
四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

性別平等教育 

7 

上 彈性課程 
友善校園-霸

凌宣導 
4 1 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育

相關課程或活動至

少 4 小時。 

2.國中 6 節課 

上 
彈性課程 

性侵性騷擾防

治宣導 
6 1 

上 
彈性課程 

四海一家：南北大

不同：南轅北轍 
 

7 1 

上 
彈性課程 

四海一家：南北大

不同：南轅北轍 
 

8 1 

上 

彈性課程 
四海一家：東西大

不同：婚喪喜慶真

有趣 
 

13 1 

上 
彈性課程 

性別平等-身

體自主權宣導 
15 1 

下 
彈性課程 

家庭教育-家

暴宣導 
2 1 

下 
彈性課程 

尋根之旅：人

與自然 
7 1 

下 
彈性課程 

尋根之旅：人

與自然 
8 1 

下 
彈性課程 

班週會：尊重、包

容與自律 
13 1 

下 彈性課程 
四海一家：泰國好

好玩 
15 1 

下 彈性課程 

校園性平法律

文章與案例探

討 

19 1 

8 

上 彈性課程 
尋根之旅：族

群篇 
1 1 

上 
彈性課程 

尋根之旅：族

群篇 
2 1 

上 
彈性課程 

友善校園-霸

凌 
4 1 

上 
彈性課程 

四海一家：歐

洲文化探索 
4 1 

上 
彈性課程 

性侵性騷擾防

治宣導 
6 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

上 
彈性課程 

性別平等-身

體自主權 
15 1 

下 
彈性課程 

家庭教育-家

暴 
2 1 

下 
彈性課程 

四海一家：阿拉

伯的樣貌 
11 1 

下 彈性課程 四海一家：阿拉

伯的樣貌 
12 1 

下 彈性課程 班週會：尊重、

包容與自律 
13 1 

下 彈性課程 四海一家：世界

之美 
16 1 

下 彈性課程 

校園性平法律

文章與案例探

討 

19 1 

9 

上 彈性課程 
本土語言：歲

時祭儀 
1 1 

上 
彈性課程 

本土語言：歲

時祭儀 
2 1 

上 
彈性課程 

友善校園-霸

凌 
4 1 

上 
彈性課程 

性侵性騷擾防

治宣導 
6 1 

上 
彈性課程 

本土語言：漁

撈/狩獵文化 
15 1 

上 
彈性課程 

性別平等-身

體自主權 
15 1 

下 
彈性課程 

本土語言：農

耕故事 
1 1 

下 
彈性課程 

本土語言：農

耕故事 
2 1 

下 
彈性課程 

家庭教育-家

暴宣導 
2 1 

下 
彈性課程 

本土語言：生

命禮俗-婚禮 
11 1 

下 
彈性課程 

本土語言：生

命禮俗-婚禮 
12 1 

下 彈性課程 
班週會：尊重、

包容與自律 
13 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

全

校 

上     

下     

家庭教育 

7 

上 晨光時間 
內省思靜：閱讀

家庭教育文章 

 

5 
 

1 

1.每學年應在正式課程

外實施 4 小時以上家

庭教育課程及活動。 

2.學校於晨光時間、配

合節慶(如母親節、祖

孫週)及課後時間實

施皆可採計。 

3.國中 6 節課 

上 晨光時間 
內省思靜：閱讀

家庭教育文章 

15 1 

下 晨光時間 
內省思靜：閱讀

家庭教育文章 

8 1 

下 
升旗 母親節傳情 

13 1 

8 

上 晨光時間 
內省思靜：閱讀

家庭教育文章 

 

5 
 

1 

上 晨光時間 
內省思靜：閱讀

家庭教育文章 

15 1 

下 晨光時間 
內省思靜：閱讀

家庭教育文章 

8 1 

下 
升旗 母親節傳情 

13 1 

9 

上 晨光時間 
內省思靜：閱讀

家庭教育文章 

 

5 
 

1 

上 晨光時間 
內省思靜：閱讀

家庭教育文章 

15 1 

上 
晨光時間 

內省思靜：閱讀

家庭教育文章 

8 1 

下 
升旗 母親節傳情 

13 1 

全

校 

上  親職教育講座 3 2 

下  親職教育講座 3 2 

家庭暴力防治

課程 

7 

上 彈性課程 
家庭教育-家

暴 
2 1 

1.每學年應有 4 小時以

上之家庭暴力防治課

程。 

2.國中 6 節課 

上 表演藝術 身體會說話 11 1 

上 彈性課程 情緒管理 13 1 

下 視覺藝術 繪出心感動 1 1 
下 

健康教育 
與情緒壓力做朋

友 
8 1 

下 彈性課程 世界人權宣言 15 1 

8 

上 彈性課程 
家庭教育-家

暴 
2 1 

上 彈性課程 情緒管理 13 1 

上 輔導 情緒我做主 14 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 家政 傾聽心的聲音 11 1 

下 家政 傾聽心的聲音 12 1 

下 彈性課程 世界人權宣言 15 1 

9 

上 彈性課程 家庭教育-家暴 2 1 

上 
英文 

健康及青少年煩

惱 
3 1 

上 彈性課程 情緒管理 13 1 

下 健康教育 社區放大鏡 1 1 

下 健康教育 社區放大鏡 2 1 

下 彈性課程 世界人權宣言 15 1 

全

校 

上     

下     

性侵害防治 

教育 

7 

上 健康教育 身體的奧妙 5 1 

1.每學年應至少有 4 小

時以上之性侵害防治

教育課程。 

2.國中 6 節課 

上 彈性課程 
性侵性騷擾防

治宣導 
6 1 

上 彈性課程 保護自己 10 1 

下 健康教育 遠離情緒困擾 10 1 

下 健康教育 用藥安全 14 1 

下 彈性課程 
尊重、包容與

自律 
13 1 

8 

上 彈性課程 
性侵性騷擾防

治宣導 
6 1 

上 
彈性課程 保護自己 10 1 

上 國文 張釋之執法 11 1 

下 輔導 人際事務所 1 1 

下 輔導 人際事務所 2 1 

下 彈性課程 
尊重、包容與

自律 
13 1 

9 

上 彈性課程 
性侵性騷擾防

治宣導 
6 1 

上 
彈性課程 保護自己 10 1 

上 健康教育 雲端停看聽 13 1 

下 體育 防身術 臨陣脫逃 3 1 

下 體育 跆拳道 拳霸一方 4 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 彈性課程 
尊重、包容與

自律 
13 1 

全

校 

上     

下     

環境教育 

7 

上 國文 夏夜 1 1 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4小時。 

2.國中 6 節課 

上 社會 
地圖與座標系

統 
1 1 

上 健康教育 健康靠自己 3 1 

下 國文 今夜看螢去 11 1 

下 家政 針惜好生活 

 
17 1 

下 童軍 戶外生活營家 

 
20 1 

8 

上 國文 
我所知道的康

橋 
4 1 

上 國文 
我所知道的康

橋 
5 1 

上 本土語言 
自然週期與氣

候 
6 1 

下 社會 
漠南非洲的發展

與挑戰 
6 1 

下 本土語言 
masasalaw ta 

mintuluq 賽跑 
7 1 

下 社會 中國與東亞(下) 

 
20 1 

9 

上 國文 土 1 1 

上 生活科技 
科技廣角︰電子

垃圾 
３ １ 

上 國文 與宋元思書 9 1 

下 社會 地名怎麼來? 1 1 

下 自然 
人與自然的互

動 
12 1 

下 社會 
臺灣的名字~

古地名踏查 
15 1 

全

校 

上     

下     

國中長期照顧

服務 

7 

上 健康教育 吃出好健康 20 1 

1.每學期應融入健體或

綜合領域 2節課。 

2.應將失智症議題相關

概念融入。 

上 健康教育 吃出好健康 21 1 

下 健康教育 寵 eye 百分百 3 1 

下 健康教育 健康從齒開始 4 1 

8 上 健康教育 新興傳染病 8 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

上 健康教育 
認識台灣傳染

病 
11 1 

下 健康教育 樂活老化 7 1 

下 健康教育 樂活老化 8 1 

9 

上 健康教育 我們這一家 10 1 

上 健康教育 我們這一家 11 1 

下 體育 瑜珈 愉佳 1 1 

下 體育 瑜珈 愉佳 2 1 

全

校 

上     

下     

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防治

課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 


