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四、其他類課程 
(一)實施年級：114 學年度【八】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(21)週(21)節、下學期(21)週(21)節，合計(42)節。 

(三)本學年課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

校際/班級交流 

B 溝通互動 

B2 科技資訊與媒體 

素養 

1. 理解成員特質並

相互學習與合

作。  

2. 了解維持家人間

親密關係的重要

與方法。 

學生能以適當的方

式進行溝通協調並

產生共同能接受之

結果。 

 

自治活動 

A 自主行動 

A1 身心素質與自我 

精進 

A2 系統思考與解決 

問題 

A3 規劃執行與創新 

應變 

【法治教育】 

J1 探討平等。 

J2 避免歧視。 

J9 進行學生權利與

校園法律之初探。 

1. 理解公民知識的

核心概念。  

2. 認識校園中我們

依法擁有的權利

責任。 

3. 了解如何透過學

生自治參與公共

事務。 

4. 探討校園公共事

務的範圍及參與

歷程。 

依照民主自治的程

序及合理之法規提

出建議並付諸討論

及決議。 

 

班級輔導 

C 社會參與 

C1 道德實踐與公民 

意識 

C2 人際關係與團隊 

合作 

C3 多元文化與國際 

理解 

1. 釐清我們到學校

學習的主要目的

為何。 

2. 認識個人如何追

求自我發展。 

3. 探討人性尊嚴與

人權的關係。 

1. 同學間良性的互

動增加。 

2. 能夠合作完成任

務。 

3. 遇到事情或困難

可以找到正確的

窗口商討。 
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【生命教育】 

J3 反思生老病死與

人生無常的現象，

探索人生的目的、

價值與意義。 

J7 面對並超越人生

的各種挫折與苦

難，探討促進全人

健康與幸福的方

法。 

【生涯規劃教育】 

J3 覺察自己的能力

與興趣。 

J4 了解自己的人格

特質與價值觀。 

【人權教育】 

J14 了解世界人權

宣言對人權的維護

與保障。 

 

4. 認識家庭組成及

親屬關係是如何

形成。 

5. 了解為什麼會產

生多樣化的家庭

型態，以及家庭

功能如何隨社會

變遷而改變。 

 

4. 了解自己基本的

權利義務，進而

去實踐。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

上學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：班級交流、自治活動、班級輔導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(1)週 生活公約 

1. 理解法律及規定存在的核心價值。 

2. 理解成員特質並相互學習與合作。  

3. 教室整潔、秩序、個人服裝儀容禮儀依班級公約

實踐。 

1 
【法治教育】 

 

第(2)週 讀書計畫 

1. 探討人性尊嚴與人權的關係 

2. 讀書計畫的訂定，學習目標的預訂。 

3. 配合學校政策，主動參與學校環境。 

1 閱讀理解 

第(3)週 
友善校園-關懷

與珍惜 

培養學生尊重生命，擁有能「關懷他人，珍惜自己」

的心。 
1 友善校園 

第(4)週 友善校園-霸凌 

1. 你覺得霸凌是什麼？ 

2. 霸凌的種類。 

3. 學生能瞭解遭遇校園暴力時應尋求支持並發現自

己的內在力量，克服校園暴力。 

4. 知道本校校園暴力防治流程。 

1 

【法治教育】 

【性別平等教育】 

 

第(5)週 好朋友 
1. 認識家庭組成及親屬關係是如何形成。 
2. 了解為什麼會產生多樣化的家庭型態，以及家庭

功能如何隨社會變遷而改變。 
1 家庭教育 

第(6)週 
性侵性騷擾防治

宣導 

1. 認識家庭組成及親屬關係是如何形成。 
2. 了解為什麼會產生多樣化的家庭型態，以及家庭

功能如何隨社會變遷而改變。 
1 

【性別平等教育】 

 

第(7)週 體內環保 

1. 哪些是我們在日常生活中應該注意和實踐的日常

生活禮節呢？ 

2. 如何做好「體內環保」? 

1 環境教育 

第(8)週 守信 

1. 認識校園中我們依法擁有的權利責任 

當你不滿意被分配到的工作，你該怎麼做？ 

2. 當你答應別人的事情與法如期完成 

1 法治教育 

第(9)週 天崩地裂 
1.認識地震 

2.認識風災 
1 防災教育 
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3.認識土石流 

第(10)週 保護自己 
1.遇見陌生人搭訕該如何應對 

2.哪些場所青少年不應該出入？ 
1  

第(11)週 愛校服務 

1. 釐清我們到學校學習的主要目的為何? 

2. 愛護學校一草一木。 

3. 撿起校園裡的垃圾。 

1 環境教育 

第(12)週 敬師感恩 

1. 尊重老師的理由？ 

2. 尊重老師應該要做的是？ 

(1) 路上看到老師，主動打招呼。 

(2) 上課的時候，不要睡覺、聊天，認真聽講。 

(3) 被老師批評了，要虛心承認錯誤，不要頂嘴，影

響老師上課。 

(4) 真的不理解的地方，要主動去找老師，在私底下

和老師討論和溝通。 

(5) 我可以多做一點: 關心、體諒和幫助老師。 

1 品德教育 

第(13)週 情緒管理 

1. 覺察與辨識自己的情緒。  

2. 覺察與辨識別人的情緒。 

3. 學習傾聽自己與同理別人的情緒。 

4. 學會成為情緒的主人。 

1 生命教育 

第(13)週 我會做家事 

1. 認識家庭組成及親屬關係是如何形成。 

2. 家庭功能如何隨社會變遷而改變。 

3. 家裡最常見的家事有那些？ 

4. 我常幫忙做那些家事？ 

1 【家庭教育】 

第(14)週 守法 

1. 為什麼要守法：瞭解守法是尊重他人的表現。  

2. 能遵守社會秩序與各項法規。討論。  

3. 討論「不知者無罪」是否合理。  

4. 反省自己日常生活中的作為是否有做到「守法」。 

1 【法治教育】 

第(15)週 
性別平等-身體

自主權 

1. 瞭解身體自主權的定義，並尊重自己和別人的隱

私及身體自主權。  

2. 能對不當的碰觸說不。  

3. 保護與尊重每個人的身體隱私處與身體自主權。 

4. 能說出各類場所中潛在的危險性。 

1 【性別平等教育】 
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5. 能說出遇到性侵害危險時，可以採取的應變方

式。 

第(16)週 
交通安全-生命

可貴 

1. 「危險感知能力」：自我身心限制、運具與其他

用路人風險、環境風險。 

2. 「用路倫理與責任」：角色責任、協助他人、永

續意識。 

1 
【交通安全教育】 

 

第(17)週 
交通安全-潛藏

的交通危機 

 「步行與運具使用」： 

(1) 行人：交通規則、安全步行、穿越道路、安

全裝備。 

(2) 乘客：搭乘時安全裝備、上下車。 

(3) 自行車：知識、規則與意義、維護與檢查、

操作與駕駛技巧、車體與物理性。 

(4) 機車：駕照考取、安全裝備與使用風險、機

車的使用。 

(5) 小客車：安全裝備、駕駛規則、故障判別。 

1 
【交通安全教育】 

 

第(18)週 尊重 

1. 了解維持家人間親密關係的重要與方法。 
2. 如何尊敬師長。 

3. 如何和長輩相處。 
1 【品德教育】 

第(19)週 積極進取 

1. 認識個人如何追求自我發展。 
2. 樂觀進取的是進步的動力。 

3. 面對問題時應有什麼態度。 
1 生涯發展 

第(20)週 
品德核心價值-

誠信探討 

1. 當你不滿意被分配到的工作，你該怎麼做？ 

2. 當你答應別人的事情與法如期完成 
1 【品德教育】 

第(21)週 
品德核心價值-

感恩實踐 

1. 如何尊敬師長。 

2. 如何和長輩相處。 
1 【品德教育】 

下學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫)
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項目：班級交流、自治活動、班級輔導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(1)週 1. 開學宣導 

2. 理解公民知識的核心概念。 

3. 理解成員特質並相互學習與合作。 

4. 探討人性尊嚴與人權的關係 

5. 教室整潔、秩序、個人服裝儀容禮儀依班級公約

實踐。 

1  

第(2)週 家庭教育-家暴 家暴防治宣導 1 

【家庭暴力防治課程】 

【性別平等教育】 

【性侵害防治教育】 

第(3)週 我的家庭 

1. 父母在家裡扮演怎樣的角色。 

2. 父母親對我的重要性。 

3. 如何預防家暴＆家暴處理方式? 

1 家庭教育 

第(4)週 好習慣 
1. 如何培養良好讀書習慣。 

2. 我應讀那些有益的書。 
1 閱讀理解 

第(5)週 藥物濫用-反毒宣導 

1. 微電影欣賞~「我的未來我做主」。 

2. 判斷藥物濫用的類型與行為。 

3. 如何拒絕毒品誘惑。 

1 用藥安全 

第(6)週 防災-天搖地動 
1. 體認並了解地震的可怕。  

2. 能熟練地震時的應變技巧。 
1 

【防災教育】 

 

第(7)週 我是小幫手 

1. 了解維持家人間親密關係的重要與方法。 
2. 識家庭組成及親屬關係是如何形成。 

3. 父母親最需要的是什麼？ 

4. 我應為父母親做些什麼？ 

1 家庭教育 

第(8)週 快樂出遊去 

1. 認識個人如何追求自我發展。 
2. 探討人性尊嚴與人權的關係。 
3. 正當的休閒文化是什麼？ 

4. 如何消除不良風俗習慣？ 

1 
【生命教育】 
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第(9)週 
品德核心價值-禮貌

探討 

1. 探討人際關係如何形成? 
2. 推廣禮貌運動。 

1  

第(10)週 自殺防治 

1. 你不能不知 

2. 自殺的原因:心情溫度計 

3. 自殺的警訊 

4. 我該怎麼辦 

5. 我可以幫忙 

1 
【生命教育】 

 

第(11)週 
家庭教育-青少年正

向態度 

1. 解決問題培養同理心是關鍵。 

2. 保持樂觀的思維。 

(1) 留意身邊的美好事物。 

(2) 努力會讓生活更好。 

(3) 遇到挫折不要馬上責怪。 

(4) 表現良好不忘讚美自己。 

1 
【生涯規劃教育】 

 

第(12)週 
健康促進-85210 及

戶外活動保護措施 

1. What is 85210 

2. 戶外活動保護措施：護眼及防晒 
1 

【健康促進】 

 

第(13)週 尊重、包容與自律 

1. 什麼是尊重? 

2. 尊重他人前先學習尊重自己。 

3. 放下成見，包容每個人的不同人。 

4. 自律；嚴以律己，寬以待人。 

1 

【法治教育】 

J1 探討平等。 

J2 避免歧視。 

第(14)週 
正確用藥與藥物濫用

防制 

1. 能說出藥物濫用定義。 

2. 瞭解濫用藥物可能對身體及心理的傷害。  

3. 認識藥物及其對身體的影響並能正確用藥。 

4. 瞭解藥物濫用成癮時處理方式。 

1 食藥安全 

第(15)週 世界人權宣言 

1. 認識聯合國世界人權宣言的由來。 

2. 人的基本權利有哪些。 

3. 體認世界人權宣言權利保障的重要性。 

4. 能自主學習宣言內涵並倡議人權價值。 

1 
【人權教育】 

【家庭暴力防治課程】 

第(16)週 
環境教育宣導 -減塑

行動 

1. 校園環境，並宣導減塑行動。  

2. 配合學校政策，主動參與學校環境。 
1 

【環境教育】 
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第(17)週 品德核心價值-負責 
1. 愛護學校一草一木。 

2. 撿起校園裡的垃圾。 
1 【品德教育】 

第(18)週 
品德核心價值-關懷

探討 
1. 用同理心去關懷別人。 
2. 藉由關懷去拓展更好的人際關係。 

1 【品德教育】 

第(19)週 
校園性平法律文章與

案例探討 

1. 尊重不同群體文化差異。 

2. 聆聽他人意見並能以同理心與他人討論。 
1 

【性平教育】 

 

第(20)週 數位性別暴力 
1.了解網路交友之陷阱 

2.了解何謂深偽技術騙局 
1 【性平教育】 

第(21)週 我的人生規劃 

1. 認識個人如何追求自我發展。 

2. 我如何規畫我的人生目標。 

3.我的短期、中程、長程目標為何。 

1 生涯發展 

 


