
四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融入領

域教學 
主題名稱 

週

次 
節數 

性別平等

教育 

7 

上 

語文領域 Who’s That Handsome Boy? 2 

13 
1.每學期

除將

性別

平等

教育

融入

課程

外，

應實

施性

別平

等教

育相

關課

程或

活動

至少 4

小時 

2.國中 6

節課 

社會領域 公平正義下的性別平等 

4 

5 

6 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：如何性落實校

園內的別平等教育？ 

2.學習如何尊重他人。 

9 

語文領域 作文 10 

彈性課程 (班會) 

1.針對性別平等教育宣導予

以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

11 

語文領域 老師的十二樣見面禮 11 

彈性課程 (班會) 

1.討論怎麼樣的追求行為在

兩性互動當中是不受歡迎

的。 

2.性騷擾的定義是什麼？ 

3.當遇到恐怖的追求時，你

可以怎麼做呢？ 

12 

自然領域 人體血液循環的組成 12 

彈性課程(班會) 

1.針對性別平等教育宣導-愛

滋防治予以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

14 

自然領域 內分泌系統 15 

數學領域 一元一次方程式的應用 19 

下 

藝術領域 平面造型總動員 

1 

8 

2 

3 

4 

5 

科技領域 聲音設計 8 

彈性課程 (班會) 新小紅帽－如何保護自己   11 

彈性課程 (班會) 我們都是一家人 15 

8 上 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：如何性落實校

園內的別平等教育？ 

2.學習如何尊重他人。 

9 

10 

語文領域 
I Read a Special Book 

Last Night 

4 

5 

6 

數學領域 內角與外角 
8 

9 

彈性課程 (班會) 

1.針對性別平等教育宣導予

以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

11 



法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融入領

域教學 
主題名稱 

週

次 
節數 

彈性課程 (班會) 

1.討論怎麼樣的追求行為在

兩性互動當中是不受歡迎

的。 

2.性騷擾的定義是什麼？ 

3.當遇到恐怖的追求時，你

可以怎麼做呢？ 

12 

彈性課程(班會) 

1.針對性別平等教育宣導-愛

滋防治予以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

14 

社會領域 
第六章晚清社會文化的調

適與變遷（第三次 
21 

下 

彈性課程 (班會) 新小紅帽－如何保護自己   11 

10 

綜合領域 愛的時光隧道  
1 

2 

3 

社會領域 了解新文化運動 

5 

6 

7 

彈性課程 (班會) 我們都是一家人 15 

自然領域 
第六章物質的基本結 

構 
18 

社會領域 少年的法律常識 20 

9 

上 

數學領域 比例線段 
1 

9 

2 

語文領域 詞選 3 

健康與體育 體型面面觀 3 

自然與生活科技

領域 
我是旅遊達人 6 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：如何性落實校

園內的別平等教育？ 

2.學習如何尊重他人。 

9 

彈性課程 (班會) 

1.針對性別平等教育宣導予

以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

11 

彈性課程 (班會) 

1.討論怎麼樣的追求行為在

兩性互動當中是不受歡迎

的。 

2.性騷擾的定義是什麼？ 

3.當遇到恐怖的追求時，你

可以怎麼做呢？ 

12 

彈性課程(班會) 

1.針對性別平等教育宣導-愛

滋防治予以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

14 

下 
社會領域 全球化下的多元文化 2 

6 
數學領域 配方法與二次函數 3 



法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融入領

域教學 
主題名稱 

週

次 
節數 

健康與體育 千變萬化—創造性舞蹈 10 

語文領域 得到太早 11 

彈性課程 (班會) 新小紅帽－如何保護自己   11 

彈性課程 (班會) 我們都是一家人 15 

全

校 

上 

彈性課程 (週會) 
性別平等教育宣導-如何杜絕

性侵性騷擾 
10 

2 

彈性課程 (週會) 
性別平等教育宣導-愛滋防治

宣導 
13 

下 

彈性課程 (週會) 家事分工 13 

4 
彈性課程 (週會) 開心談戀愛 理性談分手 3 

彈性課程 (週會) 性別歧視下的犧牲者 8 

彈性課程 (週會) 打破性別迷思 9 

家庭教育

課程 

7 

上 

語文領域 紙船印象 4 

6 

1.每學年應

在正式課

程外實施

4 小時以

上家庭教

育課程及

活動 

2.如學校於

晨光時間

( 早 自

修 、 升

旗 )、配

合 節 慶

(例如母

親節或祖

孫週 )或

假日、晚

間實施皆

可採計。 

 3.國中 6 節

課 

語文領域 故鄉的桂花雨 5 

語文領域 What’s the Date? 15 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：如何自我規劃

健康的休閒活動？ 

2.分享個人的休閒活動。 

3.正當的休閒文化是什麼？ 

15 

彈性課程 (班會) 

1.針對週會宣導：健康飲食

新生活予以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

17 

下 

語文領域 背影 4 

5 

語文領域 落花生的性格 8 

彈性課程 (班會) 班級討論：甜密的家庭 10 

語文領域 
How Much Flour Do You 

Need? 
11 

彈性課程 (班會) 班級討論：生活高手 14 

8 

上 

語文領域 
We Visited Our 

Relatives Yesterday 
3 

6 

數學領域 多項式的加法與減法 3 

綜合領域 從「心」出發 5 

語文領域 差不多先生傳 9 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：如何自我規劃

健康的休閒活動？ 

2.分享個人的休閒活動。 

3.正當的休閒文化是什麼？ 

15 

彈性課程 (班會) 

1.針對週會宣導：健康飲食

新生活予以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

17 

下 

綜合領域 我們這一家 2 

5 

綜合領域 愛情來敲門 4 

數學領域 內角與外角 8 

彈性課程 (班會) 班級討論：甜密的家庭 10 

彈性課程 (班會) 班級討論：生活高手 14 

9 上 
社會領域 選擇與消費 2 

5 
社會領域 家的足跡 7 



法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融入領

域教學 
主題名稱 

週

次 
節數 

健康與體育 食品消費高手 15 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：如何自我規劃

健康的休閒活動？ 

2.分享個人的休閒活動。 

3.正當的休閒文化是什麼？ 

15 

彈性課程 (班會) 

1.針對週會宣導：健康飲食

新生活予以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

17 

下 

健康與體育 認識慢性病 

5 

5 

6 

7 

彈性課程 (班會) 班級討論：甜密的家庭 10 

彈性課程 (班會) 班級討論：生活高手 14 

全

校 

上 

彈性課程 (週會) 週會宣導：健康飲食新生活 12 

4 
彈性課程(週會) 

週會宣導：為愛料理-與家人

的幸福時光 
16 

下 
彈性課程(週會) 

週會宣導：我能用更好的溝

通技巧 
10 

彈性課程 (週會) 

 
課程主題：聰明的選擇 12 

家庭暴力

防治課程 

7 

上 

彈性課程 (班會) 

1.如何營造一個和諧的家庭

氣氛？ 

2.討論何謂家庭暴力？ 

3 

3 

1. 每學年

應 有 4

小 時 以

上 之 家

庭 暴 力

防 治 課

程 

2. 國中 6

節課 

彈性課程 (班會) 

1.針對家暴防治宣導予以討

論。 

2.各班學生分享個人心得。 

5 

語文領域 作文 10 

下 

綜合領域 家庭愛行動 3 

3 彈性課程 (班會) 家暴!怎麼一回事!? 4 

彈性課程 (班會) 親親我的家人 8 

8 

上 

彈性課程 (班會) 

1.如何營造一個和諧的家庭

氣氛？ 

2.討論何謂家庭暴力？ 

3 

2 

彈性課程 (班會) 

1.針對家暴防治宣導予以討

論。 

2.各班學生分享個人心得。 

5 

下 

社會領域 民法與民事責任 2 

4 
彈性課程 (班會) 家暴!怎麼一回事!? 4 

彈性課程 (班會) 親親我的家人 8 

社會領域 刑法與刑罰 8 

9 上 
彈性課程 (班會) 

1.如何營造一個和諧的家庭

氣氛？ 

2.討論何謂家庭暴力？ 

3 
4 

綜合領域 About 壓力 4 



法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融入領

域教學 
主題名稱 

週

次 
節數 

彈性課程 (班會) 

1.針對家暴防治宣導予以討

論。 

2.各班學生分享個人心得。 

5 

綜合領域 經營我的家庭關係 13 

下 
彈性課程 (班會) 家暴!怎麼一回事!? 4 

2 
彈性課程 (班會) 親親我的家人 8 

全

校 

上 彈性課程  (週會) 家暴防治宣導-認識家庭暴力 4 1 

下 彈性課程  (週會) 
家暴防治主題討論：讓自己

更安全 
6 1 

性侵害犯

罪防治 

課程 

7 

上 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：網路交友的陷

阱？ 

2.如何避免落入網路交友的

陷阱？ 

6 

2 

1.每學年

應至少

有 4 小

時以上

之性侵

害防治

教育課

程 

2.國中 6

節課 

彈性課程 (班會) 

1.針對性侵害犯罪防治宣導

予以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

8 

下 

彈性課程 (班會) 
認識性別角色發展與性別角

色刻板印象 
5 

2 

彈性課程 (班會) 
尊重自己與別人的身體自主

權 
9 

8 

上 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：網路交友的陷

阱？ 

2.如何避免落入網路交友的

陷阱？ 

6 

2 

彈性課程 (班會) 

1.針對性侵害犯罪防治宣導

予以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

8 

下 

彈性課程 (班會) 
認識性別角色發展與性別角

色刻板印象 
5 

2 

彈性課程 (班會) 
尊重自己與別人的身體自主

權 
9 

9 

上 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：網路交友的陷

阱？ 

2.如何避免落入網路交友的

陷阱？ 

6 

2 

彈性課程 (班會) 

1.針對性侵害犯罪防治宣導

予以討論。 

2.各班學生分享個人心得。 

8 

下 

彈性課程 (班會) 
認識性別角色發展與性別角

色刻板印象 
5 

2 

彈性課程 (班會) 
尊重自己與別人的身體自主

權 
9 

全

校 
上 

彈性課程 (週會) 

 

性侵害犯罪防治宣導：如何

保護自我安全 
7 1 



法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融入領

域教學 
主題名稱 

週

次 
節數 

下 
彈性課程 (週會) 

 

保護自己的身體，避免受到

性侵害 
7 1 

環境教育 

7 

上 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：正視地球暖化

問題？ 

2.如何改善地球暖化問題？ 

18 

3 

1. 每學年

應 進 行

環 境 教

育 教 學

至 少 4

小時 

2. 國中 6

節課 

彈性課程 (班會) 

1.班級影片欣賞：節能減碳

的重要性 

2.影片觀後討論 

19 

彈性課程 (班會) 

1. 班級討論：如何改善我們

的居住環境？ 

2.落實節能減碳分享 

20 

下 

彈性課程 (班會) 討論主題：藍色星球 6 

3 彈性課程 (班會) 討論主題：水的奇妙旅程 12 

彈性課程 (班會) 討論主題：當地球停止轉動 16 

8 

上 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：正視地球暖化

問題？ 

2.如何改善地球暖化問題？ 

18 

3 彈性課程 (班會) 

1.班級影片欣賞：節能減碳

的重要性 

2.影片觀後討論 

19 

彈性課程 (班會) 

1. 班級討論：如何改善我們

的居住環境？ 

2.落實節能減碳分享 

20 

下 

彈性課程 (班會) 討論主題：藍色星球 6 

3 彈性課程 (班會) 討論主題：水的奇妙旅程 12 

彈性課程 (班會) 討論主題：當地球停止轉動 16 

9 

上 

彈性課程 (班會) 

1.班級討論：正視地球暖化

問題？ 

2.如何改善地球暖化問題？ 

18 

3 彈性課程 (班會) 

1.班級影片欣賞：節能減碳

的重要性 

2.影片觀後討論 

19 

彈性課程 (班會) 

1. 班級討論：如何改善我們

的居住環境？ 

2.落實節能減碳分享 

20 

下 

彈性課程 (班會) 討論主題：藍色星球 6 

3 彈性課程 (班會) 討論主題：水的奇妙旅程 12 

彈性課程 (班會) 討論主題：當地球停止轉動 16 

全

校 

上     

下     



法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融入領

域教學 
主題名稱 

週

次 
節數 

國中長期

照顧服務 

7 

上 

健康與體育領域 傳染病的世界 

醫療新世紀 

醫藥世界 

10 

11(

失

智) 

12 

13 6 

1. 每學期

應 融 入

健 體 及

綜 合 領

域 各 2

節課。 

2.須將失

智症議題

相關概念

融入 

綜合領域 生涯交響曲 
10 

11(

失

智) 

下 

健康與體育領域 眼睛與耳朵的保健、牙齒與

消化器官的保健 
3 

4 

4 
綜合領域 食在健康 

8 

9 

8 

上 

健康與體育領域 
討論：如何吃出健康？防止

癌症一起來！ 

4 

11(

失

智) 

4 

綜合領域 
討論：生涯發展→我的退休

計畫 

10 

11(

失

智) 

下 

健康與體育領域 
關心社區長期照顧活動及計

畫 

4 

9(

失

智) 
4 

綜合領域 
討論：設計校內長期照護活

動 

8 

9(

失

智) 

9 上 健康與體育領域 體位觀測站 

7(

失

智) 

8 

4 



法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計畫相符） 

備註 

年

級 

學

期 

彈性課程/融入領

域教學 
主題名稱 

週

次 
節數 

綜合領域  

技藝課程 
繽紛的世界 

7(

失

智) 

8 

下 

健康與體育領域 關心我們的環境 

7(

失

智) 

8 

4 

綜合領域 

技藝課程 
火熱的青春 

7(

失

智) 

8 

全

校 

上     

下     

 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治

課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實

施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假

日、晚間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施) 

 

 


