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四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表四之二) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 
節

數 

性別平等教育 

7 

上 健體領域 
健康-第 1單元

健康青春向前行 
4~12 9 

1.每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4小時。 

2.國中 6節課 

下 綜合領域 
童軍-主題三 

青春樂活趣 
1-6 6 

8 

上 綜合領域 
輔導-主題五 

團體二三事 
3~8 6 

下 語文領域 
國文-第二課 木

蘭詩 
3~4 10 

9 

上 

健體領域 
健康–第 1單元 

身體密碼面面觀 
2~5 4 

科技領域 

生活科技–產品

設計的流程 

挑戰 3系統整體

設計 

7-8 2 

下 語文領域 

國文-第六課 

羅密歐與茱麗葉

樓臺會 

12~1

3 
10 

全

校 

上 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導-如何杜絕性侵

性騷擾 
10 

6 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導-愛滋防治宣導 
11 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導-網路交友停看

聽 

12 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導-拒絕性別霸凌

及歧視 

13 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導：如何保護自

我安全 

7 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導：如何防治性

騷擾 

8 

下 

 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導：家事分工 
13 

6 
彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導：多元性別認

識與了解 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 
節

數 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導：保護自己的

身體，避免受到

性侵害 

7 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導：開心談戀愛  

理性談分手 
3 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導：性別歧視下

的犧牲者 
8 

彈性課程 

(週會) 

性別平等教育宣

導：打破性別迷

思 
9 

家庭教育 

7 

上 語文領域 
國文-第一課 夏

夜 
1~2 10 

1.每學年應在正式

課程外實施 4 小

時以上家庭教育

課程及活動。 

2.學校於晨光時

間、配合節慶(如

母親節、祖孫週)

及課後時間實施

皆可採計。 

3.國中 6節課 

下 
語文領域 國文-第四課 背

影 

8~9 10 

8 

上 
綜合領域 輔導-第一單元 

從心出發 

11~1

4 

4 

下 
綜合領域 家政–第一單元 

家的足跡 

3~5 3 

9 

上 
語文領域 國文-第七課 蘇

東坡突圍 

16~1

7 

10 

下 
健體領域 健康–第三單元

健康生活實踐家 

13~1

6 

4 

全

校 

上 

全校朝會 
朝會宣導：健康

飲食新生活 
12 

3 

全校朝會 

朝會宣導：為愛

料理-與家人的幸

福時光 
16 

全校朝會 

朝會宣導：了解

與尊重身心障礙

者 

18 

下 

全校朝會 

朝會宣導：我能

用更好的溝通技

巧 
10 

3 

全校朝會 

朝會宣導：從溝

通看見自己獨特

的樣貌 

11 

全校朝會 
朝會宣導：聰明

的選擇 
12 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 
節

數 

家庭暴力防治

課程 

7 

上 語文領域 
國文-第八課  

紙船印象 

16~1

7 
10 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭暴

力防治課程。 

2.國中 6節課 

下 健體領域 
健康–第三單元 

人際健康家 

17~1

9 
3 

8 

上 綜合領域 
輔導–第一單元 

從心出發 

11~1

4 
4 

下 語文領域 
國文-第六課 水

神的指引 

12~1

3 
10 

9 

上 健體領域 
健康–第一單元

身體密碼面面觀 
2~7 6 

下 綜合領域 
家政–第三主題

家庭樂傳愛 
1~6 6 

全

校 

上 
彈 性 課 程  

(週會) 

家暴防治宣導-認

識家庭暴力 
4 1 

下 
彈性課程  

(週會) 

家暴防治主題討

論：讓自己更安

全 
6 1 

性侵害防治 

教育 

7 

上 綜合領域 
輔導-第三單元 

學習快易通 

12~1

4 
3 

1.每學年應至少有

4小時以上之性

侵害防治教育課

程。 

2.國中 6節課 

下 綜合領域 
輔導-主題五 

征服學習王國 
1~6 6 

8 

上 綜合領域 
輔導–第一單元 

人際你我他 
4~7 4 

下 社會領域 
公民–第六章兒

少權益的維護 

18~2

0 
3 

9 

上 健體領域 
健康–第一單元

身體密碼面面觀 
1~6 6 

下 健體領域 
健康–第一單元

「性」福方程式 
1~3 3 

全

校 

上 

彈 性 課 程 

(週會) 

 

性侵害犯罪防治

宣導：如何保護

自我安全 
7 1 

下 

彈 性 課 程 

(週會) 

 

保護自己的身

體，避免受到性

侵害 

7 1 

環境教育 

7 

上 語文領域 
國文-第一課 夏

夜 
1~2 10 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4小時。 

2.國中 6節課 

下 語文領域 
國文-第六課 今

夜看螢去 

10~1

1 
10 

8 上 語文領域 
國文-第一課 

田園之秋選 
1~2 10 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 
節

數 

下 藝文領域 

視覺藝術–第一

課走入群眾的公

共藝術 

1~4 4 

9 

上 語文領域 
國文–第一課 

土 
1~2 10 

下 綜合領域 
童軍–單元三 

國際行動使者 

14~1

6 
3 

全

校 

上 

彈性課程 

(班會) 

1.班級討論：正

視地球暖化問

題？ 

2.如何改善地球

暖化問題？ 

18 

3 
彈性課程 

(班會) 

1.班級影片欣

賞：節能減碳的

重要性 

2.影片觀後討論 

19 

彈性課程 

(班會) 

1. 班級討論：如

何改善我們的居

住環境？ 

2.落實節能減碳

分享 

20 

下 

彈性課程 

(班會) 

討論主題：藍色

星球 
6 

3 
彈性課程 

(班會) 

討論主題：水的

奇妙旅程 
12 

彈性課程 

(班會) 

討論主題：當地

球停止轉動 
16 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防

治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


