
四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：114 學年度【 八 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 21 )節、下學期( 21 )週( 21 )節，合計( 42 )節。 

(三)本學年課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

 

項 目 班週會 
 

 

 

 

 

 

課程內容 

1. 和諧的家 

2. 身體自主權 

3. 性別議題 

4. 生活高手 

5. 節能減碳 

6. 家人 

7. 性別角色 

8. 家 

9. 保護自己 

10. 地球環境 

 

節 數 42  

總 節 數   42 節 



(四)課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

項目：班(週)會 

上學期 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 

 

 

第一~四週 

 

 

 

和諧的家 

 

 

 

J-C2 

 

 

 

家暴議題 

1. 如何營造一個和諧的家

庭氣氛？ 

2. 討論何謂家庭暴力？ 

3. 針對家暴防治宣導予以

討論。 

4. 各班學生分享個人心得 

 

 

 

4 

 

 

分組報告、參與討論、

課堂問答 

 

 

 

教材、教具 

 

 

家庭暴力防

治 

 

 

 

 

第五~八週 

 

 

 

 

身體自主權 

 

 

 

 

J-A2 

 

 

 

 

性侵議題 

1. 班級討論：網路交友的

陷阱？ 

2. 如何避免落入網路交友

的陷阱？ 

3. 針對性侵害犯罪防治宣

導予以討論。 

4. 各班學生分享個人心 

得。 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

分組報告、參與討論、

課堂問答 

 

 

 

 

教材、教具 

 

 

 

 

性侵害防治

教育 

 

 

第九~十二

週 

 

 

 

性別議題 

 

 

J-C1 

J-

C3 

 

 

 

尊重他人 

1. 如何性落實校園內的別

平等教育？ 

2. 學習如何尊重他人。 

3. 針對性別平等教育宣導

予以討論。 

4. 各班學生分享個人心 

 

 

 

4 

 

 

分組報告、參與討論、

課堂問答 

 

 

 

教材、教具 

 

 

性別平等教

育 



 

    得。 

5. 討論怎麼樣的追求行為

在兩性互動當中是不受

歡迎的。 

6. 性騷擾的定義是什麼？ 

7. 當遇到恐怖的追求時，

你可以怎麼做呢？ 

8. 針對性別平等教育宣導

愛滋防治予以討論。 

9. 各班學生分享個人心 

得。 

    

 

 

第十三週~

十六週 

 

 

生活高手 

 

 

J-A1 

J-

A2 

 

 

自我規劃 

1. 如何自我規劃健康的休

閒活動？ 

2. 分享個人的休閒活動。 

3. 正當的休閒文化是什

麼？ 

 

 

4 

 

 

分組報告、參與討論、

課堂問答 

 

 

教材、教具 

 

 

家庭教育 

 

 

 

 

 

第十七~二

十一週 

 

 

 

 

 

 

節能減碳 

 

 

 

 

J-A2 

J-A3 

J-B2 

J-C3 

 

 

 

 

 

 

地球暖化 

1. 班級討論：正視地球暖

化問題？ 

2. 如何改善地球暖化問

題？ 

3. 班級影片欣賞：節能減

碳的重要性 

4. 影片觀後討論 

5. 班級討論：如何改善我

們的居住環境？ 

6. 落實節能減碳分享 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

分組報告、參與討論、

課堂問答 

 

 

 

 

 

 

教材、教具 

 

 

 

 

 

 

環境教育 



 

下學期 

第一~四週 家人 J-C2 家庭成員 
1. 家暴!怎麼一回事!? 

2. 親親我的家人 
4 

分組報告、參與討論、

課堂問答 
教材、教具 

家庭暴力防

治教育 

 

 

第五~八週 

 

 

性別角色 

 

 

J-A2 

 

刻版印象

角色發展 

1. 認識性別角色發展與性

別角色刻板印象 

2. 尊重自己與別人的身體 

自主權 

 

 

4 

 

分組報告、參與討論、

課堂問答 

 

 

教材、教具 

 

性侵害防治

課程 

第九~十 

二週 
家 

J-A1 

J-A2 
自我規劃 

1. 甜密的家庭 

2. 生活高手 
4 

分組報告、參與討論、 

課堂問答 
教材、教具 家庭教育 

第十三~十

六週 

 

保護自己 

 

J-A2 

 

性別歧視 

1. 新小紅帽－如何保護自

己 

2. 我們都是一家人 

 

4 
分組報告、參與討論、

課堂問答 

 

教材、教具 
性別平等教

育 

 

第十七~二

十一週 

 

 

地球環境 

J-A2 

J-A3 

J-B2 

J-C3 

 

 

環境境改變 

1. 藍色星球 

2. 水的奇妙旅程 

3. 當地球停止轉動 

 

 

5 

 

分組報告、參與討論、

課堂問答 

 

 

教材、教具 

 

 

環境教育 

 


