
八年級 

二、社團活動/技藝課程計畫 

每週學習節數（2）節，上學期( 21 )週共（42）節、下學期( 21 )週( 42 )節，合計( 84 )節。 

(一)社團活動課程規劃（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1. 
輕叩詩篇大門 

唱出詩篇旋律 

J-A1 透過國語文的

學習，認識生涯及生

命的典範，建立正向

價值觀，提高語文自

學的興趣。 

J-B2 運用科技、資

訊與各類媒體所提供

的素材，進行檢索、

統整、解釋及省思，

並轉化成生活的能力

與素養。 

J-B3 具備欣賞文學

與相關藝術的能力，

並培養創作的興趣，

透過對文本的反思與

分享，印證生活經

驗，提升審美判斷

力。 

J-C1 閱讀各類文

本，從中培養道德

觀、責任感、同理

心，並能觀察生活環

境，主動關懷社會，

增進對公共議題的興

趣。 

J-C2 在國語文學習

情境中，與他人合作

學習，增進理解、溝

通與包容的能力，在

生活中建立友善的人

1.將情感融入詩意，學習以適度的語調朗誦。 

2.領略擬人化動詞所呈現的活潑氣息。 

3.將構思轉換成畫面，重新改寫詩句。 

4.透過對文本的理解，印證生活經驗。 

5.分享時能說得正確、說得清楚、說得有條

理。 

6.認識標點符號的功用。 

7.讓學生能從日常生活體驗文學美學 

8.透過生活情境的觀察，認識音樂的元素。 

9.運用科技，培養自主學習唱歌的興趣。 

10.善用個人學習方法，執行學習計畫，並運用

多元智能及學習風格，提升學習效率。 

11.能站在不同的立場，體察他人的感受及需

求。 

12.學習具有同理心的表達方式，並運用於溝通

情境中，以促進良好的人際互動。 

13.了解抒發情緒的方法。 

14.用心聆聽發言並加以歸納。 

15.聽出分號前後的文意相關性。 

16.依據理解的內容，明確表達意見。 

七、八、九年級合班教學;融入【品德教育環

境教育、人權教育、生命教育、多元文化教

育、 資訊教育、資訊科技與溝通表達議題; 

2.自編教材。 



際關係。 

J-C3 閱讀各類文

本，探索不同文化的

內涵，欣賞並尊重各

國文化的差異性，了

解與關懷多元文化的

價值與意義。 

Ⅳ-2 能透過討論，

以探究樂曲創作背景

與社會文化的關聯及

其意義，表達多元觀

點。 

J-B3 藝術涵養與 

美感素養 

2. 足球社 
J-A1 透過足球

運動的學習，

認識運動員精

神與生涯典

範，建立正向

價值觀，提高

體育自學與終

身運動的興

趣。 

J-B2 運用體育

科技、資訊與

各類戰術媒體

素材，進行檢

索、統整與反

思，並轉化為

團隊戰術執行

與生活的能

力。 

J-B3 具備欣賞

1.將熱情融入球隊，學習基本的

個人控球與傳接球技術。 

2.領略足球進攻與防守跑位中所

呈現的活潑團隊動態。 

3.將戰術構思轉換成實際球場跑

位，彈性調整比賽策略。 

4.透過對足球團隊合作的理解，

印證並深化生活經驗。 

5.戰術討論與分享時能說得正

確、清楚且有條理。 

6.認識足球競賽規則與裁判執法

符號的功用。 

7.讓學生能從日常體育活動中體

驗運動美學。 

8.透過比賽情境的觀察，認識足

球運動的戰術與技術元素。 

9.運用科技與運動影片，培養自

1. 七、八、九年級合班教學；融入【品德

教育】、【安全教育】、【性別

平等教育】、【人權教育】、

【生涯規劃教育】、【多元文化

教育】、【戶外教育】與【溝通

表達】議題。 

2. 自編教材。 



足球運動與相

關競賽藝術的

能力，培養運

動鑑賞興趣，

透過團隊合作

印證生活經

驗，提升美感

與戰術判斷

力。 

J-C1 參與足球

團體活動，從

中培養運動道

德觀、責任

感、同理心，

並能主動關懷

團隊夥伴，增

進對公共體育

議題的興趣。 

J-C2 在足球學

習與比賽情境

中，與他人合

作學習，增進

理解、溝通與

包容的能力，

在團隊中建立

友善的人際關

係。 

J-C3 透過國際

足球文化與賽

事的探索，欣

賞並尊重各國

運動文化的差

主學習足球技巧的興趣。 

10.善用個人練習方法執行自主訓

練計畫，提升運動效率。 

11.能站在隊友及對手的立場，體

察他人的感受與受傷需求。 

12.學習具有同理心的團隊表達方

式，以促進良好人際互動。 

13.了解調適比賽高壓與抒發勝負

情緒的方法。 

14.用心聆聽教練與隊友的戰術分

析並加以歸納。 

15.理解進攻與防守轉換之間的戰

術關聯性。 

16.依據對比賽賽勢的理解，明確

向隊友表達戰術意見。 



異性，了解多

元文化的價值

與意義。 

3  電腦應用  J-B1 符號運用

與溝通表達 

J-B2 科技資訊與 

媒體素養  

1. 讓學生如何運用資訊應用軟體結合美學符

號等基本概念，融入並應用於日常生活中  

七、八、九年級協同教學合班;融入【品德

教育】議題;自編教材。  

● 法律規定教育議題：性別平等教育、家庭教育、家庭暴力防治、性侵害防治教育、環境教育。 

● 課綱十九項議題：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元

文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育。 

● 縣訂議題：長照服務、失智症。 

● 其他議題：性剝削防治教育、職業試探、交通安全、媒體素養、消費者保護。 

(二)社團活動課程實施內涵-格式一（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列）

第一學期 

社團名稱

教學 

進度與重點 

輕叩詩篇大門 

唱出詩篇旋律 
足球社 電腦應用社  

 教學重點 教學重點 教學重點 



 

1 週- 3 週，共 6 節 討論詩篇的各項要素？ 

 

 

 

討論足球運動的各項基

本要素（場地、規則、

球具與球感建立）。 

 
 

何謂電腦繪圖 
硬體與軟體介紹  

4 週- 6 週，共 6 節 
        何謂哀歌?特點 

何謂基礎控球（帶

球、停球）？其動作特

點與要領。 

電腦繪圖的應用範圍  

 

7 週- 9 週，共 6 節 同學詩歌朗誦分享。 

同學個人控球與運

球技巧成果分享與

小組互評 

點陣繪圖(一)

筆工具練習 

各種質感製作練習 

立體筆觸繪製練習  

 

10 週- 12 週，共 6 節 

何謂讚美詩?特點 

 

何謂傳接球與團隊配合？基礎短傳

與接球的特點與要領。 

點陣繪圖

(二)筆工

具練習 

各種質感製作進階

練習立體筆觸繪製

進階練習 

 

13 週- 15 週，共 6 節 

同學詩歌朗誦與吟唱分享。 

同學雙人傳接球與局部配合成果分

享與小組對抗。 

點陣繪圖

(三)立體

字與光影 

影像複製與拼貼 
 



 

16 週- 18 週，共 6 節 何謂感恩詩?特點 

何謂基礎射門技巧？定點射門與移

動射門的特點與要領。 
點陣繪圖(四) 

立體字與光影進階設計 

影像複製與拼貼進階設計 

 

19 週- 21 週，共 6 節 
何謂感恩詩?特點 

基礎射門與守門員防守要領複習，

以及半場小組對抗賽。 

1. 文創加值產品製作  



 

   2.熱轉印製程規範與安全操作說明  

 

評量方式 
1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1.實作操作過程  

第二學期 
 

社團名稱

教學 

進度與重點 
輕叩詩篇大門唱出詩篇旋律社 

 

足球社 

電腦應用社  

 教學重點   

 

1 週- 3 週，共 6 節 

 

何謂智慧與訓誨詩?特點 

何謂足球防守

戰術（個人

防守、小組

盯人）？其

技巧特點。 

影像處理(一)

去背景練習 

色彩轉換練習  

 

4 週- 6 週，共 6 節 

 

同學詩篇朗誦與吟唱分享。 

同學防守步伐與

斷球時機實作分享

與模擬演練。 

影像處理(二) 

立體效果製作練習

圖像拼貼練習  

 

7 週- 9 週，共 6 節 

 

何謂君王與彌賽亞詩?特點 

何謂小組進攻戰

術（二過 1、撞

牆配合）？其

動作特點。 

影像處理(三) 

立體效果製作進階練習

圖像拼貼進階練習  

 

10 週- 12 週，共 6 節 同學詩歌朗誦與吟唱分享。 

同學小組進攻戰術配合與跑位實作

分享與演練。 

影像處理(四) 

解析度調整練習

輸出與列印  

 

13 週- 15 週，共 6 節 何謂君王與彌賽亞詩?特點 

何謂定位球戰

術（角球、罰

球、界外

球）？其特點

影像處理(五)

圖像合成 

調色製作  



與跑位。 

16 週- 18 週，共 6 節 
      同學詩篇朗誦與吟唱分享。 

同學定位球戰術演練與進攻防守小

組實作分享。 

1. 文創加值產品製作 

2. 熱轉印製程規範與安全操

作說明 

19 週- 21 週，共 6 節 何謂信靠與宣告詩?特點 何謂全場戰術心態與團隊合作？五

人制/八人制綜合對抗賽。 

1. 文創加值產品製作 

 

評量方式 
1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1.實作操作過程  



(三)社團活動課程實施內涵-格式二（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列） 

編號: 1 社團名稱: 輕叩詩篇大門,唱出詩篇旋律 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

1 週 - 7 週，共 14 節 

1.討論足球運動中的球感建立，包含腳內側、腳外
側、球底的控球。 

2.學習基礎運球的變向、變速，克服對球的恐懼並重
拾身體協調性。 

3.了解足球運動精神的核心，高舉「勝不驕、敗不
餒」的運動員品德與榮譽。 

4.探討在高速跑動中如何觀察防守者位置，並做出適
當的護球反應。 

5.實務操作：腳背正面運球、腳內側扣球變向。 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1.品德教育 

2.安全教育 

3.人權教育 

4.生命教育 

5.多元文化教育 

6.資訊教育 

7.資訊科技與溝通表達 

8 週- 14 週，共 14 節 

 1.學習團隊中的傳接球技術，包含地面短傳、空中

長傳的精準度與力量控制。 

2.練習接球時的卸球技巧（腳底、腳內側、胸部控

球），維持進攻流暢度。 

3.戰術配合演練：進行「三對三」或「四對四」的

局部傳控球，展現團隊默契。 

4.實務操作：20公尺腳內側精準傳球、移動中接球

接續運球。 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1.品德教育 

2.安全教育 

3.人權教育 

4.生命教育 

5.多元文化教育 

6.資訊科技與溝通表達 

15 週- 21 週，共 14 節 

1.探討進攻的核心—射門技術（腳背抽射、腳內側推
射、推桿射門）。 

2.探討守門員的防守站位、撲球技巧與發球組織。 

3.探討比賽規則中的「越位（Offside）」定義與裁
判判罰邏輯。 

4.教導球員在場上如何適應勝負壓力，並在激烈對抗
中保護自己與對手。 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1. 1.品德教育 

2.安全教育 

3.人權教育 

4.生命教育 

5.多元文化教育 

6.資訊科技的使用態度 



5.實務操作：接隊友傳球後直接起腳射門、禁區守門
員實戰防守。 

第二學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

 

1 週- 7 週，共 14 節 

1.以足球防守戰術為主題，學習個人防守姿勢、延滯

進攻與封堵傳球線路。 

2.了解小組防守中的「一防一補（Covering）」概念

與協防默契。 

3.了解何謂球場上的團隊意志力與永不放棄的防守態

度。 

4.實務操作：二對二防守演練、小組協防移位訓練。 

 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1.品德教育 

2.安全教育 

3.人權教育 

4.生命教育 

5.多元文化教育 

 

7 週- 14 週，共 14 節 

1.明白定位球（角球、自由球、界外球）在比賽中

的特殊重要性與進攻跑位。 

2.探討防守方在面對定位球時，如何排人牆與實施

區域防守。 

3.展現戰術影片分析成果，利用平板觀看並檢討世

界級足球賽事的進攻精華。 

4.實務操作：角球進攻戰術演練、前場自由球配合射

門。 

 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1.品德教育 

2.安全教育 

3.人權教育 

4.生命教育 

5.多元文化教育 

6.資訊科技的使用態度 



 

 

 

15 週- 21 週，共 14 節 

1.了解球員在面對比分落後或關鍵賽事時，如何培

養對團隊無比的信心與心理韌性。 

2.實務操作：全場分組對抗賽（包含球員裁判實

習、戰術調度）。 

3.分享學年足球社活動中，自己最喜歡的技術動作

或最難忘的比賽瞬間。 

4.進行全隊運動員精神與個人技術之總結檢討。 

5.年度社團成果發表（包含迷你足球對抗賽、卓越

球員頒獎）。 

 

1.口語評量 

2.實作評量 

3.觀察紀錄 

4.成果檢視 

5.小組討論 

1.品德教育 

2.安全教育 

3.人權教育 

4.生命教育 

5.多元文化教育 

6.性別平等教育 

7.生涯規劃教育 

8.戶外教育 

 


