
 

四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表五) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

1. 

性別平等教育 
7 

上 

視覺藝術 

 

第一課百變點線

面 

 

3 1 

1.每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4小時。 

2.國中 6節課 

上 
音樂 

 

第六課唱起歌來

快樂多 
6 1 

上 
自然 

第 5章生物體的

協調作用 
15 1 

上 資訊科技 流程圖設計實作 8 1 

上 
數學 

第 1章 數與數線 

1-1 正數與負數 
1 1 

上 
歷史 

第一章 史前臺灣

與原住民文化 
2 1 

上 

健康教育 

第二篇快樂青春

行 

 

4 1 

上 

體育 

第四篇運動好健

康 

 

3 2 

上 
地理 

第二章 世界中的

臺灣灣 
4 1 

上 
公民 

第二章 人性尊嚴

與人權保障 
4 1 

下 表演藝術 
第九課「妝」點

劇場「服」號 
3 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

下 
音樂 

 

第七課音樂時光

隧道 

 

2 1 

下 自然 1-3有性生殖 2 2 

下 資訊科技 重複結構 8 1 

下 數學 

第 1章 二元一次

聯立方程式 

1-1 二元一次方

程式 

1 1 

下 歷史 
第一章日治時期

的政治 
2 1 

下 健康教育 

第三篇醫療新世

代 

 

3 1 

下 體育 

第六篇就是愛運

動 

第一章游泳 

 

2 2 

下 公民 
第二章社會規範 

 
6 1 

下 公民 

第二章社會規範 

第五章社會中的

公平正義 

 

 

6.15 2 

8 上 
表演藝術 

 

第十課輕靈優雅

的迴旋 
8 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

上 
生活科技 

能源科技與生活

的關係 
18 1 

上 

國語文 
第三課 下雨天，

真好 
5-6 10 

上 

國語文 
第九課 一棵開花

的樹 
20 5 

上 
歷史 

第 6課晚清的社

會文化變遷 

18-

20 
3 

上 

數學 

第 4章 一元二次

方程式 4-3 應用

問題 

19 1 

上 

健康教育 

第一篇擁抱青春

相信愛 

第二章我的身體

我做主 

 

3-4 1 

上 

體育 

第五篇玩球樂趣

多 

 

7-10 2 

上 
班會 性別平等教育 13 1 

下 
表演藝術 

 

第十二課輕歌曼

舞 

 

18 1 

下 
音樂 

 

第八課笙歌舞影

劇藝堂 
19 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

下 國語文 第二課木蘭詩 3-4 10 

下 資訊科技 媒體與資訊科技 7 1 

下 歷史 
第 2課 舊傳統

與新思潮 
4-8 3 

下 地理 第 2課南亞 4 1 

下 數學 

第 4 章 平行與

四邊形 4-3 特殊

四邊形 

19 1 

下 健康教育 

第一篇生命的旅

程 

第一章新生命的

喜悅 

 

1-3 1 

下 體育 

第六篇大家動起

來 

 

19 2 

下 輔導活動 性別偵探社 1-3 3 

9 

上 生活科技 基本電學原理 1 1 

上 

數學 

第 3 章 推理證

明與三角形的心 

3-2三角形的心 

19 1 

上 

健康教育 

第一篇健康體位

行家 

第 1章身體意象 

 

2 1 

上 
體育 第六篇超越自我 

20-

21 
2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

第 2章競技啦啦

隊舞蹈 

 

下 
音樂 

 

第六課搖滾教室 

 
7 1 

下 資訊科技 

系統平臺的基本

概念 
1 1 

下 數學 

第 2 章 統計與機

率 

2-2 機率 

8 1 

下 歷史 

單元 2 帝國主義

與第一次世界大

戰單元 3 戰間期

與第二次世界大

戰 

 

3.4.

6.7 
4 

下 健康教育 

第一篇有愛無礙 

第 1章揭開

「性」的真實面

紗 

 

1-2 1 

下 體育 

第四篇超越運動

障礙 

第 1章運動無礙 

 

1 2 

全

校 
上 生活輔導 性別平等教育 16 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

 

 

全

校 
上 早自修 

性別平等教育宣

導 

1、

4、

8、

10 

12 

15 

6 

 

 

全

校 下 生活輔導 
家庭教育 

性別平等教育 
10 1  

全

校 

下 朝會 
性別平等教育宣

導 

3、

6、

9、

11、

14、 

16 

6  

2 

家庭教育 
7 

上 國語文 
七、下雨天，真

好 

14-

15 
10 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.每學年應在正式

課程外實施 4 小

時以上家庭教育

課程及活動。 

2.學校於晨光時

間 、 配 合 節 慶

(如母親節、祖

孫週 )及課後時

上 
國語文 八、紙船印象 

16-

17 
10 

上 地理 第三章 地形 7-8 2 

上 
公民 

第三章 家庭生活 

第四章 平權家庭 
7-13 7 

上 
地理 海岸與島嶼 

10-

13 
4 

上 
數學 

第 4章 線對稱與

三視圖 
20 1 

上 英文 Starter Unit 1 3 

上 

健康教育 

第一篇健康滿點 

第一章健康舒適

角 

 

1-2 1 

上 班會 家庭教育 17 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

下 國語文 四、背影 8-9 10 間 實 施 皆 可 採

計。 

3.國中 6節課 下 數學 

第 5章 統計圖表

與統計數據 

5-1 統計圖表 

17 1 

下 英文 

Unit 4   How 

Much Flour Do 

You Need? 

11 3 

下 健康教育 

第一篇健康照護 

第一章寵 eye百

分百 

 

1-3 1 

下 班會 家庭教育 16 1 

8 

上 國語文 第二課 古詩選 3-4 10 

上 

國語文 
第三課 下雨天，

真好 
5-6 10 

上 

數學 

第 1章 乘法公式

與多項式 

1-1乘法公式 

1 1 

上 班會 家庭教育 17 1 

下 國語文 第二課木蘭詩 3-4 10 

下 數學 

第 1 章 數列與

級數 1-1 認識

數列與等差數列 

1 1 

下 輔導活動 性別協奏曲 4-10 7 

下 健康教育 

第一篇生命的旅

程 

第一章新生命的

喜悅 

1-3 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

 

下 班會 家庭教育 16 1 

上 健康教育 

第一篇健康體位

行家 

第 3章健康體位

管理 

 

5-6 2 

上 國語文 
九、喂——出

來！ 

19-

21 
12 

上 

數學 

第 1 章 相似形

與三角比 1-1 連

比 

1 1 

上 
公民 

單元 1 選擇與機會

成本 
1-5 5 

下 自然 精打細算 18 3 

下 國語文 六、后羿射月 
10-

11 
10 

下 國語文 
自學二、錢是省

出來的 
11 2 

下 數學 

第 1 章 二次函

數 

1-1 簡易二次函

數的圖形 

1 1 

下 健康教育 

第二篇人際好關

係 

第 2章和諧的家

人關係 

 

11-

13 
3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

全校 上 彈性課程 祖孫週宣導 1 2 

全校 上 校慶 家庭教育宣導 21 3 

全校 下 班親會 家庭教育宣導 3 3 

全校 下 生活輔導 
家庭教育 

性別平等教育 
10 1 

3. 

家庭暴力防治課

程 

7 

上 數學 

第 1章 數與數線 

1-2 正負數的加

減 

3 1 

1. 1.每學年應有 4

小時以上之家庭

暴力防治課程。 

2.國中 6節課 

上 

班會 
家庭暴力及性侵

害 
8 1 

下 數學 

第 5章 統計圖表與

統計數據 

5-1 統計圖表 

17 1 

8 

上 數學 

第 5章 統計資料

處理 

5 統計資料處理 

20 1 

上 

班會 
家庭暴力及性侵

害 
8 1 

下 公民 

第 6課法律對兒

童及少年的保障

與規範 

18-

19 
2 

下 數學 

第 1 章 數列與

級數 

1-1 認識數列與

等差數列 

1 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

9 

上 輔導活動 
家庭暴力防治宣

導 
6 1 

下 數學 
第 2 章 統計與

機率  2-2 機率 
9 1 

全 上 
彈性課程 家庭暴力防治宣

導 

10 2 

校 下 彈性課程 身體的界線 7 2 

4. 

性侵害防治 

教育 

7 

上 健康教育 

第一篇健康滿點 

第三章身體的奧

妙 

 

5-6 2 

1.每學年應至少有

4小時以上之性侵

害防治教育課程。 

2.國中 6節課 

上 班會 
家庭暴力及性侵

害防治教育宣導 
8 1 

下 自然 1-3有性生殖 2 1 

下 歷史 
第一章日治時期

的政治 
2 1 

下 公民 
第一章社會中的

多元文化 
1-3 3 

下 數學 

第 5章 統計圖表與

統計數據 

5-1 統計圖表 

17 1 

下  健康教育 
第三篇醫療新世

代 

14-

17 
4 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

第一章用藥安全 

 

   8 

上 數學 

第 5章 統計資料處

理 

5 統計資料處理 

20 1 

上 健康教育 

第一篇擁抱青春

相信愛 

第三章約會的事 

5-7 3 

上 班會 
家庭暴力及性侵

害防治教育宣導 
8 1 

下 公民 
第 3課犯罪與刑

罰 
8 1 

   9 

上 英文 

健康及青少年煩

惱 

Unit 1  Have 

You Had 

Breakfast Yet? 

1 3 

上 健康教育 

第一篇健康體位

行家 

第 1章身體意象 

 

1-2 2 

下 健康教育 

第一篇有愛無礙 

第 1章揭開

「性」的真實面

紗 

 

1-2 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

下 英文 英語繪本故事 18 3 

全校 上 生活輔導 
性騷擾、性侵害、

性剝削防制 
17 1 

5. 

環境教育 
  7 

上 
視覺藝術 

 

第一課探索視覺

旅程 

 

4 1 

1.每學年應進行環

境教育教學至少 4

小時。 

2.國中 6節課 

上 
視覺藝術 

 

第四課漫遊

「藝」境 

 

17 1 

上 自然 
第 1章生命世界

與科學方法 
1 3 

上 自然 
第 3章生物體的

營養 
6 1 

上 自然 自然大探索 20 1 

上 健康教育 

第三篇實在有健

康 

第一章食安中學

堂 

 

14-

18 
1 

上 國語文 一、夏夜 1-2 10 

上 國語文 六、今夜看螢去 
10-

12 
11 

上 數學 

第 1章 數與數線 

1-4 指數記法與

科學記號 

7 1 

下 視覺藝術 

第四課街頭秀藝

術 

 

18 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

 

下 自然 
第 4 章生物與環

境 
13 6 

下 國語文 
自學二、再見，

西莎 
13 3 

下 國語文 

十、玉山——迎

接臺灣第一道曙

光 

18-

19 
10 

下 地理 
第六章區域發展

與差異 

15.1

6.18 
3 

下 數學 

第 1章 二元一次

聯立方程式 

1-3 應用問題 

5 1 

下 班會 環境衛生的重要 1 1 

下 班會 節能減碳 1 1 

   8 

上 
視覺藝術 

 

第二課雕塑美好 

 
8 1 

上 
音樂 

 

第七課聲聲不息 

 
13 1 

上 
音樂 

 

第八課廣告音樂

知多少 
17 1 

上 自然 
第二章物質的世

界 
4 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

上 國語文 
第一課 田園之秋

選 
1-2 10 

上 國語文 
第五課 森林最優

美的一天 

10-

11 
10 

上 生活科技 認識能源 1-6 6 

上 地理 

第 4課中國的經

濟發展與全球關

連 

 

11-

13 
3 

上 數學 

第 5章 統計資料

處理 

5統計資料處理 

20 1 

上 健康教育 

第二篇防疫總動

員 

第一章新興傳染

病 

8-10 1 

下 
視覺藝術 

 

第一課走入群眾

的公共藝術 

 

3 1 

下 自然 
第二章氧化與還

原 
4 1 

下 自然 
第五章有機化合

物 
12 1 

下 國語文 
第一課余光中詩

選 
1-2 10 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

下 國語文 
第六課 水神的指

引 

12-

13 
10 

下 地理 
第 6課漠南非洲

的發展與挑戰 

17-

19 
3 

下 數學 

第 4 章 平行與

四邊形 

4-3 特殊四邊形 

20 1 

下 英文 

理解土耳其飲食

文化與人造肉 

Unit 1  The 

Steak Looks 

Yummy 

1 3 

  9 

上 
視覺藝術 

 

第二課當代藝術

的魅力 
6 1 

上 
音樂 

 

第八課我們的拾

光寶盒 
16 1 

上 自然 
第五章 水與陸

地 
14 3 

上 國語文 
八、畫說湖心亭

看雪 

17-

18 
10 

上 國語文 
九、喂——出

來！ 

19-

21 
12 

上 數學 

第 3 章 推理證

明與三角形的心 

3-2三角形的心 

20 1 

上 地理 

單元 1 漠南非洲的

自然環境和文化發

展 

 

1-2 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

上 地理 

單元 3 歐洲與俄羅

斯的自然環境與區

域特色 

10-

13 
4 

上 健康教育 

第三篇永續愛地球 

第 1章環保問題 

 

13-

15 
1 

下 
視覺藝術 

 

第二課建築中的

話語 

 

8 1 

下 自然 
第四章 全球氣

候變遷與因應 
10 3 

下 數學 

第 3 章 立體圖

形 

3-1角柱與圓柱 

11 1 

全校 下 生活輔導 
防災教育 

環境教育 
9 1 

6. 

國中長期照顧服務 

  7 

上 輔導活動 認識失智症 6 1 

1.每學期應融入健

體或綜合領域 2節

課。 

2.應將失智症議題

相關概念融入。 

上 輔導活動 失智症預防 14 1 

下 數學 

第 5章 統計圖表

與統計數據 

5-1 統計圖表 

17 1 

下 輔導活動 
認識長期照顧服

務 
7 1 

下 輔導活動 
長照人員工作介

紹 
14 1 

下 班會 長照教育 6 1 

  8 上 數學 第 5章 統計資料 20 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 

年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

處理 

5 

統計資料處理 

上 輔導活動 認識失智症 6 1 

上 輔導活動 失智症預防 14 1 

下 輔導活動 
認識長期照顧服

務 
7 1 

下 輔導活動 
長照人員工作介

紹 
14 1 

下 班會 長照教育 6 1 

  9 

上 數學 

第 1 章 相似形與

三角比 

1-4 相似三角形的

應用與三角比 

10 1 

上 輔導活動 認識失智症 14 1 

上 輔導活動 失智症預防 21 1 

下 數學 

第 2 章 統計與機

率 

2-2 機率 

9 1 

下 輔導活動 
認識長期照顧服

務 
5 1 

下 輔導活動 
長照人員工作介

紹 
10 1 

全 上   彈性課程 認識失智症 5 2 

校 下   彈性課程 樂齡體驗 10 2 

 

備註： 
1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 



3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時

數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 


