
二、社團活動/技藝課程七年級 

每週學習節數（ 1 ）節，上學期( 21    )週共（ 21 ）節、下學期(   20  )週(   20  )節，合計(  41   )

節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 
編號 社團名稱 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

1 

木球社 健體-J-C2 人際關係與

團隊合作 

具備利他及合群的知能

與態度，並在體育活動

和健康生活中培育相互

合作及與人和諧互動的

素養。 

1.認識木球運動 

2.學習木球的基本動作

技巧，並了解木球應注

意的安全事項。 

3.了解比賽規則 

若有連結必要之法定

議題，請備註。 

2 

創意美術社 綜-J-B3 藝術涵養與美

感素養 

運用創新的能力豐富生

活，於個人及家庭生活

環境中展現美感，提升

生活品質。 

學生能透過多元的素材

進行創意創作。 

 

3 

日語 語-J-B1符號運用與溝通

表達 

具備運用各類符號表情達

意的素養，能以同理心與

人溝通互動，並理解數

理、美學等基本概 

1. 能學會五十音平假

名、片假名、濁音、半

濁音、抝音。 

2. 能學會日語基本對

話 

 



念，應用於日常生活中。

4 

熱舞社 健體-J-C2 人際關係與團

隊合作 

具備利他及合群的知能與

態度，並在體育活動和健

康生活中培育相互合作及

與人和諧互動的素養。 

1. 提升體能肌力 訓練

2. 培養街舞 基本認知

及興趣 

 

   

 

 

 

(二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與活動內容、評量方式，可跨多週填列） 



               社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

 木球木球社    創意美術社    日語社    熱舞社 

第一學期 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第 1週,共一節 

9/1 

社團介紹與選社 社團介紹與選社 
社團介紹與選社 

社團介紹與選社 

第 2週,共一節 

9/8 

握桿，擺動與推球 創意繪畫 社團介紹與選社 幹部遴選、基礎律動 

第 3週,共一節 

9/15 

握桿，擺動與推球 創意繪畫 認識日語 50 音（平假

名） 

基礎 hip-hop 舞步教學

第 4週,共一節 

9/22 

攻門要領與練習 創意繪畫 認識日語 50 音（片假

名） 

校慶籌果發表演舞教學

第 5週,共一節 

9/29 

中秋節 



第 6 週,共一節 

10/6 

第一次段考(10/5-10/6) 

第 7 週,共一節 

10/13 

比賽規則，攻門練習，

球道介紹 

創意繪畫 日語發音練習（清音、

濁音、半濁音） 
校慶籌果發表演舞教學

第 8週,共一節 

10/20 

5 公尺雙人推球練習，

球道練習 

機關卡片製作 日語發音練習（清音、

濁音、半濁音） 
校慶籌果發表演舞教學

第 9週,共一節 

10/27 

5 公尺雙人推球練習，

球道練習 
機關卡片製作 

日語發音練習（拗音、

長音、語調） 
社團期中舞蹈評鑑 

第 10 週,共一節 

11/3 

10 公尺推球練習，球道

練習 

機關卡片製作 日常生活打招呼用語

（日本的禮儀文化） 

流行 MV 舞蹈教學 

第 11 週,共一節 

11/10 

10 公尺推球練習，球道

練習 

機關卡片製作 日語的數字、日期、量

詞怎麼說？ 

校慶成發表演舞教學 



第 12 週,共一節 

11/17 

開球動作要領與練習 紙黏土盤子製作 進入基礎文型、會話。

 如何使用日語的敬語

跟常體(日本文化） 

校慶成發表演舞教學 

第 13 週,共一節 

11/24 

開球動作要領與練習 紙黏土盤子製作 學習用日語自我介紹 

 自己紹介してくださ

い。 

基礎 locking 舞步教學

第 14 週,共一節 

12/1 

網子揮桿練習 紙黏土盤子製作 怎麼用日語點餐、買東

西？活用日語融入生

活。これをください。

（請給我這個） 

基礎 locking 舞步教學

第 15 週,共一節 

12/8 

網子揮桿練習 紙黏土盤子製作 練習用日語說祝福的話

お誕生日おめでとうご

ざいます。(祝你生日

快樂） 

基礎 locking 舞步教學

第 16 週,共一節 

12/15 

比賽規則及記錄表說明 木頭彩繪吊飾 活用日語形容詞(美味

しい、かわいい等）こ

れは 

流行 MV 舞蹈教學 



第 17 週,共一節 

12/22 

分組比賽與記錄練習 
木頭彩繪吊飾 

美味しいです。（這個

好吃） 

流行 MV 舞蹈教學 

第 18 週,共一節 

12/29 

分組比賽與記錄練習 

  
木頭彩繪吊飾 

練習說自己的喜好的文

型。日本語が好きで

す。（我喜歡日語) 

校慶成果發表演舞教學

第 20 週,共一節 

1/12 

測驗與檢討 
成果展

測驗與檢討 校慶成果發表演舞教學

第 21 週 

1/19 

休業式 

第二學期 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第 1週二節 

2/16 

握桿，擺動與推球 創意繪畫 社團介紹與選社 幹部遴選、基礎律

動 



第 2 週二節 

2/23 

握桿，擺動與推球 創意繪畫 認識日語 50 音（平假

名） 
基礎街舞律動介紹

第 3週二節 

3/1 

攻門要領與練習 創意繪畫 認識日語 50 音（片假

名） 

基礎 MV 動作小

品 

第 4週二節 

3/8 

比賽規則，攻門練習，

球道介紹 

創意繪畫 日語發音練習（清音、

濁音、半濁音） 基礎 MV 動作

小品 

第 5週二節 

3/15 

5 公尺雙人推球練習，

球道練習 

機關卡片製作 日語發音練習（清音、

濁音、半濁音） 基礎 MV 動作

小品 

第 6週二節 

3/22 

5 公尺雙人推球練習，

球道練習 
機關卡片製作 

日語發音練習（拗音、

長音、語調） 

流行 MV 舞序

一 



第 7 週二節 

3/29 

10 公尺推球練習，球道

練習 

機關卡片製作 日常生活打招呼用語

（日本的禮儀文化） 

流行 MV 舞序

一 

第 8週二節 

4/5 

10 公尺推球練習，球道

練習 

機關卡片製作 日語的數字、日期、量

詞怎麼說？ 

流行 MV 舞序

一 

第 9週二節 

4/12 

開球動作要領與練習 紙黏土盤子製作 進入基礎文型、會話。

 如何使用日語的敬語

跟常體(日本文化） 

流行 MV 舞

序二 

  第 10 週二節 

               4/19 

開球動作要領與練習 紙黏土盤子製作 學習用日語自我介紹 

 自己紹介してくださ

い。 

流行 MV 舞

序二 

第 11 週二節 

4/26 

網子揮桿練習 紙黏土盤子製作 怎麼用日語點餐、買東

西？活用日語融入生

活。これをください。

（請給我這個） 

流行 MV 舞

序二 



第 12 週二節 

5/3 

網子揮桿練習 紙黏土盤子製作 練習用日語說祝福的話

お誕生日おめでとうご

ざいます。(祝你生日

快樂） 

基礎 locking 舞步

教學 

第 13 週二節 

5/10 

比賽規則及記錄表說明 木頭彩繪吊飾 活用日語形容詞(美味

しい、かわいい等）こ

れは 

流行 MV 舞蹈教學 

第 14 週二節 

5/17 

分組比賽與記錄練習 

木頭彩繪吊飾 
美味しいです。（這個

好吃） 
流行 MV 舞蹈教學 

第 15 週二節 

5/24 

分組比賽與記錄練習 

  
木頭彩繪吊飾 

練習說自己的喜好的文

型。日本語が好きで

す。（我喜歡日語) 

流行 MV 舞

序三 

第 16 週二節 

5/31 

測驗與檢討 
成果展

測驗與檢討 
流行 MV 舞

序三 



第 17 週二節 

6/7 

測驗與檢討 
成果展

測驗與檢討 
流行 MV 舞

序三 

第 18 週二節 

6/14 

測驗與檢討 
成果展

測驗與檢討 
流行 MV 舞

序三 

第 19 週二節 

6/21 

測驗與檢討 
成果展

測驗與檢討 
總複習 

第 20 週二節 

6/28 

休業式 

 
 
 


