
四、其他類課程 
(一)實施年級：112 學年度【  七 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(  1  )節，上學期(   21 )週(  21  )節、下學期(  20  )週(  20  )節，合計

( 41   )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

班會 

J-A2 具備理解情境

全貌，並做獨立思

考與分析的知能，

運用適當的策略處

理解決生活及生命

議題。 

J-B1 具備運用各類

符號表情達意的素

養，能以同理心與

人溝通互動，應用

於日常生活中。 

1.國語文-1-Ⅳ-1 以

同理心，聆聽各項

發言，並加以記

錄、歸納。 

2.公-1c-Ⅳ-1 運用

公民知識，提出自

己對公共議題的見

解。 

3.綜合-1a-IV-2 展

現自己的興趣與多

元能力，接納自

我，以促進個人成

1.能進行班會流

程： 

(1) 班會開始、主

席報告、宣讀上次

會議決議案執行情

形 

(2) 幹部工作報

告、討論提案（主

題週單元） 

(3) 臨時動議、推

選下次班會代表、

導師講評、散會 

2.全班每次輪流 3

人擔任主席、司

儀、紀錄，每次同

學盡可能不重複，

讓每個學生皆能體

每週 1節 

上學期 21 節 

下學期 20 節 



J-C1 培養道德思

辨與實踐能力，具

備民主素養、法治

觀念與環境意識，

並 主動參與公益

團體活動，關懷生

命倫理議題與生態 

環境。 

J-C2 具備利他與合

群的知能與態度，

並培育相互合作及

與人和諧互動的素

養。 

J-C3 具備敏察和接

納多元文化的涵

養，關心本土與國

際事務，並尊重與

欣賞差異。 

長。 

4.綜合-3c-IV-2 展

現多元社會生活中

所應具備的能力。 

5.設-a-IV-4 能針

對科技議題養成社

會責任感與公民意

識。 

6.健體-1b-Ⅳ-3 因

應生活情境的健康

需求，尋求解決的

健康技能和生活技

能。  

7.健體-2d-Ⅳ-2 展

現運動欣賞的技

巧，體驗生活的美

感。 

會民主議事的開會

過程。 

3.評量方式規劃：

班會紀錄簿、教師

觀察、口語評量；

班級主題週討論

單、班級活動後心

得撰寫及學習單，

學生將其蒐集至 

學習歷程檔案夾，

期末需撰寫學期個

人學習省思回饋。 

4.參與學校安排講

座並認真聽講與互

動；學校大型活動

並規畫及參與各班

班級事務安排內

容、表達自己想

法。 

5.能參與並完成各

班表演活動，活動

結束參與討論與檢

討。 

 



 (四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

項目：班會 

項目：班會 

第一學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

 

第 1週 

9/1 

經營一個屬於自

己的班級風格 

1.提出你對班級風氣的盼望 

2.說出自己可以主動做些什麼事，有助於班級正向發展。 

1 
【人權教育】 

【品德教育】 

【法治教育】 

第 2週 

9/8 

 友善校園 1. 何謂友善校園? 

2. 如何創造出友善校園的環境? 

3. 遭到恐嚇、勒索時怎麼辦？ 

4. 我被霸凌怎麼辦？ 

5. 譴責霸凌行為與如何關心受凌者？ 

1 
【人權教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

【多元文化】 



第 3 週 

9/15 

  

校園安全 

1.在運動場、實驗室應注意哪些安全事項？ 

2. 校園中有那些地方有安全上的疑慮？ 

1 
【安全教育】 

【防災教育】 

第 4週 

9/22 

品德教育 教師節將屆，我們要如何對平日辛苦教導我們的老師表達我們的敬意與謝

意呢？ 

1 
【品德教育】 

第 5週 

9/29 

中秋節 

第 6週 

10/6 

 

 

租稅教育 

 

1. 為什麼納稅是人民義務 ？ 

2. 租稅有哪些種類 ？ 

3. 繳稅管道多元便利 ，請問有哪些 ？ 

4. 購物索取統一發票的原因 ？ 

1 
【法治教育】 

第 7週 

10/13 

環境教育 1.認真清掃並保持整潔？ 

2.如何落實垃圾減量、分類與資源回收？ 

1 
【環境教育】 

【品德教育】 

第 8週 

10/20 

家庭暴力及性侵1.  了解何謂家庭暴力及性侵害 
1 

 【法治教育】 



害防治教育宣導 2.  如何防治家庭暴力及性侵害 

3.  面臨自己或親友遭受家庭暴力及性侵害有哪些求助窗口 

第 9週 

10/27 

健康促進 1.如何促進身體健康及達成健康體位? 

2 請從飲食和運動兩方面來探討 

1 
【生命教育】 

【生涯規劃】 

第 10 週 

11/3 

生命教育 1.討論面對生命逆境仍能奮發向上例子 

2.哪些是珍惜生命的表現? 

1 
【生命教育】 

第 11 週 

11/10 

 

反詐騙宣導 

1.反詐騙專線宣導「165」。 

2.常見的詐騙手法。 

3. 如何建立親師生良好連絡網，防止詐騙成功？ 

1 
【法治教育】 

第 12 週 

11/17 

菸害防治 1.菸害有哪些？ 

2.菸害對身體的影響？ 

1 
【生命教育】 

【品德教育】 



3.如何避免菸害？ 

第 13 週 

11/24 

性別平等教育 1.說出異性的優點 

2.何謂性別平權 

3.目前社會上有哪些層面真正做到兩性平等 

1 
【人權教育】 

【性別教育】 

第 14 週 

12/1 

情緒管理 1.如何適當管理自己的情緒? 

2.抒發情緒的管道有哪些? 

1 
【人權教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

第 15 週 

12/8 

能源教育 1.我曾落實過哪些節能減碳的行為？ 

2.我還可以怎麼做讓地球環境更美好？ 

1 
【環境教育】 

【海洋教育】 

【品德教育】 

【能源教育】 



第 16 週 

12/15 

資訊教育 1.網路交友和一般交友有何不同？ 

2.網路交友有何危險的地方？如何解決應對？ 

1 
【資訊教育】 

【品德教育】 

【安全教育】 

第 17 週 

12/22 

家庭教育 1.孝順如何表達在日常生活中 

2.如何照顧我的家人(長輩)及表達感恩的心 

1 
【家庭教育】 

第 18 週 

12/29 

法治教育 1.認識民主的真諦、瞭解法治的重要、培養守法的觀念？ 

2.如何有效預防犯罪？ 

1 【法治教育】 

第 19 週 

1/5 

海洋教育 
1. 你最喜歡的海洋生物是？ 

2. 海洋目前遇到的威脅有哪些？ 

3. 垃圾應該由焚化爐燒成灰，為何出現在海洋中？ 

4. 怎麼讓海洋恢復健康 ? 

1 海洋教育 



第 20 週 

1/12 

智慧財產權 1. 什麼情形下會構成「抄襲」？ 

2. 侵害他人著作權時，需要負什麼樣的責任？ 

1 【法治教育】 

第 21 週 

1/19 

校慶暨休業式 

第二學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 

2/16 

環境衛生的重要 1.內掃區如何能以最有效率的方式打掃乾淨？ 

2.外掃區如何能以最有效率的方式打掃乾淨？ 

3.垃圾分類的重要。 

1 
【環境教育】 

【品德教育】 

第 2週 

2/23 

閱讀悅讀 1.請同學分享閱讀的習慣。 

2.請 6 位同學各推薦 1-3 本好書，並介紹內容與閱讀心得。 

3.請舉例說明讀好書與提升生活品質之關係。 

1 
【閱讀素養】 



第 3 週 

3/1 

法治社會 1.你接過詐騙電話嗎？對方用哪些理由來說服你？ 

2.接到疑似詐騙電話時該怎麼做？3.請同學提醒家庭成員留意常見的詐騙

手法，以及宣導反詐騙專線 165。 

1 
【法治教育】 

【安全教育】 

第 4週 

3/8 

生命教育 1.當我遇到困難時，我會向誰傾訴？ 

2.遇困難時如何尋求同學、家人、師長的幫助？ 

3.何尋找社會資源，解決困難？ 

1 
【生命教育】 

第 5週 

3/15 

交通安全 1.請同學述說交通法規之重要性。 

2.請同學舉例常見之交通違規事件及其影響。 

3.如何遵守交通法規進而維護「行的安全」。 

1 
【人權教育】 

【生命教育】 

【品德教育】 

第 6週 

3/22 

長照教育 1.請舉例說明高齡者在日常生活上，有哪些不方便？如何幫助他們？ 

2.請同學分享照顧或幫助長者之經驗。 

3.當有一天，年紀大了，你希望有怎樣的高齡生活？ 

1 
【人權教育】 

【生命教育】 

【品德教育】 



第 7 週 

3/29 

節能減碳 1.如何將「節約能源」的理念落實在日常生活中？ 

2.關於資源的回收再利用，你有何看法？並該如何落實？ 

1 
【品德教育】 

【環境教育】 

第 8週 

4/5 

 

清明連假 

第 9週 

4/12 

菸害防制宣導(1) 如何強化學校與社區行動力，共創沒有菸害的校園。 

  

1 
 

  第 10 週 

   4/19 

運動休閒 1.班上同學曾安排家人或班上的假日休閒活動嗎？ 

2.運動的好處有哪些？ 

3.我有運動的嗜好嗎？如何培養固定運動的習慣？ 

4.舉出大家應該知道的各種水上活動安全守則。 

1 
【戶外教育】 

【生命教育】 

第 11 週 反毒宣導 1.  瞭解毒品對人體的危害 
1 

 



4/26 2.  拒絕毒品 

第 12 週 

5/3 

品德教育 1.班上有一個特教的學生，我們要如何與他相處？ 

2.我們可以做哪些事情來日行一善？ 

3.我們要如何幫助弱小並善待動物？ 我們要如何幫助弱小並善待動物？ 

1 
【生命教育】 

第 13 週 

5/10 

時間管理達人 1.未來生活目標規劃？ 

2.如何制訂適合於自己的時間表？ 

3.如何讓自己能按照自己所制定的事情來執行？ 

1 
【生命教育】 

【品德教育】 

【生涯教育】 

第 14 週 

5/17 

生命-你的眼界 

  

1.如何看待別人的眼光 

2.天賦與潛能的發掘 

1 
【生命教育】 

【品德教育】 

【生涯規劃】 

第 15 週 台灣健兒～戴資1.對未來人生的規劃，自己的興趣？專長? 
1 

【生涯教育】 



5/24 穎 2.你有像戴資穎般的堅持嗎？如何鍛鍊自己的決心？ 

3.如何從學校活動中培養自我能力？ 

【生命教育】 

 

第 16 週 

5/31 

家庭教育 1.  何謂孝順的定義? 

2.  孝順如何在日常生活中表現出來? 

3.孝順僅止於家庭嗎? 

1 
【生命教育】 

【家庭教育】 

第 17 週 

6/7 

讀書壓力克服 

  

1.人為什麼要讀書？ 

2.個人讀書方式分享？ 

3.如何紓解讀書壓力？ 

1 
【生涯教育】 

【生命教育】 

第 18 週 

6/14 

創造有計畫的財

富人生 

  

分享 10 種善用壓歲錢的方法 
1 

【品德教育】 

【生涯教育】 



第 19 週 

6/21 

對愛滋的正確認

識 

如何避免感染愛滋病 
1 

【生命教育】 

【性別平等教育】 

 

第 20 週 

6/28 

休業式 

 
 


