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科技應用、功能性動作訓練、創造力、領導才能、情意發展、獨立研究等科目。請各校依據本學年

特需開設科目自行填入上列表格。 

3. 表格若不敷使用，請自行增刪。 

四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

備   註 年

級 

學

期 

自編彈性課程 

/ 

融入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

家庭教育課程 

7 

上 社會領域 
公民 

第四章 平權家庭 
11-13 3 

1.每學年應在正

式課程外實施

4 小時以上家

庭教育課程及

活動 

2.學校於晨光時

間(早自修、升

旗)、配合節慶

(如母親節、祖

孫週)或假日、

晚間實施皆可

採計。 

 3.國中 6 節課 

下 社會領域 
公民 

第三章 團體與志願結社 
9-11 3 

8 

上 健體領域 
第 2 單元健康飲食生活

第 1 章飲食源頭探索趣 
10-12 3 

下 健體領域 

第 2 單元慢性病的世界 

第 2 章小心謹「腎」，

「慢」不經「心」 

9-11 3 

9 

上 綜合領域 

家政： 

主題二青春觀世界 

單元 3 玩轉美好生活 

16-18 3 

下 綜合領域 

家政： 

主題一青春實踐家 

單元 2 攀登成熟的彼端 

5-6 2 

全

校 

上 班會 人權與民主法治 20 1 

下 班會 品德教育 5~6 2 

性別平等教育 

7 

上 社會 
公民 

第三章 家庭生活 
8-10 3 

1.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

教育相關課程

或活動至少 4

小時 

2.國中 6 節課 

下 
藝術領域 

 

表演藝術 2 變身最酷炫

的自己 
11-13 3 

8 

上 健體領域 

一-1 歌詠青春合奏曲—第

1章飛揚青春擁抱愛 

第 2 章青春愛的練習曲 

2-4 3 

下 綜合領域 

輔導： 

主題二青春觀察家 

單元 1 性別跨時代 

2-4 3 

9 

上 藝術領域 

表演藝術 

第八課：翻開藝術的圍

牆：跨界混搭大無限 

8-10 3 

下 綜合領域 

輔導： 

主題三青春新配方 

單元 1 未來想像 

2-4 3 

全

校 

上 班會 生命教育與情緒管理 15 1 

下 班會 性別平等 9-10 2 

家庭暴力防治 

課程 
7 

上 社會領域 

公民 

第二章 人性尊嚴與人權

保障 

5-7 3 
1.每學年應有 4

小時以上之家

庭暴力防治課

程 下 健體領域 3-1 健康家庭加加油 16-18 3 
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8 

上 綜合領域 

家政： 

主題一青春魔法家 

單元 3 幸福一家人 

15-17 3 

2.國中 6 節課 

下 社會領域 
公民 

第六章 兒少權益的維護 
19-21 3 

9 

上 健體領域 

健康 

第3單元快樂人生開步走 

第2章與壓力同行 

第3章身心健康不迷惘 

17-19 3 

下 綜合領域 

視覺藝術 

第一課：活出藝思人生： 

生活美感 

2-4 3 

全

校 

上 班會 家庭暴力 11~12 2 

下 班會 家庭教育(家暴) 11~12 2 

性侵害犯罪 

防治課程 

7 

上 健體領域 

健康 

第 1 單元第 3 章我的青

春檔案 

9-11 3 

1.每學年應至少

有 4 小時以上

之性侵害防治

教育課程 

2.國中 6 節課 

下 健體領域 3-2 章人際關係停看聽 18-21 3 

8 

上 健體領域 1-3青春變奏曲 6-8 3 

下 綜合領域 

輔導： 

主題二青春觀察家 

單元 1 性別跨時代 

8-10 3 

9 

上 社會領域 
公民 

單元2誘因 
4-6 3 

下 健體領域 

健康 

第 1 單元「性」福方程

式 

第 1 章青春「性」福頌 

2-4 3 

全

校 

上 班會 性別平等(性侵) 9-10 2 

下 班會 正確用藥與毒品防制 15-16 3 

環境教育 

7 

上 自然領域 
1-1 探究自然的方法 

1-2 生命現象與生物圈 
1-2 3 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4 小時 

2.國中 6 節課 

下 自然領域 
5-1 人類與環境的關係 

5-2 人類對環境的衝擊 
19 3 

8 
上 語文領域 第四課 田園之秋 8-9 3 

下 科技領域 1-1 能源與電 3-5 3 

9 
上 自然領域 第 5 章地球的環境 11-12 3 

下 自然領域 第 4 章永續的地球 11-12 3 

全

校 

上 班週會 環境教育 4-5 2 

下 班週會 防災教育 20 1 

國中 

長期照顧服務 
7 

上 

健體領域 1-2：個人衛生與保障 6-7 2 

1.每學期應融入

健體及綜合領

域各 2 節課 

2.應將失智症議

題相關概念融

入 

綜合領域 
主題四生涯魔法精靈 

單元一神祕魔法石(輔導) 
13- 14 2 

下 

健體領域 2-1：環境安全搜查線 15-16 2 

綜合領域 

主題六：我們這一

「家」 

單元一：家庭互動之旅

(家政) 

18- 19 2 
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8 

上 

健體領域 

健康 

第2單元健康飲食生活家 

第1章飲食源頭探索趣 

11-12 2 

綜合領域 

家政： 

主題一青春魔法家 

單元 3 幸福一家人 

17-18 2 

下 

健體領域 
第 1 單元永續經營健康路 

第 3 章伴生命共老 
6-7 2 

綜合領域 

輔導： 

主題二青春觀察家 

單元 3 職業面面觀 

活動 1 行行出狀元 

14-15 2 

9 

上 

健體領域 
第 1 單元身體密碼面面觀 

第 2 章身體數字大解密 
4-5 2 

綜合領域 

童軍： 

主題三青春護家園 

單元 2 服務從心出發 

11-12 2 

下 

健體領域 

健康 

第 3 單元永續經營健康路 

第 2 章朗朗健康路 
16-17 2 

綜合領域 

家政： 

主題一青春實踐家 

單元 1 食在好安心 

2-3 2 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵

害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數

的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、晚間實

施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施) 

 

 

  


