
四、法律規定教育議題實施規劃(國中)（表五） 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

性別平等教育 

7 

上 社會 

公民 

第三單元 融入群體的

個人生活 

第 2 課公平正義下的性

別平等 

4-7 4 

1.每學期除將性別

平等教育融入課

程外，應實施性

別平等教育相關

課程或活動至少

4小時 

2.國中 6節課 

第三單元 融入群體的

個人生活 

第 5課校園生活中的公

共參與 

14-

16 
3 

下 藝文領域 

表演藝術 

第九課 「妝」點劇場

「服」號 

3-5 3 

音樂 

第七課 音樂時光隧道 
11-

15 
4 

8 

上 

健體領域 

健康 

第 1單元歌詠青春合奏

曲 

第 1章飛揚青春擁抱愛 

第 2章青春愛的練習曲 

2-6 5 

國語文領域 第三課 下雨天，真好 5-6 2 

下 

藝文領域 
表演:統整 

穿越時空潮偶像 
1-3 3 

健體領域 

體育 

第 6單元球賽對決 

第 1章棒壘一家親－棒

壘球 

11-

12 
2 

9 

上 

綜合領域 

（輔導） 

主題一、青春生涯路 

單元 1 夢想啟航 

1-3 3 

數學領域 3-2 三角形的心 
18-

20 
3 

下 健體領域 

健康 

第 1單元「性」福方程

式 

第 1章青春「性」福

頌 

1-3 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

 藝文領域 
音樂 

第六課 搖滾教室 
6-10 5 

全

校 

上 班會 生命教育與情緒管理 15 1 

下 班會 性別平等 9-10 2 

家庭教育 

7 

上 社會領域 
公民 

第四章 平權家庭 

11-

13 
3 

1.每學年應在

正式課程外

實施 4 小時

以上家庭教

育課程及活

動 

2.學校於晨光

時 間 ( 早 自

修、升旗)、配

合節慶(如母

親節、祖孫

週)或假日、

晚間實施皆

可採計。 

 3.國中 6節課 

下 社會領域 

公民 

第三單元 公民的社會

參與 

1-3 3 

8 
上 健體領域 

第 2單元健康飲食生活

第 1章飲食源頭探索趣 
9-11 3 

下 國文領域 第五課 木蘭詩 9-11 3 

9 

上 綜合領域 

家政： 

主題二青春觀世界 

單元 3玩轉美好生活 

16-

18 
3 

下 綜合領域 
主題三青春實踐家 

單元單元 2 攀登成熟的彼端 

12-

14 
3 

全

校 

上 班會 
家庭教育 

健康促進(家庭) 
11-

14 
4 

下 班會 品德教育 5~6 2 

家庭暴力防治

課程 
7 

上 社會領域 

第三單元 融入群體的

個人生活 

第 1 課人性尊嚴與人權

保障 

1-2 2 1.每學年應有4

小時以上之

家庭暴力防

治課程 

2.國中 6節課 下 健體領域 
第 3單元人際健康家 

第 1章健康家庭加加油 

15-

17 
3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

8 

上 綜合領域 

【輔導】 

主題五：心之谷 

單元一：情緒密碼 

3-5 3 

下 社會領域 
第三篇社會生活的組織

及制度（下） 
第六章兒少權益的維護 

18-

20 
3 

9 

上 健體領域 

健康 

第 1單元「性」福方程

式 

第1章青春「性」福頌 

2-4 3 

下 綜合領域 

（輔導） 

主題二青春心配方 

單元 2盛夏的任務 

10-

12 
3 

全

校 

上 班會 家庭暴力 
11~1

2 
2 

下 班會 家庭教育(家暴) 
11~1

2 
2 

性侵害防治教

育 

7 

上 健體領域 

健康 

第 1單元健康青春向前

行 

第 1章健康人生開步走 

1-3 3 

1.每學年應至

少有 4小時

以上之性侵

害防治教育

課程 

2.國中 6節課 

下 健體領域 

第 4單元自主鍛鍊展活

力 

第 3章武德技藝──

跆拳道 

3-4 2 

8 

上 健體領域 

健康 

第 1單元歌詠青春合奏

曲 

第3章青春變奏曲 

7-8 2 

下 綜合領域 

輔導 

主題三：性別魔法站 

單元一：性別偵探社 

1-3 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

9 

上 社會領域 

健康 

第 3單元快樂人生開步

走 

第3章身心健康不迷惘 

18-

20 
3 

下 健體領域 

健康 

第 1單元「性」福方程

式 

第 1章青春「性」福

頌 

1-3 3 

全

校 

上 班會 性別平等(性侵) 9-10 2 

下 班會 正確用藥與毒品防制 16 1 

環境教育 

7 

上 自然領域 第 6章生物體的恆定 
18-

20 
3 

1.每學年應進

行環境教育

教學至少 4

小時 

2.國中 6節課 

下 自然領域 
第 3 章生物的演化與分

類 
8-10 3 

8 

上 語文領域 
第五課 

森林最優美的一天 

10-

11 
2 

下 語文領域 

L1 The Coat Is 

Lighter Than the 

Jacket 

1-3 3 

9 

上 社會領域 
第一篇世界風情（下） 
第一章漠南非洲的自然

環境與文化 

1-3 3 

下 自然領域 

跨科主題 全球氣候變

遷與因應 

第 1節 海氣的交互作

用與影響 

8-9 2 

全

校 

上 班週會 環境教育 3-4 2 

下 班週會 環境教育  3-4 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

國中長期照顧

服務 

7 

上 
健體領域 

健康 

第 1單元健康青春向前

行 

第 3章我的青春檔案 

10-

12 
3 

1.每學期應融

入健體及綜

合領域各 2

節課 

2.應將失智症

議題相關概

念融入 

綜合領域 
家政 

第三主題生活新人王 

第 1單元形象好手 

2-3 2 

下 

健體領域 

健康 

第 1單元醫療消費面面

觀 

第 2章醫藥保衛戰 

4-6 3 

綜合領域 

【童軍】 

第二主題完勝服務學習 

第 1單元修練核心價值 

【第二次評量週】 13-

14 
2 

8 

上 

健體領域 

健康 

第 2單元健康飲食生活

家 

第1章飲食源頭探索趣 

9-10 2 

綜合領域 

【輔導】 

主題五：心之谷 

單元二：生命百寶箱 

9-10 2 

下 

健體領域 

健康 

第 1單元永續經營健康

路 

第 3章伴生命共老 

6-7 2 

綜合領域 

【輔導】 

主題六：生涯方程式 

單元一：追蹤生涯路 

11-

12 
2 

9 上 健體領域 

健康 

第 2單元飲食消費新趨

勢 

第 1章健康飲食趨勢 

9-10 2 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數

或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/

融入領域教

學 

主題名稱 週次 節數 

綜合領域 
主題三青春護家園 

單元 2服務從心出發 
9-10 2 

下 

健體領域 

健康 

第 3單元永續經營健康

路 

第 2章朗朗健康路 

16-

17 
2 

綜合領域 

（輔導） 

主題二青春心配方 

單元 3驪歌響起 

13-

14 
2 

全

校 

上 

    

    

下 

    

    

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治

課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施

時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假

日、晚間實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施) 

 


