
四、法律規定教育議題實施規劃(國中) (表五) 

法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計

畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

性別

平等

教育 

7 上 社會 
第三篇第二章 人性尊

嚴與人權保障 
4~6 3 

1.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

教育相關課程

或活動至少 4

小時。 

2.國中 6節課 

  
自然 

4‧2 內分泌系統 16 3 

  健體(體育) 健康評估與體適能檢測 1 2 

  國文 第三課 母親的教誨 4 4 

  生活科技 三星歸位 12 1 

 下 社會 
第三篇公民與社會生活 
第二章社會規範 

6 1 

  綜合(輔導) 
第六主題讓心更靠近 

第 2單元溝通零距離 
19-20 2 

8 上 社會 

第二單元 中國與東亞

(上) 

第 6 課晚清的社會文化

變遷 

18~19 2 

  
健體(健康) 

 
青春愛的練習曲 4-6 3 

  國文 第十課 拆牆 19 4 

  綜合(輔導) 
主題三青春停看聽 

單元 1人際事務所 
3-6 4 

 下 國文 第二課 木蘭詩 3 4 

  資訊科技 
第 5章媒體與資訊科技
相關社會議題 
5-3 言論自由 

9 1 

9 上 

自然科學 

2-3 作用力與反作用力 5 3 



法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計

畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

性別

平等

教育 

  

綜合(輔導) 
主題一青春生涯路 

單元 3抗壓達人秀 
15-18 4 

1.每學期除將性

別平等教育融

入課程外，應

實施性別平等

教育相關課程

或活動至少 4

小時。 

2.國中 6節課 

  國文 
第九課 射鵰英雄傳─

─智鬥書生 
20 4 

 下 健體(體育) 體操 16 2 

  國文 瘋雜誌 18 4 

全

校 
上 班會 

反霸凌宣導 

友善校園(含性別平等) 
1-2 2 

  班會 
家庭暴力防治(含性別

平等) 
12 1 

  班會 性別議題(含性別平等) 11 1 

  班會 
人權與法治(含性別平

等) 
17 1 

  班會 
學習環境營造(含性別

平等) 
3 1 

 下 班會 
反霸凌宣導 

友善校園(含性別平等)

   

1-2 2 

  班會 
品德楷模學習(含性別

平等) 
3 1 

  班會 網路世界(含性別平等) 5 1 

  班會 
多元文化 (含性別平

等)  
16 1 

  班會 
性侵害防治(含性別平

等) 
9 1 

家庭

教育 

7 上 社會 
第三篇公民身分及社群 
第三章 家庭生活 

8-10 3 
1.每學年應在正

式課程外實施

4小時以上家

庭教育課程及

活動。 

2.學校於晨光時

間、配合節慶

(如母親節、

祖孫週)及課

後時間實施皆

  健體(健康) 環境安全搜查線 15-16 2 

 下 
綜合(家政) 主題三用愛鋪滿家 

單元 1家庭愛行動 

1~2 2 

  自然 2‧1 解開遺傳的奧祕 5 3 

  國文 第二課 孩子的鐘塔 3 2 



法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計

畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

8 上 健體(健康) 
飲食源頭探索趣 9-11 3 可採計。 

3.國中 6節課 

8 

上 自然科學 3-3 多變的聲音 8 3 

上 

綜合(家政) 主題一、青春魔法師

(家政) 

單元三、幸福一家人 

16-18 3 

 下 
綜合(輔導) 單元 1性別跨時代 3-6 4 

9 

上 自然科學 1-4 自由落體 3 3 

 
健體(健康) 與壓力同行 16-17 2 

下 
國文 第五課 人不可以無癖 10 2 

  健體(健康) 朗朗健康路 15-16 2 

全

校 
下 

班會 和樂家庭 13 1 

家庭

暴力

防治

課程 

7 上 綜合(家政) 
第三主題生活新人王 

第 1單元形象好手 
1-3 3 

1.每學年應有 4

小時以上之家

庭暴力防治課

程。 

2.國中 6節課 

  國文 第三課 母親的教誨 5 2 

 下 健體(健康) 健康家庭加加油 16-17 2 

  
國文 

第二課 孩子的鐘塔 4 2 

8 上 

綜合(家政) 主題三、青春停看聽

(輔導) 

單元二、情緒我做主 

8-10 3 

  健體(健康) 

第 1 單元歌詠青春合奏

曲 第 1章飛揚青春擁

抱愛 

2-3 2 

  國文領域 第十課 拆牆 19 2 

 下 綜合(輔導) 單元 1性別跨時代 4-6 3 

 下 資訊科技 網路霸凌 9 1 



法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計

畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

9 上 
綜合(家政) 主題三青春實踐家 

單元 2攀登成熟的彼端 

7-10 4 

  國文 
第九課 射鵰英雄傳─

─智鬥書生 
20 2 

 下 健體(健康) 朗朗健康路 15-16 2 

全

校 
上 班會 家庭暴力防治 12 1 

 下 班會 和樂家庭 13 1 

性侵

害防

治教

育 

7 上 社會 

第三篇公民身分及社群 
第二章 人性尊嚴與人

權保障 
6~7 2 

1.每學年應至少

有 4小時以上

之性侵害防治

教育課程。 

2.國中 6節課 
 上 國文 第二課 無心的錯誤 2 2 

  健體(健康) 我的青春檔案 9-12 4 

性侵

害防

治教

育 

 下 綜合(輔導) 

主題一 

一起「趣」旅行 

單元 3旅行妙錦囊 

2-4 3 

1.每學年應至少

有 4小時以上

之性侵害防治

教育課程。 

2.國中 6節課 

8 上 國文 

品德至上 

九、冬陽 

十、拆牆 

19 4 

  健體(健康) 

第 1 單元歌詠青春合奏

曲 第 1章飛揚青春擁

抱愛 

1-3 3 

 下 社會 

第三單元 公民權利的

保障與規範 

第 6課法律對兒童及少

年的保障與規範 

17~18 2 

  健體(健康) 美妙的生命 1-2 2 

9 上 

綜合(輔導) 
主題一青春生涯路 

單元 3抗壓達人秀 
15-18 4 

  健體(健康) 身心健康不迷惘 18-20 3 

  資訊科技 影片製作 11 1 



法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計

畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

  
國文 第六課 羅密歐與茱麗

葉樓臺會 
13 2 

全

校 
上 班會 性別議題 11 1 

 下 班會 性侵害防制 9 1 

環境

教育 

7 上 社會 
第一篇 臺灣的環境
（上） 
第四章 海岸與島嶼 

14 1 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4小時。 

2.國中 6節課   綜合(童軍) 
第三主題生活新人王 

第 3單元改造高手 
11-12 2 

環境

教育 

  自然 2‧3 植物如何獲得養 8 3 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4小時。 

2.國中 6節課 

  健體(健康) 個人衛生與保健 4-8 5 

 下 社會 
第一篇臺灣的環境
（下） 
第三章農業 

8~10 3 

8 上 社會 

第一單元 區域特色 

第 4課中國的經濟發展

與全球關連 

11~13 3 

  健體(體育) 山野活動 4-5 4 

  國文 
第六課 我在圖書館的

一天 
11 2 

  生活科技 生活中的能源科技 1 1 

 下 社會 

第一單元 區域特色 

第 6課漠南非洲的發展

與挑戰 

16~18 3 

  自然 5-3 聚合物與衣料纖維 13 3 



法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計

畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

9 上 社會 
第一篇世界風情（下） 
第一章歐洲概述 

1~2 2 

  自然 5-1 地球上的水 12 3 

  綜合(童軍) 
主題三青春護家園  

單元 1印象福爾摩沙 
1~3 3 

  健體(健康) 健康飲食趨勢 9-10 2 

  生活科技 基本電學原理 1 1 

環境

教育 

 下 社會 
第一篇地理議題 

第二章臺灣聚落地名 
4~6 3 

 
  

國文 
第二課石滬 4 2 

全

校 
上 班會 愛護地球 9 1 

國中

長期

照顧

服務 

7 上 

自然 

2‧4 動物如何獲得養分 8 1 

1.每學期應融入

健體或綜合領

域 2節課。 

2.應將失智症議

題相關概念融

入。 

  健體(健康) 環境安全搜查線 16-17 2 

 下 綜合(家政) 
主題三用愛鋪滿家 

單元 1家庭愛行動 
2-4 3 

  
國文 

第三課 紙船印象 5 2 

  健體(健康) 醫藥保衛戰 5-6 2 

  
國文 

第三課 紙船印象 5 2 

8 上 
自然科學 

4-4 透鏡成像 12 1 

  綜合(家政) 單元 3幸福一家人 16-18 3 



法律

規定 

教育

議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域課程計

畫相符） 
備   註 年

級 
學期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 週次 節數 

  健體(健康) 飲食源頭探索趣 10-11 2 

 下 
國文 

自學二 拍痰 19 2 

  健體(健康) 伴生命共老 5-6 2 

  
綜合(家政) 單元 1料理傳家 

單元 2傾聽心的聲音 

8~10 3 

9 上 國文 
自學三 活著，只為病

人而生的醫師-范鳳龍 
20 2 

  健體(健康) 健康飲食趨勢 9-10 2 

國中

長期

照顧

服務 

  

綜合（童軍） 主題三青春護家園單元

2服務從心出發 

11-13 3 

1.每學期應融入

健體或綜合領

域 2節課。 

2.應將失智症議

題相關概念融

入。 

 下 
自然 3-3 氣團、鋒面與天氣

預報 
9 1 

  健體(健康) 健康我最型 13-14 2 

  
綜合(家政) 主題三青春實踐家 

單元 2攀登成熟的彼端 

8-10 3 

  生活科技 自動化產品設計師 7 1 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵

害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定

時數的一半(3 節)。 

 


