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壹、體育班課程整體架構 

一、學校現況（表一） 

學校名稱 萬新國民中學 學校 
類型 

(請勾選) 

一般   □非山非市  □偏遠   □
特偏   □極偏    

地址 屏東縣萬丹鄉新鐘村新
鐘路 8 號 電話 08-7764363 傳真 08-7764557 

網址 http://web.wsjh.ptc.edu.tw/ 

校長 曾淑勤 E-mail s0929210235@gmail.com. 

教務(導)主任 洪正岳 E-mail homejyhon67@gmail.com 

編制內教師數 37 

專任運動教練數 1 

班級數及 

學生人數概況 

班級類別 班級數 學生數 

普通班 8 187 

集中式身心障礙類特教
班 0 0 

藝術才能班 3 39 

 
體育班 
 

發展項目 

3 

49 

1.男籃 
2.女籃 
3.跆拳道 
4.游泳 

總計 14 275 

非集中式 
特殊類型班級 

分散式資源
班 

身心障礙類 0 0 

資賦優異類 0 0 

巡迴輔導
班 

身心障礙類 0 0 

資賦優異類 0 0 
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二、體育班課程目標(文字表述) 

(一) 為培養本縣基層選手，對優秀運動人才施以專項運動技能，訂定有系統之長期培訓計畫。 

(二) 激發選手運動競賽技能，培育積極正向之態度，孕育健全人格，造就傑出運動人才，爭取最高榮

譽。 

(三) 提供優良訓練環境與專業學科教學，加強學術並進，明確升學管道機會建立優秀運動人才一貫培訓

體系 

三、領域學習課程、特殊類型班級課程及彈性學習課程節數一覽表（表二） 

 

教育階段 
 

階段 
 

年級 
領域/科目 

國民中學 備註 

第四學習階段  

七 八 九  

部定 

課程 

領域 

學習 

課程 

語文 

國語文(5) 國語文(5) 國語文(5)  

英語文(3) 英語文(3) 
英語文(3) 

本土語文(1) 本土語文(1) 

數學 數學(4) 數學(4) 數學(4) 

社會 社會(3) 社會(3) 社會(3) 

自然科學 自然科學(3) 自然科學(3) 自然科學(3) 

藝術 音樂、美術 表藝、音樂 美術、表藝 第四學習

階段各學

習領域中

之各科目，

均應於學

習階段中

安排授課

節數。 

綜合活動 
綜合活動 

童軍、輔導 

綜合活動 

童軍、家政 

綜合活動 

家政、輔導 

科技 

科技（2） 

資訊科技、生

活科技 

科技（1） 

生活科技 

科技（1） 

資訊科技 

健康與體育 

健康與體育

（2） 

健康教育、體

育 

健康與體育

（2） 

健康教育、體

育 

健康與體育

（2） 

健康教育、體
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育 

特殊類型班

級課程 
體育專業 體育專業(5) 體育專業(5) 體育專業(5) 

 

 

學習節數 32節 31節 30節  

校訂 

課程 

彈性 

學習 

課程 

班會 1 1 1 
特殊需求

領域課程

( 體 育 專

業)1-3節 

特殊需求領域課程 

(體育專業) 
1 1 1 

其他類課程  1閱讀理解 
1國際教育 

1數學桌遊 

 1國際教育 

1實作與探究 

1生活英文 

學習節數 3 4 5  

學習總節數 35 35 35  
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 七 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女籃】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 廖若然 課發會審查人員  教 學 者 廖若然 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

籃球常識 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1 認識球場與器材設備 

2.各項安全說明與宣導 

3.場地清潔維護 

4.比賽場地架設 

5.籃球規則介紹與應用 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

間歇訓練 

肌力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1.基本體能提升 

2.基本肌耐力提升 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

基本動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.熱身運動 

2.熟悉球性 

3.基本步法-跑跳停  

4.持球與傳接球 

5.基礎運球 

(每次訓練) 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

基本運球訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.右手單手運球 

2.左手單手運球 

3.雙手運球 

4.運球全場衝刺 

(每次訓練) 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 基本動作訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競 Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 1.熱身運動 性別平等教 小隊實作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/09/25 

| 

112/9/29 

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

2.熟悉球性 

3.基本步法-跑跳停 4.持球

與傳接球 

5.基礎運球 

(每次訓練) 

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

基本運球訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.右手單手運球 

2.左手單手運球 

3.雙手運球 

4.運球全場衝刺 

(每次訓練) 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.媒體識讀 
性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

初階間歇訓練 

      肌力訓

練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1. 衝刺、四線、間歇 

2.重訓 
性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 變化運球訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競 Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 1.右手拉 V 字運球 性別平等教 小隊實作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/10/23 

| 

112/10/27 

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

2.左手拉 V 字運球 

3.行進間右手運球 

4.行進間左手運球 

5.變化方向運球 

6 胯下運球 

7.背後運球 

(每次訓練) 

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

基本傳球訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.雙手傳接球 

2.單手傳接球 

3.胸前墊步傳球 

4.地板墊步傳球 

5.過頂墊步傳球 

6.高遠球傳接 

7.半場行進間傳接球 

8.全場行進間傳接球 

(每次訓練) 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

基本傳球訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.雙手傳接球 

2.單手傳接球 

3.胸前墊步傳球 

4.地板墊步傳球 

5.過頂墊步傳球 

6.高遠球傳接 

7.半場行進間傳接球 

8.全場行進間傳接球 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

(每次訓練) 

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

縣運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1. 媒體識讀 

2. 賽後檢討 
性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

13 

112/11/20 

| 

112/11/24 

進攻基本動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.護球動作(每次訓練) 2.左

右手基礎上籃(每次訓練) 

3.基礎投籃(每次訓練) 4.各

式傳球技巧(每次訓練) 5.

各式運球技巧(每次訓練) 

6.三重威脅(每次訓練) 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.媒體識讀 
性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

初階間歇訓練 

肌力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體

能之原理原則 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



12 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

變化運球訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.右手拉 V 字運球 

2.左手拉 V 字運球 

3.行進間右手運球 

4.行進間左手運球 

5.變化方向運球 

6 胯下運球 

7.背後運球 

(每次訓練) 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 

112/12/18 

| 

112/12/22 

攻守步法與 走

位訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.滑步與側跑(每次訓練) 2.

單雙腳墊步(每次訓練) 3.

前轉身與後轉身(每次訓練) 

4.壓縮與游泳手(每次訓練) 

5.V 形空切與 L 形空切

(每次 訓練) 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1. 場地布置 

2. 體能訓練 
性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

攻守步法與 走

位訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.滑步與側跑(每次訓練) 2.

單雙腳墊步(每次訓練) 3.

前轉身與後轉身(每次訓練) 

4.壓縮與游泳手(每次訓練) 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



13 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

態，運用心理技能提升成

績。 

5.V 形空切與 L 形空切

(每次 訓練) 

法治教育 

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

初階總測驗 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1.運球測驗 

2.傳球測驗 

3.防守步伐測驗 

4.體能測驗  

 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

21 

113/01/15 

| 

113/01/19 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 
1.媒體識讀 

性別平等教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 
期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 11２學年度 七 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女籃】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 12０節 

設 計 者 廖若然 課發會審查人員  教 學 者 廖若然 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

初階體能訓練 P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、

瞬發力與速度等專項體

能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、

踢、蹬、划等各專項技

術的單一動作、起始準

備、起始動作、連結動

作之準備、連結動作、

聯合動作之銜續及完成

動作之進階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、

踢、蹬、划之運動力學

原理 

1.衝刺、四線、間歇 

2.初階重訓 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 

6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

初階肌力訓練 P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、

瞬發力與速度等專項體

能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、

踢、蹬、划等各專項技

術的單一動作、起始準

備、起始動作、連結動

作之準備、連結動作、

聯合動作之銜續及完成

動作之進階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、

１.初階重訓 【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

踢、蹬、划之運動力學

原理 

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

初階體能訓練 P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、

瞬發力與速度等專項體

能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、

踢、蹬、划等各專項技

術的單一動作、起始準

備、起始動作、連結動

作之準備、連結動作、

聯合動作之銜續及完成

動作之進階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、

踢、蹬、划之運動力學

原理 

1.個人單刀快攻(每次訓練) 

2.二人快攻(每次訓練)  

3.三線快攻(每次訓練)  

 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 

6  

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 媒體識讀 

2. 戰術訓練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 
6  

5 

113/03/11 

| 

快攻訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

1.個人單刀快攻(每次訓練)  

2.二人快攻(每次訓練)  

3.三線快攻(每次訓練)  

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/03/15 性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

析、主動溝通及凝聚

力。 

4.五人快攻(每次訓練) 

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

卡位訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.肩背互推 

2 模擬練習 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.媒體識讀 【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6 段考 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

 

卡位訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.肩背互推 

2 模擬練習 

  

6  

9 

113/04/08 

| 

初階體能測驗 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 

2.重訓 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/04/12 性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

析、主動溝通及凝聚

力。 

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

防守訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.個人防守動作(每次訓練)  

2.阻絕空手切入(每次訓練)  

3.個人加壓防守(每次訓練)  

4.盯人協防(每次訓練) 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 6 

 
 

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

半場防守訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.個人防守動作(每次訓練) 

2.阻絕空手切入(每次訓練)  

3.個人加壓防守(每次訓練)  

4.盯人協防(每次訓練) 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

全場防守訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.防空手掩護(每次訓練)  

2.面對掩護不換防(每次訓

練) 3.逼邊訓練(每次訓練)  

4.包夾防守(每次訓練)  

5.協防還原(每次訓練) 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

13 

113/05/06 

| 

全場防守訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

1.防空手掩護(每次訓練)  

2.面對掩護不換防(每次訓

練) 3.逼邊訓練(每次訓練)  

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

態度檢核、測

驗、實務操作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/05/10 性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

析、主動溝通及凝聚

力。 

4.包夾防守(每次訓練)  

5.協防還原(每次訓練) 

【環境教育】 

【長照服務】 

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀   

6 段考 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

初階體能肌力

訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 2.重訓 

【環境教育】 

【家政教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

初階運動防護 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

肌肉放鬆與貼紮 【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  

17 

113/06/03 

| 

全場防守訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

1.防空手掩護(每次訓練)  

2.面對掩護不換防(每次訓

練) 3.逼邊訓練(每次訓練)  

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

態度檢核、測

驗、實務操作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/06/07 性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

析、主動溝通及凝聚

力。 

4.包夾防守(每次訓練)  

5.協防還原(每次訓練) 

【環境教育】 

【失智議題】 

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

初階體能肌力

測驗 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 2.重訓 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

19 

113/06/17 

| 

113/06/21 

綜合測驗 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.快攻測驗 

2.卡位測驗 

3.防守測驗 

 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、實

務操作、測驗 

6  

20 

113/06/24 

| 

113/06/28 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 
6 

期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 11２學年度 八 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女籃】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 廖若然 課發會審查人員  教 學 者 廖若然 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

中階體能肌力

訓練 

 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

中階體能訓練 

肌力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔

軟度、肌（耐）力等一

般體能之原理原則 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 2.重訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

進攻腳步訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.刺探步(每次訓練) 

2.倒叉步(每次訓練) 

3.剪刀步(每次訓練) 

4.歐洲步(每次訓練) 

5.後撤步(每次訓練) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

進攻腳步訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.刺探步(每次訓練) 

2.倒叉步(每次訓練) 

3.剪刀步(每次訓練) 

4.歐洲步(每次訓練) 

5.後撤步(每次訓練) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 

112/09/25 
進攻腳步訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

1.刺探步(每次訓練) 

2.倒叉步(每次訓練) 

性別平等教育 

人權教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

112/9/29 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

3.剪刀步(每次訓練) 

4.歐洲步(每次訓練) 

5.後撤步(每次訓練) 

品德教育 

法治教育 

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

進階攻籃訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.挑籃(每次訓練) 

2.拋投(每次訓練) 

3.打板(每次訓練) 

4.遠距離投射(每次訓練) 

5.勾射(每次訓練) 

6.中距離急停跳投(每次訓

練) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

中階體能訓練

肌力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 進階攻籃訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競 Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 1.挑籃(每次訓練) 性別平等教育 小隊實作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/10/23 

| 

112/10/27 

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

2.拋投(每次訓練) 

3.打板(每次訓練) 

4.遠距離投射(每次訓練) 

5.勾射(每次訓練) 

6.中距離急停跳投(每次訓

練) 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

進階攻籃訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.挑籃(每次訓練) 

2.拋投(每次訓練) 

3.打板(每次訓練) 

4.遠距離投射(每次訓練) 

5.勾射(每次訓練) 

6.中距離急停跳投(每次訓

練) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

6 

 
 

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

小組對打 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.各項進攻上籃動作 

2.一對一 

3.二隊二 

4.三對三 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

縣運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀 

２戰術訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

績。 

13 

112/11/20 

| 

112/11/24 

小組對打 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.各項進攻上籃動作 

2.一對一 

3.二隊二 

4.三對三 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

中階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔

軟度、肌（耐）力等一

般體能之原理原則 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 

３徒手運動 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

小組對打 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.四對四 

2.五對五 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 小組對打 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競 Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 1.四對四 性別平等教育 小隊實作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/12/18 

| 

112/12/22 

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

2.五對五 人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.場地佈置 

2.體能訓練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

中階體能訓練 

肌力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 

2.重訓 

３徒手訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

總測驗 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔

軟度、肌（耐）力等一

般體能之原理原則 

1.腳步測驗 

2.攻籃測驗 

3.小組對打測驗 

4.體能測驗 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

21 

113/01/15 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性
1.媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

小隊實作 

分組練習 
6 

期末

考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/01/19 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

品德教育 

法治教育 

測驗 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 111 學年度 八 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【女籃】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 廖若然 課發會審查人員  教 學 者 廖若然 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

中階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力

與速度等專項體能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、踢、

蹬、划等各專項技術的單一動

作、起始準備、起始動作、連

結動作之準備、連結動作、聯

合動作之銜續及完成動作之進

階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、踢、

蹬、划之運動力學原理 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 

３徒手運動 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

中階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力

與速度等專項體能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、踢、

蹬、划等各專項技術的單一動

作、起始準備、起始動作、連

結動作之準備、連結動作、聯

合動作之銜續及完成動作之進

階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、踢、

蹬、划之運動力學原理 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 2.重訓 

３徒手運動 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

基礎團隊防守

１ 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1.防守陣形概論 

2.人盯人防守 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

態，運用心理技能提升成

績。 

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

１媒體識讀 

２戰術演練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 
6  

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

基礎團隊防守

２ 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

半場盯人防守 【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

基礎團隊防守

３ 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

2-3 區域聯防 【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

１媒體識讀 【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

態，運用心理技能提升成

績。 

【長照服務】 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

基礎團隊防守

４ 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

２－１-2 區域聯防   

6  

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

中階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力

與速度等專項體能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、踢、

蹬、划等各專項技術的單一動

作、起始準備、起始動作、連

結動作之準備、連結動作、聯

合動作之銜續及完成動作之進

階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、踢、蹬、

划之運動力學原理 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 2.重訓 

３徒手訓練 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

基礎團隊防守

５ 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

3-2 區域聯防 【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

基礎團隊防守

６ 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

盯１人其他區域防守 【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

基礎團隊防守

６－１ 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

全場盯人防守 【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

基礎團隊防守

７ 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1-3-1 防守 【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 
6  

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

１媒體識讀 【性別平等教

育】 

 

態度檢核 

6 段考 



33 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

中階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力

與速度等專項體能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、踢、

蹬、划等各專項技術的單一動

作、起始準備、起始動作、連

結動作之準備、連結動作、聯

合動作之銜續及完成動作之進

階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、踢、

蹬、划之運動力學原理 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 

2.重訓 

３徒手運動 

【環境教育】 

【家政教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

小組進攻 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1.強弱邊切入(每次訓練)  

2.V cut 和 L cut(每次訓

練) 3.底線空手走位(每次

訓練) 4.高低位進攻(每次

訓練)  

5.擋拆配合(每次訓練) 

 6.再次掩護(每次訓練) 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 6  

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

小組進攻 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1.強弱邊切入(每次訓練) 

2.V cut 和 L cut(每次訓

練) 3.底線空手走位(每次

訓練) 4.高低位進攻(每次

訓練)  

5.擋拆配合(每次訓練)  

6.再次掩護(每次訓練) 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

戰術演練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1.底線發球 

2.邊線發球 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

19 

113/06/17 

| 

113/06/21 

戰術演練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1.後場發球 

2 底線發球 

3.邊線發球 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、實務

操作、測

驗 
6  

20 

113/06/24 

| 

113/06/28 

第三次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

１媒體識讀 【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 
6 

期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 11２學年度 九 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【籃球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 廖若然 課發會審查人員  教 學 者 廖若然 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課

程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合

訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

進階體能肌力 

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬

發力與速度等專項體能之

原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、

踢、蹬、划等各專項技術

的單一動作、起始準備、

起始動作、連結動作之準

備、連結動作、聯合動作

之銜續及完成動作之進階

技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、踢、

蹬、划之運動力學原理 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 

３徒手運動 

４ｔａｂａｔａ 

 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

第一次模擬考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

裁判手勢 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

認識並學會裁判手勢 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

運動防護(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.預防性貼紮實作  

2.肌貼實作與應用 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 

112/09/25 

| 

112/9/29 

基礎團隊進攻 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

進攻 2-3 區域聯防 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

基礎團隊進攻 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

進攻 3-2 區域聯防 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

進階體能肌力

訓練 

 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.衝刺、四線、間歇、3000

公尺 

2.重訓 

３徒手運動 

４ｔａｂａｔａ 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 

112/10/23 

| 

112/10/27 

戰術演練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.破盯人進攻戰術 

2.破區域進攻戰術 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

戰術演練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.破盯人進攻戰術 

2.破區域進攻戰術 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

壓迫防守 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.一二線壓迫(每次訓練) 

2.逼邊技巧(每次訓練) 

3.傳球中的抄球 (每次訓

練)  

4.換防基礎走位 (每次訓

練) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

縣運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

１媒體識讀 

２戰術練習 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

13 

112/11/20 

| 

112/11/24 

壓迫防守 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.一二線壓迫(每次訓練)  

2.逼邊技巧(每次訓練)  

3.傳球中的抄球 (每次訓

練)  

4.換防基礎走位 (每次訓

練) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

１媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

進階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1.衝刺、四線、間歇、3000

公尺 

2.重訓 

３徒手運動 

４ｔａｂａｔａ 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

進階團隊進攻 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

進攻全場人盯人壓迫防守 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 

112/12/18 

| 

112/12/22 

進階團隊進攻 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

進攻全場壓迫防守 2-2-1 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

第二次模擬考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

１場地佈置 

 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

進階團隊進攻 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

進攻全場壓迫防守 1-3-1 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

總測驗 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.進攻 2-3 測驗 

2.進攻 3-2 測驗 

3.破盯人測驗 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

21 

113/01/15 

| 

113/01/19 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 
期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 11２學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【籃球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 108 節 

設 計 者 廖若然 課發會審查人員  教 學 者 廖若然 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

進階體能訓練 

肌力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-3 了解與運用有氧

訓練、無氧訓練、間歇訓

練、循環訓練等之內容、負

荷、安全原則與運動防護 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟度、肌

（耐）力等一般體能之原理原則 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力與

速度等專項體能之原理原則 

P-Ⅳ-A3 有氧訓練、無氧訓練、

間歇訓練、循環訓練等之內容、

負荷、安全原則與運動防護 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 

３徒手訓練 

４ｔａｂａｔａ 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

第三次模擬考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及凝

聚力。 

１媒體識讀 

２戰術演練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

進階團隊防守 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及凝

聚力。 

全場人盯人壓迫防守 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及凝

聚力。 

１媒體識讀 

２戰術演練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

態，運用心理技能提升成

績。 

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

進階團隊防守 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及凝

聚力。 

全場壓迫防守 2-2-1 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

進階團隊防守 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及凝

聚力。 

全場壓迫防守 1-2-1-1 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及凝

聚力。 

休息溫書 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 

 

8 

113/04/01 

| 

進階體能訓練 

肌力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟度、肌

（耐）力等一般體能之原理原則 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力與

速度等專項體能之原理原則 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 

2.重訓 

３徒手訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/04/05 

 

P-Ⅳ-3 了解與運用有氧

訓練、無氧訓練、間歇訓

練、循環訓練等之內容、負

荷、安全原則與運動防護 

P-Ⅳ-A3 有氧訓練、無氧訓練、

間歇訓練、循環訓練等之內容、

負荷、安全原則與運動防護 

４ｔａｂａｔａ 

 

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

進階團隊防守 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及凝

聚力。 

進攻全場人盯人壓迫防守 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

進階團隊防守 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

進攻全場壓迫防守 2-2-1 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

第二次模擬考 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

休息溫書 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

專項技巧提升 

(個人技術提

升) 

(團隊生活) 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

1.全場 3no3 守循環對戰。 

2.戰術走位(全場單邊小組

攻守、 整合攻守)。 

3.戰術應用(全場攻守循環

整合)。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

13 專項技巧提升 Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽 Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 1.全場攻守循環對戰。 性別平等教育 小隊實作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/05/06 

| 

113/05/10 

(個人技術提

升) 

(團隊生活) 

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

2.全場多打少攻守練習。  

3.團隊戰術練習。 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

休息溫書 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

專項技巧提升 

(個人技術提

升) 

(團隊生活) 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

1.全場 3no3 守循環對戰。 

2.戰術走位(全場單邊小組

攻守、 整合攻守)。 

3.戰術應用(全場攻守循環

整合)。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

專項技巧提升 

(個人技術提

升) 

(團隊生活) 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

1.全場攻守循環對戰。 

2.全場多打少攻守練習。  

3.團隊戰術練習。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

比賽期 

賽後放鬆期 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

全場五對五 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

比賽期 

賽後放鬆期 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

全場五對五 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 
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以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 七 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男籃】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 簡年鴻 課發會審查人員  教 學 者 簡年鴻 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

籃球常識 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

認識球場與器材設備 

各項安全說明與宣導 

場地清潔維護  

比賽場地架設  

５籃球規則介紹與應用 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

基本動作(一) 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

熱身運動(馬克操)每次訓練

前 

球感練習腳步訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

基本動作(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

基礎運球 

全場障礙物運球全場空中

墊步、急停後仰前進、左右

閃運球 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

基本動作(三) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

持球與傳接球(每次訓練) 

面對面對傳做胸前、地板、

頭頂傳球、打板傳球練習 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 基本動作(四) Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競 Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 帶球上籃腳步 性 別 平 等 教 小隊實作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/09/25 

| 

112/9/29 

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

帶球上籃左右手 

兩人一組上籃 

三人一組上籃 

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

基本動作(五) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

直線運球上籃 

半場三角上籃 

全場罰球線接應上籃 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

媒體識讀 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

進攻基本動作

(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

護球動作 

持球三重威脅 

持球過人腳步 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 進攻基本動作 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競 Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 投籃訓練 性 別 平 等 教 小隊實作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/10/23 

| 

112/10/27 

(二) 賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

定點投籃 

３兩組對角線接應投籃 

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

進攻基本動作

(三) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

移動投籃 

底線切入勾射 

後迴旋投籃 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

進攻基本動作

(四) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

全場來回急停跳投 

高位接應轉身投籃 

三角擦板投籃 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

縣運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

媒體識讀 

賽後檢討 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

13 進攻基本動作 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競 Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 後衛持球過人腳步 性 別 平 等 教 小隊實作 6  



52 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/11/20 

| 

112/11/24 

(五) 賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

中鋒禁區 1 對 1 單打 

前鋒五角度分組個別切入 

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

測驗 

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.媒體識讀 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

攻守步法與 

走位訓練(一) 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

防手滑步與側跑 

前進後退步伐 

前後移動步伐 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

攻守步法與 

走位訓練(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

半場對角線切斷攻守 

一守二攻防訓練 

一線、二線、三線協助防守

訓練 

 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 

112/12/18 

攻守步法與 

走位訓練(三) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

全場防守陷阱包夾 

半場防守陷阱包夾 

性 別 平 等 教

育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

112/12/22 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

觀念講解分析(2) 人權教育 

品德教育 

法治教育 

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

場地布置 

體能訓練 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

攻守步法與 

走位訓練(四) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

半場盯人防守訓練 

全場盯人防守訓練 

區域防守移動訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

攻守步法與 

走位訓練(五) 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

盯人防守讓位、補位、教換

防守訓練 

禁區三傳二守、四傳三守 

全場攻守持球不定向來回

傳球 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

21 

113/01/15 

| 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

1.媒體識讀 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 
期 末

考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/01/19 性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

主動溝通及凝聚力。 品德教育 

法治教育 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 11２學年度 七 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男籃】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 12０節 

設 計 者 簡年鴻 課發會審查人員  教 學 者 簡年鴻 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

初階體能訓練 P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、

瞬發力與速度等專項體

能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、

踢、蹬、划等各專項技

術的單一動作、起始準

備、起始動作、連結動

作之準備、連結動作、

聯合動作之銜續及完成

動作之進階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、

踢、蹬、划之運動力學

原理 

1.衝刺、四線、間歇 

2.初階重訓 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 

6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

擺脫接應訓練 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 半場 1VS1 接應攻守 

2. 半場 1VS1 低位擺脫

攻守 

3. 全場半場步運球攻守 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 
6  

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

快攻訓練(一) Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 打板長傳接應上籃 

2. 快速推進交叉突破 

3. 五人快攻路線來回攻

擊 

 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 6  



57 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

績。 

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

3. 媒體識讀 

4. 戰術訓練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 
6  

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

快攻訓練(二) Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 全場五打四 

2. 全場四打三 

3. 全場三打二 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

分科訓練(一) Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 中鋒禁區 1VS1 低

位、高位單打 

2. 中鋒禁區轉身投籃 

3. 中鋒接應後切入勾射 

 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.媒體識讀 【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

績。 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

分科訓練(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 五角度分組個別切入 

2. 半場兩人搶球攻守 

3. 切傳訓練 

 

  

6  

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

分科訓練(三) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 後衛三人外圍快傳 

2. 後衛持球過人墊步、

轉身、拋投 

3. 後衛投籃兩人防守跟

進 

 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

假動作訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 左右 1-3 道假動作切

入 

2. 上下舉 1-3 次假動作 

3. 外圍假動作切入籃下

再做假動作 

 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 6 

 
 

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

籃板卡位訓練

(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 半場 1VS1 至 5VS5

卡位訓練 

2. 半場 3VS3 卡位 

3. 罰球後卡位訓練 

 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

績。 

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

籃板卡位訓練

(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 外線投籃卡位 

2. 抓籃板球 

3. 拋接抓球 

 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

破盯人訓練

(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. X1 步伐轉身接應 

2. 兩人小組配合 

3. 三人小組配合 

 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀   

6 段考 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

破盯人訓練

(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 半場 3VS3 盯人 X1 訓

練 

2. 全場 5VS5 盯人 X1 訓

練 

3. 兩人、三人合作 X1 

【環境教育】 

【家政教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

績。  

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

切傳訓練(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 陣勢中的切傳訓練 

2. 從底線切入勾射、擦

板 

3. 從底線切入分球投籃 

 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

切傳訓練(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 正面、45 度切入投

籃、低手給球 

2. 接應加速切入分球 

3. 切入挑籃、放籃 

 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

組合訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 狀況訓練針對倒數計

時、罰球、犯規戰術 

2. 全場 5VS5 攻守變化 

3. 全場 3VS2 外圍快

傳、移位防守練習 

 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

19 

113/06/17 

| 

113/06/21 

運動防護

（一） 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

基本冰敷熱敷觀念 

肌肉放鬆與貼紮 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、實

務操作、測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

績。 

20 

113/06/24 

| 

113/06/28 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 
6 

期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 八 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男籃】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 簡年鴻 課發會審查人員  教 學 者 簡年鴻 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

中階體能肌力

訓練 

 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

中階體能訓練 

肌力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔

軟度、肌（耐）力等一

般體能之原理原則 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 2.重訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

防守訓練(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 防空手掩護 

2. 面對掩護不換防 

3. 逼邊訓練 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

防守訓練(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 包夾防守 

2. 協防還原 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 

112/09/25 

訓練強化重點

(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

1. 侵略防守 

2. 攻擊企圖 

性別平等教育 

人權教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

112/9/29 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

3. 不運球攻擊 

 

品德教育 

法治教育 

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

訓練強化重點

(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 小組合作攻守 

2. 狀況處理訓練 

3. 讀秒階段處理 

  

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

中階體能訓練

肌力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 

112/10/23 

進攻腳步訓練

(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

1. 倒叉步(每次訓練) 

2. 刺探步(每次訓練) 

性別平等教育 

人權教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

112/10/27 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

3. 剪刀步(每次訓練) 

 

品德教育 

法治教育 

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

進攻腳步訓練

(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 歐洲步(每次訓練) 

2. veer (每次訓練) 

3. 後撤步(每次訓練) 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

6 

 
 

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

進攻腳步訓練

(三) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 總合應用練習 

 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

縣運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀 

２戰術訓練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

13 

112/11/20 
基本動作(三) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

1. 持球與傳接球(每次訓

練) 

性別平等教育 

人權教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

112/11/24 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

2. 面對面對傳做胸前、

地板、頭頂傳球  

3. 打板傳球練習 

 

品德教育 

法治教育 

測驗 

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

１媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

中階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔

軟度、肌（耐）力等一

般體能之原理原則 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 

３徒手運動 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

基本動作(四) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1. 帶球上籃腳步 

2. 帶球上籃左右手 

3. 兩人一組上籃 

4. 三人一組上籃 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 

112/12/18 

| 

112/12/22 

基本動作(五) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

1. 直線運球上籃 

2. 半場三角上籃 

3. 全場罰球線接應上籃 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

態，運用心理技能提升成

績。 

力。 

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.場地佈置 

2.體能訓練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

中階體能訓練 

肌力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 

2.重訓 

３徒手訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

總測驗 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔

軟度、肌（耐）力等一

般體能之原理原則 

1.進攻腳步測驗 

2.基本動作測驗 

３.體能測驗 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

21 

113/01/15 

| 

113/01/19 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性

球類運動自我狀態分

析、主動溝通及凝聚

力。 

1.媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 
期末

考 
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✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 八 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男籃】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 簡年鴻 課發會審查人員  教 學 者 簡年鴻 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

中階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力

與速度等專項體能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、踢、

蹬、划等各專項技術的單一動

作、起始準備、起始動作、連

結動作之準備、連結動作、聯

合動作之銜續及完成動作之進

階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、踢、

蹬、划之運動力學原理 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 

３徒手運動 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

中階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力

與速度等專項體能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、踢、

蹬、划等各專項技術的單一動

作、起始準備、起始動作、連

結動作之準備、連結動作、聯

合動作之銜續及完成動作之進

階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、踢、

蹬、划之運動力學原理 

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 

2.重訓 

３徒手運動 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

進階攻籃訓練

(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 挑籃(每次訓練) 

2. 拋投(每次訓練) 

3. 打板(每次訓練) 

 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

態，運用心理技能提升成

績。 

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

１媒體識讀 

２戰術演練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 
6  

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

進階攻籃訓練

(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 遠距離投射(每次訓練)  

2. 勾射(每次訓練) 

3. 中距離急停跳投(每次

訓練)  

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

進階攻籃訓練

(三) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 綜合應用練習  【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

１媒體識讀 【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

態，運用心理技能提升成

績。 

【長照服務】 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

進攻基本動作

(四) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 全場來回急停跳投 

2. 高位接應轉身投籃 

3. 三角擦板投籃 

 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

進攻基本動作

(五) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 後衛持球過人腳步 

2. 中鋒禁區 1 對 1 單打 

3. 前鋒五角度分組個別

切入 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

攻守步法與 

走位訓練(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 防手滑步與側跑 

2. 前進後退步伐 

3. 前後移動步伐 

 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

攻守步法與 

走位訓練(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 半場對角線切斷攻守 

2. 一守二攻防訓練 

3. 一線、二線、三線協

助防守訓練 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

態，運用心理技能提升成

績。 

 

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

攻守步法與 

走位訓練(三) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 全場防守陷阱包夾 

2. 半場防守陷阱包夾 

3. 觀念講解分析 

 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

攻守步法與 

走位訓練(四) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 半場盯人防守訓練 

2. 全場盯人防守訓練 

3. 區域防守移動訓練 

 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 
6  

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

１媒體識讀 【性別平等教

育】 

 

態度檢核 

6 段考 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

中階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力

與速度等專項體能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、踢、

蹬、划等各專項技術的單一動

1.衝刺、四線、間歇、

3000 公尺 

2.重訓 

３徒手運動 

【環境教育】 

【家政教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

作、起始準備、起始動作、連

結動作之準備、連結動作、聯

合動作之銜續及完成動作之進

階技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、踢、

蹬、划之運動力學原理 

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

攻守步法與 

走位訓練(五) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 盯人防守讓位、補

位、教換防守訓練 

2. 禁區三傳二守、四傳

三守 

3. 全場攻守持球不定向

來回傳球 

 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 6  

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

擺脫接應訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 半場 1VS1 接應攻守 

2. 半場 1VS1 低位擺脫

攻守 

3. 全場半場步運球攻守 

 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 
6  

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

中階快攻訓練

(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 打板長傳接應上籃 

2. 快速推進交叉突破 

3. 五人快攻路線來回攻

擊 

4. 四人快攻路線 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

績。  

19 

113/06/17 

| 

113/06/21 

中階快攻訓練

(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 全場五打四 

2. 全場四打三 

3. 全場三打二 

4. 全場二打一 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、實務

操作、測

驗 
6  

20 

113/06/24 

| 

113/06/28 

第三次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

１媒體識讀 【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 
6 

期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 九 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【男籃】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 簡年鴻 課發會審查人員  教 學 者 簡年鴻 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課

程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合

訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

進階體能肌力 

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項

技術 

T-Ⅳ-2 理解並操作跑、

跳、擲踢、蹬、划等專項 

技術之進階技術 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬

發力與速度等專項體能之

原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、擲、

踢、蹬、划等各專項技術

的單一動作、起始準備、

起始動作、連結動作之準

備、連結動作、聯合動作

之銜續及完成動作之進階

技術 

T-Ⅳ-B3 跑、跳、擲、踢、

蹬、划之運動力學原理 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 

３徒手運動 

４ｔａｂａｔａ 

 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

第一次模擬考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

裁判手勢 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

認識並學會裁判手勢 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

運動防護(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.預防性貼紮實作  

2.肌貼實作與應用 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

5 

112/09/25 

| 

112/9/29 

進階團隊進攻 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

進攻 2-3 區域聯防 

實戰演練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

進階團隊進攻 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

進攻 3-2 區域聯防 

實戰演練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

進階體能肌力

訓練 

 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1.衝刺、四線、間歇、3000

公尺 

2.重訓 

３徒手運動 

４ｔａｂａｔａ 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

9 

112/10/23 

| 

112/10/27 

進階攻守步法

與 走 位 訓 練

(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1. 半場對角線切斷攻守 

2. 一守二攻防訓練 

3. 一線、二線、三線協

助防守訓練 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

進階攻守步法

與 

走位訓練(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1. 全場防守陷阱包夾 

2. 半場防守陷阱包夾 

3. 觀念講解分析 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

進階攻守步法

與 

走位訓練(三) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1. 半場盯人防守訓練 

2. 全場盯人防守訓練 

3. 區域防守移動訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

縣運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

１媒體識讀 

２戰術練習 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

13 

112/11/20 

| 

112/11/24 

進階擺脫接應

訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1. 盯人防守讓位、補位、

教換防守訓練 

2. 禁區三傳二守、四傳

三守 

3. 全場攻守持球不定向

來回傳球 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

１媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

進階體能肌力

訓練 

 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1.衝刺、四線、間歇、3000

公尺 

2.重訓 

３徒手運動 

４ｔａｂａｔａ 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

進階團隊進攻 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

進攻全場人盯人壓迫防守 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 

112/12/18 

| 

112/12/22 

進階團隊進攻 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

進攻全場壓迫防守 2-2-1 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

第二次模擬考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

１場地佈置 

 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

進階假動作訓

練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1. 左右 1-3 道假動作切

入 

2. 上下舉 1-3 次假動作 

3. 外圍假動作切入籃下

再做假動作 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

進階組合訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

1. 狀況訓練針對倒數計

時、罰球、犯規戰術 

2. 全場 5VS5 攻守變化 

3. 全場 3VS2 外圍快傳、

移位防守練習 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

21 

113/01/15 

| 

113/01/19 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣 地 攻 守 性

球類運動自我狀態分析、

主動溝通及凝聚力。 

媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 
期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【籃球】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 108 節 

設 計 者 簡年鴻 課發會審查人員  教 學 者 簡年鴻 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養籃球專項運動之競技體能：能依籃球專項運動之特性執行個人體能訓練，增進籃球專項運動之競技體適能。 

二、精進籃球專項運動之技術水準：能藉由籃球專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之籃球專項運動技術水準。 

三、發展籃球專項運動之戰術運用：能經由籃球專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升籃球專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升籃球專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

進階體能訓練 

肌力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-3 了解與運用有氧

訓練、無氧訓練、間歇訓

練、循環訓練等之內容、

負荷、安全原則與運動防

護 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟度、肌

（耐）力等一般體能之原理原

則 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力與

速度等專項體能之原理原則 

P-Ⅳ-A3 有氧訓練、無氧訓練、

間歇訓練、循環訓練等之內容、

負荷、安全原則與運動防護 

1.衝刺、四線、間歇 

2.重訓 

３徒手訓練 

４ｔａｂａｔａ 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

第三次模擬考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

１媒體識讀 

２戰術演練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

進階破盯人訓

練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. X1 步伐轉身接應 

2. 兩人小組配合 

3. 三人小組配合 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

4 

113/03/04 

| 

中小聯運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

１媒體識讀 

２戰術演練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/03/08 性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

凝聚力。 法治教育 

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

進階防守訓練

(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 防空手掩護 

2. 面對掩護不換防 

3. 逼邊訓練 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

進階防守訓練

(二) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 包夾防守 

2. 協防還原 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

休息溫書 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 

 

8 

113/04/01 

進階體能訓練 

肌力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟度、肌

（耐）力等一般體能之原理原

則 

1.衝刺、四線、間歇、3000

公尺 

2.重訓 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 

分組練習 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/04/05 

 

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-3 了解與運用有氧

訓練、無氧訓練、間歇訓

練、循環訓練等之內容、

負荷、安全原則與運動防

護 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬發力與

速度等專項體能之原理原則 

P-Ⅳ-A3 有氧訓練、無氧訓練、

間歇訓練、循環訓練等之內容、

負荷、安全原則與運動防護 

３徒手訓練 

４ｔａｂａｔａ 

 

法治教育 

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

進階訓練強化

重點(一) 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解陣地攻守

性球類運動自我與團隊狀

態，運用心理技能提升成

績。 

Ta-Ⅳ-C8  運動道德。 

Ps-Ⅳ-D4  陣地攻守性球類運

動自我狀態分析、主動溝通及

凝聚力。 

1. 侵略防守 

2. 攻擊企圖 

3. 不運球攻擊 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

進階訓練強化

重點(二) 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

1. 小組合作攻守 

2. 狀況處理訓練 

3. 讀秒階段處理 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

第二次模擬考 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

休息溫書 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

裁判手勢（二） 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

籃球紀錄台工作 

能執法籃球比賽 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  



87 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

專項技巧提升 

( 個 人 技 術 提

升) 

(團隊生活) 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

1.全場攻守循環對戰。 

2.全場多打少攻守練習。  

3.團隊戰術練習。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

休息溫書 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 段考 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

專項技巧提升 

( 個 人 技 術 提

升) 

(團隊生活) 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

1.全場 3no3 守循環對戰。 

2.戰術走位(全場單邊小組

攻守、 整合攻守)。 

3.戰術應用(全場攻守循環

整合)。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

專項技巧提升 

( 個 人 技 術 提

升) 

(團隊生活) 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

1.全場攻守循環對戰。 

2.全場多打少攻守練習。  

3.團隊戰術練習。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 
6  

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

比賽期 

賽後放鬆期 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

全場五對五 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6  

18 

113/06/10 

| 

比賽期 

賽後放鬆期 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

全場五對五 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/06/14 技巧 與自我對話等心理技巧 法治教育 

以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 七 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 李信良 課發會審查人員  教 學 者 李信良 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

跆拳道競賽規

則與道發展歷

史及相關知識

介紹 

 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

1.介紹競賽的計分及扣 分

的違規行為。 

2.介紹裁判的職責。 

3.介紹競賽場地。 

4.介紹跆拳道品勢規 則。 

5. 介 紹 跆 拳 道 之 發 展 歷 

史、競賽規則的演變、 世界

跆拳 體壇之生態、 器材種

類及相關知識。  

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課堂

問答、實務操

作、分組活動 

6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

初階體力訓練 

重量訓練 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

1.重量訓練 

2.強化肌力 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實務

操作、測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

跆拳道基本動 

作 及 步伐 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

1.教師首先說明跆拳道 的

踢擊動作與體 適能柔 軟

度有很大的關係，讓 同儕

彼此間互助合作， 完成教

師指定的柔軟度  練習動

作。2.提醒學生注意彼此身 

體狀況，避免造 成運動 傷

害。 3.教師示範跆拳道的 

基 本動作，踢擊動作、手 

部動作(攻擊與防禦)、 步伐

動作(馬步正拳、弓 步正

拳、前行步、三七 步、虎步、

弓步上下防 禦)，分組進行

前踢、前 踹與下壓踢擊動

作練 習。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實務

操作、分組活動 

6  

4 

112/09/18 

| 

速度提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

1.初階重量訓練 

2.初階強化肌力 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

態度檢核、實務

操作、測驗 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/09/22 攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

品德教育 

法治教育 

5 

112/09/25 

| 

112/9/29 

技術提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

基本技術訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實務

操作、分組活動 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

跆拳道基本動 

作 及 品勢 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

1. 教師首先說明跆拳  道

的踢擊動作與體 適能 柔

軟度有很大 的關係， 讓同

儕彼 此間互助合 作，完 

成教師指定的柔 軟 度練

習動作 2. 提醒學生注意彼

此 身體狀況，避免造 成運 

動傷害  3. 教師示範跆拳

道的  基本動作，踢擊動 

作、 手部動作(攻 擊與防 

禦)、步伐動作，分組進 行

前 踢、前踹與下壓踢 擊動

作練習 4.太極一章、太極二

章  

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實務

操作、測驗 

6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

1.媒體識讀 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 

6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

技術提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

1.基本戰術及得點能力 訓

練 2.品勢正確性、熟練度  

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課堂

問答、實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

9 

112/10/23 

| 

112/10/27 

初階體能訓練 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

1.重量訓練 2.強化肌力 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

個人攻守表現

評 分 

6  

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

踢擊準備姿勢 

及步法運用 及 

品勢協調性 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

1. 如 何 握 拳 及 正 拳 的 介 

紹，並搭配踢擊動作的 準

備姿 勢練習。2.各類型步

法的介紹 （前行步、上步、

跳 步、滑步、墊步)與練習) 

3.實際品勢演練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課堂

問答、實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

賽前調整 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

1.影片欣賞 

2.戰術、戰略 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  

12 

112/11/13 

| 

縣運 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

3. 媒體識讀 

4. 賽後檢討 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

個人攻守表現

及 品勢評分 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/11/17 

 

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

品德教育 

法治教育 

13 

112/11/20 

| 

112/11/24 

技術提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

1.基本戰術及得點能力 訓

練 2.熟練度訓練、穩定性 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

媒體識讀 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 

6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

練習步伐動作 

及 品勢演練 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

1.步伐動作的學習，讓 學

生了解身體上下半身 力量

的協調 使用，才能 掌握重

心的穩定性 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

初階體能訓練 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

1.重量訓練 2.強化肌力 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

17 

112/12/18 

| 

112/12/22 

技術提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

基本技術訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

3. 場地布置 

4. 體能訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

練習步伐動作 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

1. 步伐動作的學習， 讓學

生了解身體上 下半身力量

的協調 使用，才能掌握重 

心的穩定性 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  

20 

113/01/08 

| 

體能測驗 

 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

總複習 性 別 平 等 教

育 

人權教育 

態度檢核、實務

操作、測驗 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/01/12 攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

品德教育 

法治教育 

21 

113/01/15 

| 

113/01/19 

第三次段考 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

1.媒體識讀 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 6 
期末

考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 七 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 12０節 

設 計 者 李信良 課發會審查人員  教 學 者 李信良 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

體力訓練 

  重量訓練 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

1.基本體能提升 

2.基本肌耐力提升 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核、課堂

問答、體能測驗 

6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

跆拳道手部與 

步 伐  ( 組 合 

動作  ) 及  品

勢練習 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

1. 利用不同的握拳方 式，

讓學生體驗與 感受 哪一

種攻擊的力量最 大，以及

手部防禦動作 哪種方式較

能保護身體 部位。2. 最後

將手部與步伐動 作，組合

成一系 列動 作，產生力與

美結合的 型場動作。3.太

極三章 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課堂

問答、實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

賽前調整 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

1.戰術、戰略 2.體能提升 3.

協調性、穩定性提升  

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

個人攻守表現

評 分 

6  

4 

113/03/04 

| 

中小聯運 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

媒體識讀 【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核、課堂

問答、實務操作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/03/08 攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

跆拳道手部與 

步伐  (組合動 

作 ) 及 手刀 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

1.利用不同的握拳方 式，

讓學生體驗與感受 哪一種

攻擊的力量最 大，以及手

部防禦動作 哪種方式較能

保護身體 部位。2.最後將

手部與步伐 動作，組合成

一系列動 作，產生力與美

結合的 型場動作。3.手刀

握法。 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

對練  及  品勢

演練 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

1.實際下場 對打練習 2.品

勢演練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

1.媒體識讀 【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

旋踢弓步 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

1.旋踢動作的介紹與腳 背

使用的說明與練習。  2.上

步、跳步、360 度 變化式

旋踢練習。3.力道及距離訓

練。 

 測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

初階體能訓練 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

1.重量訓練 2.強化肌力 【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

技術提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

1.基本技術訓練 2.品勢演

練 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

速度提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

繩梯 

敏捷訓練 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  

12 

113/04/29 

| 

技術提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

1.基本戰術 2.得點能力訓

練 3.品勢練習 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

個人攻守表現

及 品勢評分 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/05/03 攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

旋踢 前行步 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

1.旋踢動作的介紹與腳 背

使用的說明與練習。  2.上

步、跳步、360 度 變化式

旋踢練習。3.力道及距離訓

練。 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

個人攻守表現

及 品勢評分 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

１媒體識讀  態度檢核 

6 段考 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

練習步伐動作 

虎步 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

1.步伐動作的學習，讓 學

生了解身體上下半身 力量

的協調使用，才能 掌握重

心的穩定性。2.步伐：虎步

練習 

【環境教育】 

【家政教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課堂

問答、實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

技術提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

1.基本技術訓練 

2.太極四章 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  



115 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

速度提升 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

實際下場 對打比賽練習 2.

品勢演練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

對練 品勢 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

1.實際下場 對打比賽練習 

2.品勢演練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課堂

問答、實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

19 

113/06/17 

| 

113/06/21 

總測驗 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

１體能測驗 

２對打 

３品勢 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、實務

操作、測驗 

6  

20 

113/06/24 

| 

第三次段考 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

１媒體識讀 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核、課堂

問答 6 
期 末

考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/06/28 攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆

技巧、專注力等 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 八 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 李信良 課發會審查人員  教 學 者 李信良 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 



119 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

跆拳道運動體

能訓練 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

跆拳道速度訓練 跆拳道踢

擊動作速度訓練 跆拳道移

位動作速度訓練 步伐戰術

應用與進攻策略 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作、分組活

動 

6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

跆拳道運動體

能訓練 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

跆拳道肌力訓練 跆拳道上

肢的肌力訓練 跆拳道下肢

的肌力訓練 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實

務操作、測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

跆拳道運動體

能訓練(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

跆拳道踢擊肌耐力訓練 跆

拳道踢擊心肺耐力訓練 間

歇無氧踢擊 賽場體能訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實

務操作、分組

活動 

6  

4 

112/09/18 

| 

跆拳道運動體

能訓練(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

跆拳道步法移位敏捷性訓

練 跆拳道動作反應敏捷性

訓練 步伐移動與反擊策略 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

態度檢核、實

務操作、測驗 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/09/22 攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

假動作與步伐應用 法治教育 

5 

112/09/25 

| 

112/9/29 

跆拳道運動技

術訓練(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

跆拳道基本動作應用與技

術訓 練 能應用主動、被

動攻擊正拳動 作技術 能

應用主動、被動攻擊腿部

動 作技術 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實

務操作、分組

活動 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

跆拳道運動技

術訓練(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

跆拳道基本防禦動作與技

術訓 練 能應用上端防禦

動作技術 能應用中端防禦

動作技術 碰撞與卡腳策略 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實

務操作、測驗 

6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

１媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實

務操作、分組

活動 
6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

電子護具解說 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

跆拳道電子護具踢擊動作

與技 術訓練 能應用電子

護具上端踢擊動作 技術 

能應用電子護具中端踢擊

動作 技術 能應用電子護

具連續踢擊動作 技術 電

子護具時戰策略 電子護具

系統特性解說 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

9 

112/10/23 

| 

112/10/27 

跆拳道運動技

術訓練(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

跆拳道踢擊基本步法與技

術訓 練 能應用同面移位

踢擊步法技術 能應用不同

面移位踢擊步法技 術 能

應用轉身移位踢擊步法技

術 跆拳道專項瞬間步法轉

換技術 訓練 前腳動作長

距離位移訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

跆拳道運動技

術訓練(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

跆拳道踢擊基本步法與技

術訓 練 能應用同面移位

踢擊步法技術 能應用不同

面移位踢擊步法技 術 能

應用轉身移位踢擊步法技

術 跆拳道專項瞬間步法轉

換技術 訓練 前腳動作長

距離位移訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

跆拳道運動戰

術運用(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

跆拳道動作型態之戰術訓

練  

跆拳道基本動作訓練 跆拳

道組合動作訓練 

假動作與進攻策略 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  

12 

112/11/13 

| 

縣運 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

１媒體識讀 

２戰術訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/11/17 

 

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

法治教育 

13 

112/11/20 

| 

112/11/24 

跆拳道運動戰

術運用(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

跆拳道攻防型態之戰術訓

練 跆拳道主動攻擊戰術 

跆拳道被動攻擊戰術 假動

作與反擊策略 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

１媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

 

6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

跆拳道運動心

理素質(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

心理技能的基礎概念 競賽

動機與目標設定 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

對練 品勢 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

1.實際下場 對打比賽練習 

2.品勢演練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

17 

112/12/18 

| 

112/12/22 

實地演練友誼

賽 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

新園國中友誼賽 

潮州國中友誼賽 

增加比賽經驗值 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

1.場地佈置 

2.體能訓練 

３大會表演 
性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

運動防護 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

 

 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

1.基本機貼與包紮 2.運動

防護觀念 3.傷後保養與復

健 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實

務操作、分組

活動 
6  

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

總測驗 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

１體能測驗 

２對打 

３品勢 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實

務操作、測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

21 

113/01/15 

| 

113/01/19 

第三次段考 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏

捷、身體衝撞、平衡能力

等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手

法及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之

步法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻

擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、

欺敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、

目標設定、壓力管理、

放鬆技巧、專注力等 

1.媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、實

務操作、測驗 

6 
期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 八 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 李信良 課發會審查人員  教 學 者 李信良 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

跆拳道運動體

能訓練(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專

注力等 

跆拳道速度訓練  

跆拳道踢擊動作速度訓練 

跆拳道移位動作速度訓練 

步伐移動與敏捷度訓練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

跆拳道運動體

能訓練(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

跆拳道踢擊肌耐力訓練 跆

拳道踢擊心肺耐力訓練 間

歇無氧踢擊訓練 賽場體能

自由踢擊 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專

注力等 

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

跆拳道運動戰

術運用(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

跆拳道品勢技術 跆拳道品

勢分解動作技術訓練 跆拳

道品勢組合動作技術訓練 

跆拳道品勢太極 7~8 章、

高麗 品勢 彈力繩肌力訓

練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

１媒體識讀 

２戰術演練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

跆拳道運動技

術訓練(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

跆拳道基本動作應用與技

術訓 練 能應用主動、被

動攻擊正拳動 作技術 能

應用主動、被動攻擊腿部

動 作技術 主動轉身攻擊

策略 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  

6 

113/03/18 

跆拳道運動技

術訓練(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

跆拳道基本防禦動作與技

術訓 練 能應用上端防禦

【家政教育】 

【環境教育】 

態度檢

核、課堂
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/03/22 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

動作技術 能應用中端防禦

動作技術 轉身反擊策略 

【長照服務】 問答、實

務操作 

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

１媒體識讀 【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

跆拳道運動技

術訓練(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專

注力等 

跆拳道踢擊基本步法與技

術訓 練 能應用同面移位

踢擊步法技術 能應用不同

面移位踢擊步法技 術 能

應用轉身移位踢擊步法技

術 跆拳道專項瞬間步法轉

換技術 訓練 直線與切邊

步伐移動與反擊動 作 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

跆拳道運動技

術訓練(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

跆拳道基本連續踢擊動作

與技 術訓練 能應用主動

攻擊連續踢擊動作技術 

能應用被動攻擊組合踢擊

動作技術假動作與踢擊搭

配練習 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

跆拳道運動戰

術運用(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

跆拳道動作型態之戰術訓

練 跆拳道基本動作訓練 

跆拳道組合動作訓練 連續

攻擊訓練 手部防禦訓練 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

跆拳道運動戰

術運用(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

跆拳道攻防型態之戰術訓

練 跆拳道主動攻擊戰術 

跆拳道被動攻擊戰術 

假動作與欺敵戰術 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

跆拳道運動戰

術運用(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

跆拳道競賽特性之戰術訓

練 近身距離攻擊戰術 阻

擋破壞攻擊戰術 干擾欺敵

攻擊戰術 不同體型攻擊戰

術 其他攻擊戰術 跆拳道

品勢之戰術訓練 選手位置

編排與人員編列 其他戰術

運用 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

運動防護

（二） 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

進階筋膜放鬆 

機能貼布包紮 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 

6  

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

１媒體識讀 【性別平等教

育】 

 

態度檢核 

6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

跆拳道運動心

理素質(一) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專

注力等 

心理技能的基礎概念 競賽

動機與目標設定 

【環境教育】 

【家政教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

跆拳道運動心

理素質(二) 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

競賽壓力與放鬆訓練 專注

力訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

品勢練習 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

太極高麗型、金剛型、太

白型、平原型、十進型、

地跆型、天拳型 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 

6  

18 

113/06/10 

實地演練友誼

賽 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

新園國中友誼賽 

潮州國中友誼賽 

【性別平等教

育】 

態度檢

核、課堂
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/06/14 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

增加實戰經驗 【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

問答、實

務操作 

19 

113/06/17 

| 

113/06/21 

總測驗 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

１體能測驗 

２對打 

３品勢 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、實務

操作、測

驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

20 

113/06/24 

| 

113/06/28 

第三次段考 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

１媒體識讀 【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6 
期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 九 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 李信良 課發會審查人員  教 學 者 李信良 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課

程 □領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合

訓練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

■體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

■體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

■體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

強化基本動作 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

1.各動基本動作的變化動 

作教學及各種的說明與練 

習。2.延伸動作練習。3.距

離強化。 4.使用時機練

習。 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 
6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

第一次模擬考 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 
6  

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

跆拳道運動體

能訓練(三) 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

跆拳道正面上端踢擊動作

柔軟 度訓練 跆拳道側面

上端踢擊動作柔軟 度訓

練 賽場體能訓練 肌耐力

與計時踢擊 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 
6  

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

跆拳道運動體

能訓練(三) 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

跆拳道身體衝撞能力訓練 

跆拳道上下肢衝撞能力訓

練 跆拳道專項核心平衡

能力需求 訓練 跆拳道專

項技術穩定訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

5 

112/09/25 

| 

112/9/29 

跆拳道運動技

術訓練(三) 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

跆拳道品勢技術 跆拳道

品勢分解動作技術訓練 

跆拳道品勢組合動作技術

訓練 跆拳道品勢太極 ７

-８章、高麗 品勢 彈力繩

力量訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

跆拳道運動技

術訓練(三) 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

跆拳道品勢技術 跆拳道

品勢分解動作技術訓練 

跆拳道品勢組合動作技術

訓練 跆拳道品勢太極 ７

-８章、高麗 品勢 彈力繩

力量訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6 段考 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

踢擊訓練 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

速度靶踢擊 

防禦靶踢擊 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  



148 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

9 

112/10/23 

| 

112/10/27 

對練戰術應用

及賽場體能訓 

練 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

1. 自由對練 2. 循環對練 

3. 競賽規則、空間掌握 4. 

賽場體能(2 分鐘 3 回合 

無氧踢擊) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

對練技、戰術強

化訓練 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

1. 約束對練 2. 技術動作

缺點矯正 3. 戰術複習 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

賽前調整 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

1.影片欣賞 

2.戰術、戰略 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

縣運 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

１媒體識讀 

２戰術練習 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

13 

112/11/20 

| 

112/11/24 

賽後檢討及趣

味化訓練 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

１. 缺點修正 ２. 球類遊

戲(足壘球、籃 球)３. 體

能遊戲(接力跑、殺手 刀

攻防戰) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

１媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

6 段考 

15 

112/12/04 

| 

進階基本體能

訓練 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

心肺耐力５０００公尺 

跳繩、重量訓練 

核心肌群訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/12/08 步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

法治教育 

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

對練技、戰術訓

練、心智訓 練 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

對練技、戰術訓練、心智訓 

練─ 1. 循環對練 2. 戰術

複習 3. 意象訓練 4. 目

標設定 5. 無氧踢擊(不定

向踢擊 2 分鐘 3 回合) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  

17 

112/12/18 

| 

112/12/22 

品勢練習 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

高麗型、金剛型、太白型、

平原型、十進型、地跆型、

天拳型、漢水型、一如型 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、測

驗、實務操作 

6  

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

第二次模擬考 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項

攻擊與防 衛、套路整合 

與應用，提升 參賽運動成

績 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專 

項體能訓練 

１場地佈置 

 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、實務

操作 
6  

19 

113/01/01 

| 

實地演練友誼

賽 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

新園國中友誼賽 

潮州國中友誼賽 

增加實戰經驗 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

態度檢核、實

務操作、測驗 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/01/05 攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

法治教育 

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

總測驗 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

１體能測驗 

２對打 

３品勢 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核、課

堂問答、體能

測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

21 

113/01/15 

| 

113/01/19 

第三次段考 P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

的問題 

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、

身體衝撞、平衡能力等專

項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法

及套路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步

法、腿法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊

與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺

敵等攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目

標設定、壓力管理、放鬆技

巧、專注力等 

媒體識讀 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

測驗 

6 
期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【跆拳道】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 108 節 

設 計 者 李信良 課發會審查人員  教 學 者 李信良 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
透過課程的實施與綜合成效評量，可以使學生在專項體能表現、專項技術能力、小組綜合技術應用、團隊分組對抗競賽及競技綜合訓

練表現等，各方面均能有效地提昇運動競技能力。 

課程目標 

一、培養跆拳道專項運動之競技體能：能依跆拳道專項運動之特性執行個人體能訓練，增進跆拳道專項運動之競技體適能。 

二、精進跆拳道專項運動之技術水準：能藉由跆拳道專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之跆拳道專項運動技術水準。 

三、發展跆拳道專項運動之戰術運用：能經由跆拳道專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升跆拳道專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升跆拳道專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

■體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

■體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

■體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

進階基本體能

訓練 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

心肺耐力５０００公尺 

跳繩、重量訓練 

核心肌群訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 
6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

第三次模擬考 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

１媒體識讀 

２戰術演練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 
6  

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

賽前調整 

P-Ⅳ-2 熟悉並執行專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各項

攻擊與防衛、套路整合與

應用，提升參賽運動成績 

Ta-Ⅳ-1 理解各種型態的

戰術，並應用於競賽中 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 熟悉與運用各種

心理知識於專項訓練與競

賽情境中，處理競技運動

P-Ⅳ-A2 進階速度、敏捷、身體

衝撞、平衡能力等專項體能 

T-Ⅳ-B1 擊與防衛之手法及套

路整合與應用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛之步法、腿

法及套路整合與 

Ta-Ⅳ-C1 主動、被動攻擊與防

衛戰術 

Ta-Ⅳ-C2 距離、防禦、欺敵等

攻擊與防衛戰術 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 競賽動機、目標設

1.影片欣賞 

2.戰術、戰略 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

的問題 定、壓力管理、放鬆技巧、專注

力等 

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

１媒體識讀 

２戰術演練 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、體

能測驗 
6  

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

跆拳道運動體能

訓練(三) 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

跆拳道正面上端踢擊動作柔軟 

度訓練 跆拳道側面上端踢擊動

作柔軟 度訓練 跆拳道足技重力

踢擊 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

跆拳道運動體能

訓練(三) 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

跆拳道身體衝撞能力訓練 跆拳

道上下肢衝撞能力訓練 

跆拳道專項核心平衡能力需求 

訓練 跆拳道專項技術穩定訓練 

碰撞與卡腳反應 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

休息溫書 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

跆拳道運動技

術訓練(三) 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

跆拳道品勢技術 跆拳道品

勢分解動作技術訓練 跆拳

道品勢組合動作技術訓練 

跆拳道品勢太極 ７-８章、

高麗 品勢 彈力繩力量訓

練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

對練技術動作

訓練 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

1. 模式踢擊(攻、反擊) 2. 

閃躲訓練(一閃一擊) 3. 間

歇訓練(不定向踢擊 1 分

鐘中間休息 20 秒) 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

踢擊訓練 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

速度靶踢擊 

防禦靶踢擊 

 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 
6  

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

第二次模擬考 

T-Ⅳ-B1 攻擊與防衛 之

手法及套 路整合與應 用 

T-Ⅳ-B2 攻擊與防衛 之

步法、腿 法及套路整 合

T-Ⅳ-1 理解並執行各 項攻擊

與防 衛、套路整合 與應用，提

升  參賽運動成績  P-Ⅳ-2 熟

悉並執行專 項體能訓練 

休息溫書 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

與應用 P-Ⅳ-A2 熟悉並

執行 專項體能訓 練 

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

專項技巧提升 

(個人技術提

升) 

 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

心理技能的基礎概念 競賽

動機與目標設定 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

專項技巧提升 

(個人技術提

升) 

( 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

心理技能的基礎概念 競賽

動機與目標設定 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 

6  

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

休息溫書 性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

6 段考 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

專項技巧提升 

(個人技術提

升) 

(團隊生活) 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

競賽壓力與放鬆訓練 專注

力訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、課堂

問答、實

務操作 

6  

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

專項技巧提升 

(個人技術提

升) 

(團隊生活) 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

競賽壓力與放鬆訓練 專注

力訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢

核、測

驗、實務

操作 

6  

17 

113/06/03 

比賽期 

賽後放鬆期 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

競賽壓力與放鬆訓練 專注

力訓練 

性別平等教育 

人權教育 

態度檢

核、測
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/06/07 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

品德教育 

法治教育 

驗、實務

操作 

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

比賽期 

賽後放鬆期 

Ta-Ⅳ-2 遵守並運用競賽

規則、指令與道德 

Ps-Ⅳ-1 了解並運用心理

技巧 

Ta-Ⅳ-C2 競賽與情報蒐集 

Ta-Ⅳ-C3 運動道德 

Ps-Ⅳ-D1 目標設定、壓力管理

與自我對話等心理技巧 

競賽壓力與放鬆訓練 專注

力訓練 

性別平等教育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核   

以上表格若不敷使用請自行增列。 

 

屏東縣萬新國民中學 112 學年度 七 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【游泳】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 蘇婉苡 課發會審查人員  教 學 者 蘇婉苡 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
游泳是教育部及縣府極力推廣的課程，本校也把游泳作為學校特色之一。本課程目的不只訓練如何成為一位游泳健將，而且培養每位

學生具備游泳的基本能力，希望藉由此課程更加推廣游泳課程，期使每位學生具有正確的水上安全知識及基本的游泳技能。 

課程目標 

一、培養游泳專項運動之競技體能：能依游泳專項運動之特性執行個人體能訓練，增進游泳專項運動之競技體適能。 

二、精進游泳專項運動之技術水準：能藉由游泳專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之游泳專項運動技術水準。 

三、發展游泳專項運動之戰術運用：能經由游泳專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 
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四、提升游泳專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升游泳專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

□體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

□體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

□體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

□體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

□體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

□體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

基本動作訓練 

體力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  認 識 游 泳 發

展歷史及規則。 

1.基本體能提升 

2.基本肌耐力提升 

3.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

基本動作訓練 

體力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1.熱身運動(馬克操) 

2.陸上練習專項姿勢訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

基本動作訓練 

體力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.基本體能提升 

2.基本肌耐力提升 

3.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

基本動作訓練 

體力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.基本體能提升 

2.基本肌耐力提升 

3.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

5 

112/09/25 

| 

112/9/29 

基本動作訓練 

體力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.基本體能提升 

2.基本肌耐力提升 

3.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

6 游泳競賽規則 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競 Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道 1.介紹競賽的違規行為。  性 別 平 等 教 態度檢核 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/10/02 

| 

112/10/06 

與發展歷史及

相關知識介紹 

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

2.介紹裁判的職責。  

3.介紹競賽場地。 

4.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

動作實作 

分組練習 

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.媒體識讀 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

游泳競賽規則

與發展歷史及

相關知識介紹 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.介紹競賽的違規行為。  

2.介紹裁判的職責。  

3.介紹競賽場地。 

4.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

分組活動 

6  

9 

112/10/23 

| 

112/10/27 

游泳基本動作

分解 

 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.自由式分解動作講解與

訓練 

2.蝶式分解動作講解與訓

練 

3.仰式分解動作講解與訓

練 

4.蛙式分解動作講解與訓

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

練 

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

游泳基本動作

分解 

 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.自由式分解動作講解與

訓練 

2.蝶式分解動作講解與訓

練 

3.仰式分解動作講解與訓

練 

4.蛙式分解動作講解與訓

練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

游泳基本動作

分解 

 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.自由式分解動作講解與

訓練 

2.蝶式分解動作講解與訓

練 

3.仰式分解動作講解與訓

練 

4.蛙式分解動作講解與訓

練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

縣運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.媒體識讀 

2.賽後檢討 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

實務操作 

賽後檢討 

6  

13 體能動作訓練 P-Ⅳ-1 了解與運用一般 P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟 1.基本體能訓練 性 別 平 等 教 態度檢核 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/11/20 

| 

112/11/24 

分解動作訓練 體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

2.陸上練習專項姿勢訓練 育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

小隊實作 

分組練習 

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

媒體識讀 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

游泳救生與運

用 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

游泳救生訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用救生

動作加強訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

救生技巧與訓練 性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

游泳救生與運

用 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

救生技巧與訓練 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

17 

112/12/18 

| 

游泳救生與運

用 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

救生技巧與訓練 性 別 平 等 教

育 

人權教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  



164 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/12/22 狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

品德教育 

法治教育 

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.場地布置 

2.體能訓練 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

水中自救課程 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.水母漂 20 秒與換氣練習   

2.物援救生   

3.抽筋自解   

4.衣物漂浮自救解說練習 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

水中自救課程 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.水母漂 20 秒與換氣練習   

2.物援救生   

3.抽筋自解   

4.衣物漂浮自救解說練習 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

21 

113/01/15 
第三次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 
1.媒體識讀 

性 別 平 等 教

育 

態度檢核 

分組練習 
6 

期 末

考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/01/19 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 七 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【游泳】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 蘇婉苡 課發會審查人員  教 學 者 蘇婉苡 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
游泳是教育部及縣府極力推廣的課程，本校也把游泳作為學校特色之一。本課程目的不只訓練如何成為一位游泳健將，而且培養每位

學生具備游泳的基本能力，希望藉由此課程更加推廣游泳課程，期使每位學生具有正確的水上安全知識及基本的游泳技能。 

課程目標 

一、培養游泳專項運動之競技體能：能依游泳專項運動之特性執行個人體能訓練，增進游泳專項運動之競技體適能。 

二、精進游泳專項運動之技術水準：能藉由游泳專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之游泳專項運動技術水準。 

三、發展游泳專項運動之戰術運用：能經由游泳專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升游泳專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升游泳專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

□體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

□體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

□體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 



167 

□體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

□體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

□體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

初階體能訓練 P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、蹬、划等專項技術 

 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、

瞬發力與速度等專項體

能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、踢、

蹬、划等各專項技術的

單一動作、起始準備、 

 

1.衝刺、四線、間歇 

2.初階重訓 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 

6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

自由式 

分解動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 
6  

3 

113/02/26 

| 

仰式 

分解動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/03/01 狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 媒體識讀 

2. 戰術訓練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

體能測驗 

6  

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

蛙式 

分解動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

蝶式 

分解動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

7 

113/03/25 

第一次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

1.媒體識讀 【生涯發展教

育】 

態度檢核 

課堂問答 
6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/03/29 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

實務操作 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

自由式 

結合動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

仰式 

結合動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

蛙式 

結合動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 6 

 
 

11 

113/04/22 
蝶式 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

【環境教育】 

【家政教育】 

態度檢核 

課堂問答 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/04/26 

結合動作 Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【長照服務】 實務操作 

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

混合式 

結合動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

混合式 

結合動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

測驗 

實務操作 
6  

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1 媒體識讀  態度檢核 

測驗 

實務操作 
6 段考 

15 

113/05/20 

自由式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

1. 基本體能訓練 

2. 水中動作訓練 

【環境教育】 

【家政教育】 

態度檢核 

課堂問答 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/05/24 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

3. 實務操作訓練 【失智議題】 實務操作 

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

仰式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 基本體能訓練 

2. 水中動作訓練 

3. 實務操作訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

蛙式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 基本體能訓練 

2. 水中動作訓練 

3. 實務操作訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

蝶式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 基本體能訓練 

2. 水中動作訓練 

3. 實務操作訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

19 

113/06/17 

運動防護

（一） 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

基本冰敷熱敷觀念 

肌肉放鬆與貼紮 

【家政教育】 

【環境教育】 

態度檢核 

課堂問答 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/06/21 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

【失智議題】 實務操作 

20 

113/06/24 

| 

113/06/28 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 媒體識讀 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 
6 

期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 八 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【游泳】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 蘇婉苡 課發會審查人員  教 學 者 蘇婉苡 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
游泳是教育部及縣府極力推廣的課程，本校也把游泳作為學校特色之一。本課程目的不只訓練如何成為一位游泳健將，而且培養每位

學生具備游泳的基本能力，希望藉由此課程更加推廣游泳課程，期使每位學生具有正確的水上安全知識及基本的游泳技能。 

課程目標 

一、培養游泳專項運動之競技體能：能依游泳專項運動之特性執行個人體能訓練，增進游泳專項運動之競技體適能。 

二、精進游泳專項運動之技術水準：能藉由游泳專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之游泳專項運動技術水準。 

三、發展游泳專項運動之戰術運用：能經由游泳專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升游泳專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升游泳專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

□體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

□體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

□體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 
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□體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

□體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

□體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

基本動作訓練 

體力訓練 

核心訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  認 識 游 泳 發

展歷史及規則。 

1.基本體能提升 

2.基本肌耐力提升 

3.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

基本動作訓練 

體力訓練 

核心訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1. 熱身運動(馬克操) 

2. 基本肌耐力訓練 

3. 陸上練習專項姿勢訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

3 

112/09/11 

| 

112/09/15 

基本動作訓練 

體力訓練 

核心訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.基本體能提升 

2.肌耐力提升 

3.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

表現成績。 

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

基本動作訓練 

體力訓練 

核心訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.基本體能提升 

2.肌耐力提升 

3.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

5 

112/09/25 

| 

112/9/29 

基本動作訓練 

體力訓練 

核心訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.基本體能提升 

2.基本肌耐力提升 

3.介紹游泳發展歷史、競賽

規則的演變、體壇之生態、

器材種類及相關知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

游泳競賽規則

與及相關知識 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1. 介紹競賽的違規行為。  

2. 介紹競賽場地。 

3. 介紹游泳競賽規則的演

變、體壇之生態、器材種

類及相關知識。 

4. 介紹國內外卓越選手。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.媒體識讀 性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

表現成績。 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

游泳競賽規則

與發展歷史及

相關知識介紹 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1. 介紹競賽的違規行為。  

2. 介紹裁判的職責。  

3. 介紹競賽場地。 

4. 介紹游泳發展歷史、競

賽規則的演變、體壇之

生態、器材種類及相關

知識。 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

分組活動 

6  

9 

112/10/23 

| 

112/10/27 

自由式 

耐力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 自 由 式

耐力配速、自我理解、主動

溝通及團隊凝聚力。 

1. 自由式分解動作講解與

訓練 

2. 基本肌耐力訓練 

3. 自由式耐力訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

自由式 

   耐力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 自 由 式

耐力配速、自我理解、主動

溝通及團隊凝聚力。 

1. 自由式分解動作講解與

訓練 

2. 基本肌耐力訓練 

3. 自由式耐力訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

自由式 

   耐力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 自 由 式

耐力配速、自我理解、主動

1. 自由式分解動作講解與

訓練 

2. 基本肌耐力訓練 

3. 自由式耐力訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

溝通及團隊凝聚力。 法治教育 

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

縣運 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.媒體識讀 

2.賽後檢討 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

實務操作 

賽後檢討 

6  

13 

112/11/20 

| 

112/11/24 

體能動作訓練

分解動作訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1.基本體能訓練 

2.陸上練習專項姿勢訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

14 

112/11/27 

| 

112/12/01 

 

第二次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

媒體識讀 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

仰式 

肌耐力訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

游泳救生訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用救生

動作加強訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1. 仰式分解動作講解與訓

練 

2. 自由式肌耐力訓練 

3. 仰式基本肌耐力訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  



178 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

蛙式 

肌耐力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1. 蛙式分解動作講解與訓

練 

2. 自由式肌耐力訓練 

3. 蛙式基本肌耐力訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

17 

112/12/18 

| 

112/12/22 

蝶式 

肌耐力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1. 蝶式分解動作講解與訓

練 

2. 自由式肌耐力訓練 

3. 蝶式基本肌耐力訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

18 

112/12/25 

| 

112/12/29 

運動會 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.場地布置 

2.體能訓練 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

混合式 

耐力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1. 混合式分解動作講解與

訓練 

2. 自由式肌耐力訓練 

3. 混合式 400 公尺耐力訓

練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

混合式 

肌耐力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1. 混合式分解動作講解與

訓練 

2. 自由式肌耐力訓練 

3. 混合式 200 公尺肌耐力

訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

21 

113/01/15 

| 

113/01/19 

第三次段考 
Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.媒體識讀 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

分組練習 

測驗 

6 
期 末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 11２學年度 八 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【游泳】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 120 節 

設 計 者 蘇婉苡 課發會審查人員  教 學 者 蘇婉苡 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
游泳是教育部及縣府極力推廣的課程，本校也把游泳作為學校特色之一。本課程目的不只訓練如何成為一位游泳健將，而且培養每位

學生具備游泳的基本能力，希望藉由此課程更加推廣游泳課程，期使每位學生具有正確的水上安全知識及基本的游泳技能。 

課程目標 

一、培養游泳專項運動之競技體能：能依游泳專項運動之特性執行個人體能訓練，增進游泳專項運動之競技體適能。 

二、精進游泳專項運動之技術水準：能藉由游泳專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之游泳專項運動技術水準。 

三、發展游泳專項運動之戰術運用：能經由游泳專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升游泳專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升游泳專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

□體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

□體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

□體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 
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□體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

□體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

□體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

中階體能訓練 

初階重訓訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、蹬、划等專項技術 

 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、

瞬發力與速度等專項體

能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、踢、

蹬、划等各專項技術的

單一動作、起始準備、 

 

1.衝刺、四線、間歇 

2.初階重訓訓練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 

6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

自由式 

爆發力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 
6  

3 

113/02/26 

| 

自由式 

爆發力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

113/03/01 狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

3. 媒體識讀 

4. 戰術訓練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

體能測驗 

6  

5 

113/03/11 

| 

113/03/15 

仰式 

爆發力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

仰式 

爆發力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

7 

113/03/25 

第一次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

1.媒體識讀 【生涯發展教

育】 

態度檢核 

課堂問答 
6 段考 



183 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/03/29 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

實務操作 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

蛙式 

爆發力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

蛙式 

爆發力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

10 

113/04/15 

| 

113/04/19 

蝶式 

爆發力訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 6 

 
 

11 

113/04/22 
蝶式 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

【環境教育】 

【家政教育】 

態度檢核 

課堂問答 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/04/26 

爆發力訓練 Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【長照服務】 實務操作 

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

混合式 

結合動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

混合式 

結合動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 岸上划手分解動作解說  

練習   

2. 扶牆划手連續動作練習   

3. 水中行走划手連續動作 

   練習 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

測驗 

實務操作 
6  

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1 媒體識讀  態度檢核 

測驗 

實務操作 
6 段考 

15 

113/05/20 

自由式 

跳水出發動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

4. 基本體能訓練 

5. 水中動作訓練 

【環境教育】 

【家政教育】 

態度檢核 

課堂問答 
6  



185 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/05/24 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

6. 實務操作訓練 【失智議題】 實務操作 

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

仰式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

4. 基本體能訓練 

5. 水中動作訓練 

6. 實務操作訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

蛙式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

4. 基本體能訓練 

5. 水中動作訓練 

6. 實務操作訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

蝶式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

4. 基本體能訓練 

5. 水中動作訓練 

6. 實務操作訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

19 

113/06/17 

運動防護

（一） 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

基本冰敷熱敷觀念 

肌肉放鬆與貼紮 

【家政教育】 

【環境教育】 

態度檢核 

課堂問答 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/06/21 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

【失智議題】 實務操作 

20 

113/06/24 

| 

113/06/28 

第三次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2. 媒體識讀 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 
6 

期末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
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屏東縣萬新國民中學 112 學年度 九 年級第  一  學期體育專業課程暨特殊需求領域【游泳】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 126 節 

設 計 者 蘇婉苡 課發會審查人員  教 學 者 蘇婉苡 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
游泳是教育部及縣府極力推廣的課程，本校也把游泳作為學校特色之一。本課程目的不只訓練如何成為一位游泳健將，而且培養每位

學生具備游泳的基本能力，希望藉由此課程更加推廣游泳課程，期使每位學生具有正確的水上安全知識及基本的游泳技能。 

課程目標 

一、培養游泳專項運動之競技體能：能依游泳專項運動之特性執行個人體能訓練，增進游泳專項運動之競技體適能。 

二、精進游泳專項運動之技術水準：能藉由游泳專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之游泳專項運動技術水準。 

三、發展游泳專項運動之戰術運用：能經由游泳專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升游泳專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升游泳專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

□體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

□體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

□體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 
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□體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

□體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

□體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

112/08/28 

| 

112/09/01 

中階體能訓練 

中階重訓訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、蹬、划等專項技術 

 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、瞬

發力與速度等專項體能之

原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、踢、

蹬、划等各專項技術的單

一動作、起始準備、 

 

1.衝刺、四線、間歇 

2.中階重訓訓練 

【家政教

育】 

【環境教

育】 

【失智議

題】 

 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 

6  

2 

112/09/04 

| 

112/09/08 

自由式高階訓

練 

自由式轉身練

習 

蝶腿潛泳技術

提升 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

4.選手心理訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

3 

112/09/11 

| 

自由式高階訓

練 

自由式轉身練

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

1.綜合體能訓練 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/09/15 習 

蝶腿潛泳技術

提升 

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 
2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

4.選手心理訓練 

品德教育 

法治教育 

4 

112/09/18 

| 

112/09/22 

仰式高階訓練 

仰式轉身練習 

反蝶腿潛泳技

術提升 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

4.選手心理訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

5 

112/09/25 

| 

112/9/29 

仰式高階訓練 

仰式轉身練習 

反蝶腿潛泳技

術提升 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

4.選手心理訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  

6 

112/10/02 

| 

112/10/06 

蛙式高階訓練 

蛙式轉身練習 

大划手水下技

術提升 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

4.選手心理訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

動作實作 

分組練習 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

7 

112/10/09 

| 

112/10/13 

第一次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.媒體識讀 性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

測驗 6 段考 

8 

112/10/16 

| 

112/10/20 

蛙式高階訓練 

蛙式轉身練習 

大划手水下技

術提升 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

4.選手心理訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

分組活動 

6  

9 

112/10/23 

| 

112/10/27 

蝶式高階訓練 

蝶式轉身練習 

蝶腿潛泳技術

提升 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

4.選手心理訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

10 

112/10/30 

| 

112/11/03 

蝶式高階訓練 

蝶式轉身練習 

蝶腿潛泳技術

提升 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

表現成績。 4.選手心理訓練 

11 

112/11/06 

| 

112/11/10 

混合式高階訓

練 

混合式轉身練

習 

混合四式連貫

轉身潛泳技術

提升 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

4.選手心理訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

 

12 

112/11/13 

| 

112/11/17 

 

 

縣運 

 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

 

1.媒體識讀 

2.賽後檢討 

 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

 

態度檢核 

實務操作 

賽後檢討 

 

6 
 

13 

112/11/20 

| 

112/11/24 

混合式高階訓

練 

混合式轉身練

習 

混合四式連貫

轉身潛泳技術

提升 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

3.實戰戰術訓練 

4.選手心理訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

14 

112/11/27 
第二次段考 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

媒體識讀 性 別 平 等 教

育 
測驗 6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

112/12/01 

 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

15 

112/12/04 

| 

112/12/08 

游泳救生與運

用 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

游泳救生訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用救生

動作加強訓練 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

救生技巧與訓練 性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

16 

112/12/11 

| 

112/12/15 

 

游泳救生與運

用 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

救生技巧與訓練 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

17 

112/12/18 

| 

112/12/22 

游泳救生與運

用 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

P-Ⅳ-A1 心肺耐力、柔軟

度、肌（耐）力等一般體能

之原理原則 

救生技巧與訓練 
性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

18 

112/12/25 

| 

運動會 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

1.場地布置 

2.體能訓練 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

 

態度檢核 

小隊實作 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

112/12/29 狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

品德教育 

法治教育 

分組練習 

19 

113/01/01 

| 

113/01/05 

水中自救課程 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.水母漂 20 秒與換氣練習   

2.物援救生   

3.抽筋自解   

4.衣物漂浮自救解說練習 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

20 

113/01/08 

| 

113/01/12 

水中自救課程 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.水母漂 20 秒與換氣練習   

2.物援救生   

3.抽筋自解   

4.衣物漂浮自救解說練習 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

小隊實作 

分組練習 

6  

21 

113/01/15 

| 

113/01/19 

第三次段考 
Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8  體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4  分 析 姿 勢 動

作、自我理解、主動溝通及

團隊凝聚力。 

1.媒體識讀 

性 別 平 等 教

育 

人權教育 

品德教育 

法治教育 

態度檢核 

分組練習 

測驗 

6 
期 末

考 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。  
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屏東縣萬新國民中學 11２學年度 九 年級第  二  學期體育專業課程暨特殊需求領域【游泳】課程計畫 

教材來源 ■自編  □其他(請說明：                                                     ）  教學總節數 每週 6 節/共 108 節 

設 計 者 蘇婉苡 課發會審查人員  教 學 者 蘇婉苡 

彈性學習 

課程類型 

□統整性主題/專題/議題探究 

□社團活動與技藝課程（□社團活動 □技藝課程） 

■特殊需求領域課程（□特殊教育學生 ■特殊類型班級學生） 

□其他類課程（□本土語文/新住民語文 □服務學習 □戶外教育 □班際或校際交流 □自治活動 □班級輔導 □學生自主學習等各式課程 

□領域補救教學課程） 

課程設計理念 
游泳是教育部及縣府極力推廣的課程，本校也把游泳作為學校特色之一。本課程目的不只訓練如何成為一位游泳健將，而且培養每位

學生具備游泳的基本能力，希望藉由此課程更加推廣游泳課程，期使每位學生具有正確的水上安全知識及基本的游泳技能。 

課程目標 

一、培養游泳專項運動之競技體能：能依游泳專項運動之特性執行個人體能訓練，增進游泳專項運動之競技體適能。 

二、精進游泳專項運動之技術水準：能藉由游泳專項運動技術的學習與鍛鍊，發展個人與團隊之游泳專項運動技術水準。 

三、發展游泳專項運動之戰術運用：能經由游泳專項運動戰術戰略之執行與練習，應用於實際競技運動比賽中。 

四、提升游泳專項運動之心理素質：能運用科學之訓練方法，有效發展並提升游泳專項運動競賽之心理素質。 

核心素養 

□體-J-A1 具備增進競技體能、技術與態度，展現自我運動潛能，探索自我價值與生命意義，並積極實踐。 

■體-J-A2 具備理解競技運動的全貌，並做獨立思考與分析的知能，進而運用適當的策略，處理與解決各項問題。 

□體-J-A3 具備善用競技運動的各項資源，擬定運動計畫，有效執行並發揮主動學習與創新求變的能力。 

■體-J-B1 具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解競技運動的基本概念，應用於日常生活中。 

□體-J-B2 具備善用相關科技、資訊及媒體，以增進競技運動學習的素養，並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 
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□體-J-B3 具備審美與表現的能力，了解競技運動在美學上的特質與表現方式，以增進生活中豐富的美感體驗。 

□體-J-C1 具備生活中有關競技運動的道德思辨與實踐能力及環境意識，並主動參與公益團體活動，關懷社會。 

■體-J-C2 具備利他及合群的知能與態度，並在競技運動中培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

□體-J-C3 具備敏察和接納多元文化的涵養，關心本土與國際競技運動議題，並尊重與欣賞其間的差異。 

 

進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

1 

113/02/12 

| 

113/02/16 

進階體能訓練 

進階重訓訓練 

P-Ⅳ-1 了解與運用一般

體能訓練之原理原則 

P-Ⅳ-2 了解與運用專項

體能訓練 

T-Ⅳ-1 理解並操作跑、

跳、蹬、划等專項技術 

 

P-Ⅳ-A2 敏捷、協調、

瞬發力與速度等專項體

能之原理原則 

T-Ⅳ-B1 跑、跳、踢、

蹬、划等各專項技術的

單一動作、起始準備、 

 

1.衝刺、四線、間歇 

2.進階重訓訓練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 

6  

2 

113/02/19 

| 

113/02/23 

核心肌群訓練 

進階體能訓練 

自由式進階動

作 

全項各距離訓

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 

6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

3 

113/02/26 

| 

113/03/01 

核心肌群訓練 

進階體能訓練 

自由式進階動

作 

全項各距離訓

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

體能測驗 

6  

4 

113/03/04 

| 

113/03/08 

中小聯運 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1. 媒體識讀 

2. 戰術訓練 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

體能測驗 

6  

5 

113/03/11 
核心肌群訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 
1.綜合體能訓練 

【家政教育】 

【環境教育】 

態度檢核 

課堂問答 
6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/03/15 
進階體能訓練 

仰式進階動作 

全項各距離訓

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2.組合技術訓練 

 

【長照服務】 實務操作 

6 

113/03/18 

| 

113/03/22 

核心肌群訓練 

進階體能訓練 

仰式進階動作 

全項各距離訓

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

7 

113/03/25 

| 

113/03/29 

第一次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1.媒體識讀 【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

表現成績。 

 

8 

113/04/01 

| 

113/04/05 

 

核心肌群訓練 

進階體能訓練 

蛙式進階動作 

全項各距離訓

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

9 

113/04/08 

| 

113/04/12 

核心肌群訓練 

進階體能訓練 

蛙式進階動作 

全項各距離訓

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

 

【家政教育】 

【海洋教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

10 

113/04/15 
核心肌群訓練 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 
1.綜合體能訓練 

【家政教育】 

【海洋教育】 

態度檢核 

課堂問答 

6 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

| 

113/04/19 
進階體能訓練 

蝶式進階動作 

全項各距離訓

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

2.組合技術訓練 

 

【長照服務】 實務操作 

11 

113/04/22 

| 

113/04/26 

核心肌群訓練 

進階體能訓練 

蝶式進階動作 

全項各距離訓

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 

6  

12 

113/04/29 

| 

113/05/03 

核心肌群訓練 

進階體能訓練 

混合式進階動

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

 

【環境教育】 

【家政教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

作 

全項各距離訓

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

表現成績。 

13 

113/05/06 

| 

113/05/10 

核心肌群訓練 

進階體能訓練 

混合式進階動

作 

全項各距離訓

練 

（耐力、速耐

力、爆發力） 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1.綜合體能訓練 

2.組合技術訓練 

 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【長照服務】 

態度檢核 

測驗 

實務操作 

6  

14 

113/05/13 

| 

113/05/17 

第二次段考 Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

1 媒體識讀  態度檢核 

測驗 

實務操作 6 段考 
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

表現成績。 

15 

113/05/20 

| 

113/05/24 

自由式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

7. 基本體能訓練 

8. 水中動作訓練 

9. 實務操作訓練 

【環境教育】 

【家政教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

16 

113/05/27 

| 

112/05/31 

仰式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

7. 基本體能訓練 

8. 水中動作訓練 

9. 實務操作訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

17 

113/06/03 

| 

113/06/07 

蛙式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

表現成績。 

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

7. 基本體能訓練 

8. 水中動作訓練 

9. 實務操作訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 
6  

18 

113/06/10 

| 

113/06/14 

蝶式 

轉身動作 

Ta-Ⅳ-5  遵守並運用競

賽規則、指令與道德。 

Ps-Ⅳ-2  了解運動自我

狀態與提升自我能力，並

且運用心理技能提升自我

Ta-Ⅳ-C8 體 壇 運 動 道

德。 

Ps-Ⅳ-D4 分析姿勢動

作、自我理解、主動溝

通及團隊凝聚力。 

7. 基本體能訓練 

8. 水中動作訓練 

9. 實務操作訓練 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【失智議題】 

態度檢核 

課堂問答 

實務操作 6  
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進度週次 
各單元/主題 

名稱 

學習重點 
教學重點 

融入之議題 

內容重點 
評量方式 節數 備註 

學習表現 學習內容 

表現成績。 

✽以上表格若不敷使用請自行增列。 
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肆、附件 

萬新國中體育班發展委員會組織章程(110.6.29) 

第一條 依國民體育法第十五條第一項規定訂定之「高級中等以下學校體育班設立辦法」

之規定，組織成立「屏東縣萬新國中體育班發展委員會」（以下簡稱本會）。 

第二條 本組織成立方式由學校校務會議決定之。 

第三條 本校置委員九人至十五人，其中一人為召集人，由校長兼任，各相關行政人員、

專任運動教練、體育班教師、家長代表擔任委員；專任運動教練及體育班教師人

數，應占委員總數三分之一以上；任一性別委員人數，應占委員總數三分之一以

上。且另行增聘體育班學生代表一人至二人擔任委員，不受前項委員總數之限

制。 

第四條 本會之任務如下： 

一、 體育班課程與教學規劃。 

二、 體育班運動訓練之規劃及督導。 

三、 發展學校體育班本位課程。 

四、 運動傷害之宣導及防護。 

五、 體育班之校內每年定期自評。 

六、 體育班導師遴選。 

七、 其他有關體育班發展事項。 

第五條 體育班發展委員會之成員暨產生方式，如表一所示： 

       表一：體育班發展委員會成員產生方式一覽表： 

 

成    員 產生方式 人數 

校    長 召集人。 1 

行政人員代表 

當然委員： 

含教務主任、學務主任、總務主任、輔導

主任、體育組長、教學組長、生教組長 

7 

家長會代表 由本校家長會選派之。 1 
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教師代表 由本校體育教師遴選之。 1 

導師代表 由本校體育班導師擔任之。 3 

專任運動教練 當然委員 2 

總計 15 

   附註： 

    1.各代表之任期皆為一年，於每年八月因職務或身分之變更改選 

      之。(家長代表因配合新任家長會選舉及新生家長，任期為每年 

      十月至隔年九月)     

第六條 體育班發展委員會成員執掌： 

表二：體育發展委員會組織成員分組暨職掌一覽表： 

 

組別 成員姓名  主要負責業務  

召集人  校長  召集委員會議，督導體育班之實施  

委員 學務主任  
綜理有關體育班發展規劃事宜，推動體育班之實

施、協調與成果評估。 

委員 體育組長  
有關體育班行政業務之執行及體育班相關會議

事務聯繫、紀錄、資料成果彙整與陳送。  

委員 教學組長 協助課程發展計畫編排授課 

委員 生教組長 協助體育班生活秩序管理 

委員 家長會代表 
彙整家長意見提供參考並協助體育班訓練及比

賽相關事宜 

委員 

教務主任 

總務主任 

輔導主任 

有關學校體育班之規劃，家長、社會資源之運用

意見溝通與協調事項，體育班相關之教學設施改

善、採購與維護。 

委員 體育班導師 提供相關體育班事務之支援與建議 

委員 體育老師 提供相關體育班事務之支援與建議 
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委員 
專任運動教

練 

執行體育班訓練競賽相關事宜，協助有關體育班

行政業務之執行及體育班相關會議事務聯繫、紀

錄、資料成果彙整與陳送。 

22233322231231333222333222333231111231332ᬾ 205ᭀᭀᭀ205ᭀᭀ205ᭀ205ᭀ205ᭀ205ᭀᭀ205ᮾ 205 205ᬾ205ᬾ205ᬾ205ᬾ205ᬾ205ᬾ

205 ᬾ205 ᬾ205ᬾ205ᬾ205Ḇ205Ḏ205Ḛ205Ḟ205Ḫ205Ḱ205Ḽ205Ṅ205Ṍ205Ṓ205Ṟ205Ṧ205Ṳ205Ṽ205Ẅ205

Ẍ205Ẕ205ẜ205Ẩ205Ẫ205Ẳ205Ặ205Ế205Ề205Ỉ205Ọ205Ổ205Ớ205Ợ205Ừ205Ỳ205Ỷ205Ỿ205ἄ205Ἄ205ἔ

205Ἔ205ἢ205Ἦ205ἶ205ὂ205Ὄ205ὔ205ᬾ205Ὠ205ὰ205ᾚ205⃜205컥냈컥냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈

냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈냈 
 

第七條 本會每學期召開一次全體委員會議，如遇需要，臨時另行召集之。 

第八條 本會經費由學校相關經費項下支應。 

第九條 本會組織章程經校務會議通過，陳校長核可後公佈實施，修正時亦同。 

 

萬新國中體育班課程規劃小組組織架構及成員(以圖表或文字表述) 

                                                依十二年國教基本教育體育班課程實施規範辦理 

本會組織章程經 108 年 6 月 25 日體育發展委員會會議通過   

第一條 依據教育部 108 年 6 月 6 日發布「十二年國民基本教育體育班課程實施規

範」。 

 

第二條 學校為推動體育班課程發展,依據「高級中等以下學校體育班設立辦法」訂定

「體育班發展委員會組織要點」,經學校校務會議通過後,據以成立體育班發

展委員會。委員會下應設體育班課程規劃小組。學校得考量學校規模與地理

特性,聯合成立校際之體育班課程規劃小組。 

 

第三條 本組織成立方式由體育發展委員會議決定之。 

第四條 本委員會由學校行政人員，體育班各領域／群科／學程／科目（含特殊服務

需求領域課程）授課教師代表，體育班學生，家長代表，體育班導師及專任

運動教練代表擔任委員，召集人由委員互選之。各級學校並得視學校發展需

要聘請校外專家學者、社區／部落人士、產業界人士或學生；單一性別委員

人數不得少於委員會總數三分之一。 

第五條 體育班課程規劃小組應掌握學校教育願景及運動特色,發展學校體育班本位
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課程,並負責撰述學校體育班課程計畫、審查特殊優秀運動選手個別化課程、

體育相關課程自編教科用書、競技運動綜合訓練課程計畫與實施體育班訪視、

課程評鑑等。 

(一)工作執掌 

組別 姓名 職稱 工作內容 

召集人 曾淑勤 校長 召集課程發展小組及課程發展計畫 

執行秘書 洪正岳 教務主任 
統籌規劃體育班課程發展及執行課程發展計

畫 

組員 鄭勇成 學務主任 統整體育班課程內容 

組員 陳富君 輔導主任 協助推展校內基層運動輔導工作 

組員  蔡永裕 總務主任 規劃體育班教室與場地 

組員 黃怡心 教學組長 協助課程發展計畫編排授課 

組員 翁文宏 生教組長 協助體育班生活秩序管理 

組員 廖若然 
體育組長兼任女籃教

練 
體育班行政業務 

組員 簡年鴻 籃球教練 體育班分部課程計畫教學評量 

組員 蘇婉苡 游泳教練 體育班分部課程計畫教學評量 

組員 王碩煌 體育班導師 體育班分部課程計畫教學評量 

組員 張詠瑋 體育班導師 體育班分部課程計畫教學評量 

組員 莊櫻櫻 體育班導師 體育班分部課程計畫教學評量 

組員 鄧政雄 家長代表 支援並提供教學相關資源及協助相關業務 

組員 蔡云瑄 學生代表 提供學生方面需求與問題 
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     四、體育班發展委員會審查「體育班課程計畫」之會議紀錄(含簽到表) 
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209 

 

 

 

 

 

 

 

屏東縣萬新國中 112 學年度第一學期 

體育班發展委員會審查體育班課程計畫第 1 次會議  紀錄人:廖若然 

一、開會時間:中華民國 112 年 6 月 12 日上午 10:00 時。 

    二、開會地點:校長室 

三、出席人員:   人(如簽到簿) 

四、說明事項:討論 112 學年度體育班校訂課程之學習節數配置比例與學習內容。 

    

◎提案一:112 年體育班的專長訓練是否維持 6 節或者增加，請給予建議。 

決  議： 維持原訂 6 節。 
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◎提案二：請詳閱附件一，7-9 年級目前部訂課程 30-35 節，其它科目（5 考科之外最低需排 7）；九

年級 18+5+7=30（最低部訂節數）19+5+8=32(七年級最低部定節數)、19+5+7=31(八年級最低

部定節數)；體育專業最低 5+1（彈性），9 年級其它領域只剩 4 節、19+5+8+1 =33，7 年級其他

領域只剩 2 節；19+5+7+1 =32，8 年級其他領域只剩 3 節。7 級及 2 節空間；8 年級 3 節空間；9

年級 4 節空間以及最低部訂節數配置，請委員給予建議。 

年級 五大

主科 

本土語 體育專業 其他科目 

(討論) 

彈性學習 

(討論) 

總節數 

7 18 1 5 8 1 2 35 

8 18 1 5 7 1 3 35 

9 18 0 5 7 1 4 35 

 

決  議： 

1.部訂節數配置:七年級藝術與人文三取二:美術與音樂；八年級藝術與人文三取二:表藝與音樂；九年

級藝術與人文三取二:美術與表藝。 

7、8、9 年級健康與體育三取二:健康~體育各一；7 年級綜合活動三取二:童軍、輔

導；8 年級綜合活動三取二:家政、童軍；9 年級綜合活動三取二:家政、輔導。 
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2.最低部訂課程 30 節，7 年級科技方面多增加一節資訊科技，所以 19+5+8+1 =33 節，剩下 2 節

的彈性學習節數分別是班會、閱讀理解(7 年級)、八年級剩下 3 節的彈性課程分別是班會、國際教

育、數學桌遊。九年級剩下 4 節的彈性課程分別是班會、國際教育、生活英文、實作與探究。  

  

附件一 

教育階段 
 

階段 
 

年級 
領域/科目 

國民中學 備註 

第四學習階段  

七 八 九  

部定 

課程 

領域 

學習 

課程 

語文 

國語文(5) 國語文(5) 國語文(5)  

英語文(3) 英語文(3) 
英語文(3) 

本土語文(1) 本土語文(1) 

數學 數學(4) 數學(4) 數學(4) 

社會 社會(3) 社會(3) 社會(3) 

自然科學 自然科學(3) 自然科學(3) 自然科學(3) 

藝術 音樂、美術 表藝、音樂 美術、表藝 第四學習

階段各學

習領域中

之各科目，

均應於學

習階段中

安排授課

節數。 

綜合活動 
綜合活動 

童軍、輔導 

綜合活動 

童軍、家政 

綜合活動 

家政、輔導 

科技 

科技（2） 

資訊科技、生

活科技 

科技（1） 

生活科技 

科技（1） 

資訊科技 

健康與體育 

健康與體育

（2） 

健康教育、體

育 

健康與體育

（2） 

健康教育、體

育 

健康與體育

（2） 

健康教育、體

育 

特殊類型班

級課程 
體育專業 體育專業(5) 體育專業(5) 體育專業(5) 

 

 

學習節數 32節 31節 30節  
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校訂 

課程 

彈性 

學習 

課程 

班會 1 1 1 
特殊需求

領域課程

( 體 育 專

業)1-3節 

特殊需求領域課程 

(體育專業) 
1 1 1 

其他類課程  1閱讀理解 

1國際教育 

1數學桌遊 

 

 1國際教育 

1實作與探究 

1生活英文 

學習節數 3 5 5  

學習總節數 35 35 35  
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屏東縣萬新國中 112 學年度第一學期 

體育班發展委員會審查體育班課程規劃第 2 次會議  紀錄人:廖若然 

一、開會時間:中華民國 112 年 6 月 27 日上午 10:00 時。 

二、開會地點: 校長室 

三、出席人員:   人(如簽到簿) 

四、說明事項:為審查本校 112 學年度整學年體育班課程計畫，請各位委員與會。 

 

   ◎提案一:審查本校 112 年體育班整學年課程計畫，請給予建議。 
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決  議： 照案通過。 

 

 

一、臨時動議:無 

 

 

 

 

五、課程發展委員會審查「體育班課程計畫」之會議紀錄(含簽到表)  
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