
屏東縣 112學年度特殊教育課程計畫 

1 

 

112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 
社會技巧/生活管理 

合併式排課 
每週節數 

2 

生活管理：上學期

1~10週、下學期

1~12週。 

社會技巧：上學期

11~21週，下學期

13~20週。 

任教班級 一年級 教學者 張育棠 

學習重點 

學習表現 學習內容 
特生 3-sP-1 獨立行動的能力。 
特生 3-sP-3 認識及避免常見的危險情境。 
特生 1-sP-2 使用適當的餐具進食。 
特生 1-sP-4 表現合宜的用餐禮儀與協助餐後整理。 
特生 2-sP-6 維持個人物品與環境的整齊清潔。 
特生 2-sP-7 正確使用環境清潔用品，並從事簡單的家務清
潔工作與資源回收。 
特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。  
特社 1-I-3 學習面對可能遭遇的失敗。 
特社 1-I-4 察覺自己與他人對自己的看法或態度。 
特社 3-I-1 在課堂中持續傾聽他人說話。 
特社 3-I-2 依指示完成簡單的工作。 
特社 3-I-3 遇到困難時，等待時機求助。 
特社 3-I-4 以適當的身體動作或口語表達需求。 
特社 3-I-5 遵守教室規則。 

特生 K-sP-1 就讀學校的認識。 
特生 A-sP-4 食物的認識。 
特生 A-sP-5 食物的處理。 
特生 A-sP-6 飲食的衛生習慣。 
特生 A-sP-7 餐前準備與餐後收拾的技巧。 
特生 A-sP-8 用餐禮儀。 
特生 F-sP-1 環境衛生的觀念。 
特生 F-sP-2 清潔用品的認識與使用。 
特生 F-sP-3 清掃工作的技能。 
特生 F-sP-4 垃圾分類與資源回收。 
特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。 
特社 A-Ⅰ-3 自我優弱勢的察覺。 
特社 C-Ⅰ-1 學校規則的認識與遵守。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

認識同學及老

師們 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

1.相見歡。 

2.介紹老師。 

3.介紹自己。 

口頭問答 PPT  
第二週 

第三週 

第四週 
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第五週 

校園巡禮1 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

1.認識行政處室及健康中心位置。 

2.認識一年級教室位置。 

3.認識遊戲場及球位置。 

口頭問答 PPT  第六週 

第七週 

第八週 

校園巡禮2 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

1.認識原班教室到資源班教室的路線。 

2.認識操場位置。 

3.認識學校較危險之地區。 

口頭問答 PPT  第九週 

第十週 

第十一週 

我很高興 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

1.在高興或興奮時講話能保持適當的音量。 

2.能夠用適當的語詞來表示高興的心情。 
口頭問答 教學影片  

第十二週 

第十三週 

第十四週 

第十五週 

我很生氣 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

1.在生氣時能夠先冷靜下來。 

2.能找老師表示自己生氣的原因。 

3.能夠用適當的語詞來表示生氣的心情。 

口頭問答 教學影片  
第十六週 

第十七週 

第十八週 

第十九週 

我很傷心 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

1.在傷心時能夠先冷靜下來。 

2.能找老師表示自己傷心的原因。 

3.能夠用適當的語詞來表示傷心的心情。 

口頭問答 教學影片  第二十週 

第二十一週 

第二學期  

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

午餐的禮儀 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

用餐前能洗手，用餐後能潔牙。 

能夠將午餐的食物吃乾淨。 

能夠在用完餐後將餐盒收拾好。 

操作 教學影片  
第二週 

第三週 

第四週 

第五週 

我會資源回收 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

能夠做紙張分類。 

能做非紙張分類。 
操作 PPT  

第六週 

第七週 

第八週 
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第九週 

環境清潔 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

能夠保持書包整齊。 

能夠保持桌子的清潔。 

能夠保持個人置物櫃的清潔。 

操作 
櫃子 

文具 
 

第十週 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

專心上課1 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

能準時進教室上課。 

能夠在上課前準備好上課物品。 

能夠知道並遵守班上的規則。 

觀察 班級公約  
第十四週 

第十五週 

第十六週 

第十七週 

專心上課2 

A自主行動 

A1身心素質

與自我精進 

能夠在老師講課時注視著老師及黑板。 

能夠依照老師的指令行動。 

能夠自行檢查作業及功課。 

觀察 PPT  
第十八週 

第十九週 

第二十週 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 

4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 
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112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    ■融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 
學習策略 

融入國語、數學 
每週節數 0 任教班級 二 教學者 黃淑菁 

學習重點 
學習表現 學習內容 

  

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       
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第二十週       

第二十一週       

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       

第二十週       

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 
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4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 
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112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    ■融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 
學習策略 

融入國語、數學 
每週節數 0 任教班級 三 A、三 B 教學者 黃淑菁 

學習重點 
學習表現 學習內容 

  

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       
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第二十週       

第二十一週       

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       

第二十週       

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 
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4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 
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112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    ■融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 
學習策略 

融入國語、數學 
每週節數 0 任教班級 四 A 教學者 黃淑菁 

學習重點 
學習表現 學習內容 

  

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       
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第二十週       

第二十一週       

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       

第二十週       

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 
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4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 
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112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    ■融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 
社會技巧融入國語 

學習策略融入數學 
每週節數 0 任教班級 四 B 教學者 黃淑菁 

學習重點 
學習表現 學習內容 

  

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       



屏東縣 112學年度特殊教育課程計畫 

2 

 

第二十週       

第二十一週       

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       

第二十週       

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 



屏東縣 112學年度特殊教育課程計畫 

3 

 

4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 
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112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    ■融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 
學習策略 

融入國語、數學 
每週節數 0 任教班級 五年級 教學者 張育棠 

學習重點 
學習表現 學習內容 

  

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       
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第二十週       

第二十一週       

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       

第二十週       

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 
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4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 
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112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    ■融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 
社會技巧、學習策略 

融入國語、數學 
每週節數 0 任教班級 六年級 教學者 張育棠 

學習重點 
學習表現 學習內容 

  

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       
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第二十週       

第二十一週       

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

第六週       

第七週       

第八週       

第九週       

第十週       

第十一週       

第十二週       

第十三週       

第十四週       

第十五週       

第十六週       

第十七週       

第十八週       

第十九週       

第二十週       

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 
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4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 


