
 

四、其他類課程計畫 

(一)實施年級：111學年度【一】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1-2)節，上學期(21)週(8)節、下學期(20)週(6)節，合計(14)節。 

(三)111 學年度課程架構： 

 1. 111 學年度第一學期 

1. 111 學年度第二學期 

 

  

項    目 全校性主題活動 其他 

課程內容 親子運動會 班級活動 

節    數 8 0 

總 節 數   8 節 

項    目 全校性主題活動 其他 

課程內容 母親節 班級活動 

節    數 4 2 

總 節 數   6 節 



(四)111 學年度課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫)-上學期 

 

  

 項目：全校性活動-親子運動會(8) 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 8週 

第 9週 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

第 13週 

第 14週 

第 15週 

 親子運動會 

 

健體-E-A1 

健體-E-C2 

 

1.能了解校慶的意義。 

2.能與同學合作討論慶

祝的方式。 

3.認真參與各項活動，

表現合作的態度。 

4.教師提供機會讓學生

發展自我規範的能力和

責任 

5.鼓勵學生不只對於自

己的學習要負起責任，

同時也要幫忙其他同

學。 

6.發揮團體合作以及腦

力激盪，群心群力的發

揮運動家的精神。 

1. 學習親子趣味競賽，用

具使用、規則學習，試

著與同學分組競賽。 

2. 學生各式田徑賽練習，

依學生跑步秒數平均分

組於不同組別。 

3. 1-6 年級全校學生接力

賽練習，含接棒練習、

團隊練跑、默契培養等。 

4. 60 公尺、全校大隊接

力、 

5. 親子趣味競賽規則說明

及練習 

6. 班級看板製作 

7. 美勞作品展示 

8 1.態度檢核 

2.參與討論 

3.課堂問答 

4.實務操作 

5.實務操作 

6.作品展覽 

1.看板 

2.製作素材 

3.田徑賽用具 

4.趣味競賽用

具、材料 

 

級任老師 

科任老師 

【戶外教育】

【家庭教育】

【品德教育】

【安全教育】 



(四)111 學年度課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫)-下學期 

項目：全校性主題活動-母親節活動(4)                              

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 9週 

第 10週 

第 11週 

第 12週 

母親節活動 

(4節) 

 

家-E-5 

家-E-7 

家- E-13 

1.能透過系列活動，讓學

生感受親情的偉大，說出

或寫出感謝的話語。 

2能透過歌曲的唱跳表

演，表達對家人的感謝。 

3.能了解母親節送康乃馨

的由來，懷著感恩的心，

學習如何製作康乃馨。 

4.認識不同的文化，了解

及尊重不同文化竹異

同。 

1.「大聲說出愛」讓學生 

了解母親辛勞付出，並轉

化成感謝的話語，勇敢

表達出來。 

2.獻唱（手語）母親節歌曲

-《世上只有媽媽好》/

《美麗的康乃馨》 

3.進行康乃馨製作，送母親

節康乃馨，並擁抱媽媽，

向媽媽說聲我愛您，讓學

生表達對長輩的感激、尊

敬和愛。 

4.融入新住民多元文化議

題，邀請新住民母親展現

母國文化與服飾等，培養

學生尊重多元文化涵養

本國文化的情境。 

  4 1.態度檢核 

2.實測 

 

1.網路資源 

2.情境練習 

級任導師 

英語學伴老師 

【品德教育】

【安全教育】

【家庭教育】 



填表說明： 
1. 議題融入如下： 
⚫ 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵害防治】、【環境教育】 
⚫ 十九大議題：【性別平等】、【人權教育】、【環境教育】、【海洋教育】、【科技教育】、【能源教育】、【家庭教育】、【原住民族教育】、【品德教育】、

【生命教育】、【法治教育】、【資訊教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【閱讀素養】、【戶外教育】、【國際教育】 
⚫ 縣訂議題：【失智症議題】。 
⚫ 其他議題：【性剝削防治】、【職業試探】、【交通安全】、【媒體素養】、【消費者保護】。 

2.部定課程採自編者，除經校內課程發展委員會通過外，仍需將教材內容報府備查。 

項目：班級活動-校園探索:春神到校園 (2)                       

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1週 

 

春神到校園 

(2節) 

 

 

 

國-E-A1 

生活-E-B2 

戶-E1 

戶-E2 

戶-E3 

環 A2 

 

1.能從天氣變暖、人們衣

著改變、植物的成長，以

及生活型態的改變（如出

遊等，知道春天來了。 

2.透過到校園觀察，探索

春天的氣息。 

3.觀察並記錄植物的外貌

特性及生長狀況。 

4.能從植物長新芽、花

開、草綠、天氣變暖等，

知道春天來了，並抒發對

春天的感受。 

5.能觀察並記錄在植物周

圍可以發現哪些小動物。 

6.能藉由觀察，察覺小動

物的外形特徵和運動方

式是如何，並記錄下來。 

1.透過課本頁面與舊經驗，分

享對天氣改變的觀察與想法。 

2.引發學童想要去校園裡觀

察春天的動機。 

3.到校園中觀察春天來時的

變化。 

4.引導學童將觀察到的植物

特徵或其他事物說出來。 

5.利用繪製的動植物圖片，製

作春天的頭套，玩蘿蔔蹲遊

戲。 

 

 

 2 1.能發表自

己的意見 

2.上課參與

度 

3.口頭報告 

4.能正確整

理回收物 

 

1.開花植

物的圖片 

2.動植物

觀察紀錄

表。 

3.小動物

的圖片、

影片。 

級任導師 

統整語文、生活 

融入 

【環境教育】 

【戶外教育】 

 

 

 



  

 屏東縣歸來國小 111學年度第一學期校訂課程-健康活力小書蟲 

              認識圖書館活動學習單 

 

 

 

 

小朋友，參觀過圖書館後，對於館內的設備、服務是不    

是有更深的了解呢？請用心的回答下面幾個問題： 

1. 這次參觀的圖書館是：                       圖書館 

2. 星期          圖書館是休館，其他時間是開放的。 

3. 圖書館提供了哪些推廣服務： 

答：                                                 

我最想和家人參加圖書館舉辦的                              

4. 導覽員帶領我們參觀很多地方，印象最深刻的地方是 

答：                          ，因為                      

                                                       

5. 給圖書館館長的小小建議： 

                                                                

                                                  

 

 

 

校外教學-參觀公共圖書館 

 一年   班   號姓名：           



  

屏東縣歸來國小 111學年度第一學期校訂課程-健康活力小書蟲 

認識圖書館活動學習單 

                                      一年   班   號姓名：           

◎請寫出五項「進入圖書室的禮貌」  

1.                                                                            

2.                                                                          

3.                                                                          

4.                                                                          

5.                                                                          

◎在學校的圖書室之中，你最喜歡的是什麼? 讓你印象深刻的是什麼? 希

望圖書室能有什麼？請畫下來並簡單說明！ 

我畫的是： 

 

 

 

 

 

 

 



  

屏東縣歸來國小 111學年度第一學期校訂課程-健康有愛 

                         性別平等教育  學習單 

                          一 年   班   號姓名：            

  

小朋友，你知道身體上有哪些部位是不應該隨便讓別人觸碰的嗎？請你在

人形圖案上畫上『X』標誌。 

 
【圖片來源：兒童性侵害防治網】 



  

屏東縣歸來國小 111學年度第一學期校訂課程-健康有愛 

                         「性侵害防治教育」學習單 

一年    班    號 姓名：                       

 

請在你選的圖上，畫上你喜歡的顏色；也可以在空白處，寫出其他好方法，
並塗上顏色。 
一、你要怎樣保護自己，不要讓你的身體受到侵害？ 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

電話不隨便 

給人知道 

 

常上網咖 

 

 

二、當有人要對你做不喜歡的事時，你可以怎麼做？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

常到學校偏僻處 

與陌生人保持距離 

放學後立刻回家 

貼心小語 



  

屏東縣歸來國小 111學年度第一學期校訂課程-健康有愛 

                         「家庭暴力防治教育」 

一、教學注意事項： 

（一）家庭暴力是犯罪的行為，人人都有免於暴力、免於恐懼和免於受虐的自由，整理說明危機

產生可以尋求哪些協助。 

（二）兒童自我保護具體方法：【婦幼保護專線 113】、【警察局報案台 110】 

【告訴其他家人、親戚】、【緊急通報電話】、【告訴學校老師或同學】、…. 

（三）老師應注意指導小朋友正確分辨家庭暴力與父母管教之差別。 

如：犯錯叫我罰站思過五分鐘，提醒下次要改進。（管教） 

犯錯叫我罰站兩小時，也不給我吃飯讓我餓肚子。（家暴） 

不小心打破碗筷，責備我不專心，訓練我負責收拾整理損毀物品。（管教） 

不小心打破碗筷，大聲嚴厲責備我真笨，並很生氣用力地毆打我。（家暴） 

二、教學參考資料： 

◎家暴防治宣導影片：36巷 5號 4樓（6’34”）--延伸參考 

【影片簡介】：爸爸工作壓力大，回家後又對家中髒亂，小孩爭吵玩具而責備媽媽，憤                

而出手打傷媽媽，也波及小兄妹倆。正當哥哥應媽媽交代準備偷偷打電話要向

外婆求助時，卻被父親發現而……。 

◎家暴防治宣導影片：我的願望（24’19”）--延伸參考 

【影片簡介】：聽聽家庭暴力受害兒童的心聲，這些活在家庭暴力陰影下的孩子，有些               

目睹母親受虐，有些跟著母親一起被打，身心承受的傷痛與壓力叫我們難以想像，

聽聽他們的聲音，給予關懷和協助。影片中介紹經歷家庭暴力受害兒童的心聲，

娓娓道出她們的願望。 

  



  

屏東縣歸來國小 111學年度第一學期校訂課程-健康有愛 

                         「家庭暴力防治教育」學習單 

【自我保護知多少】 

                                       一年   班   號姓名：              

(一)在聆聽完故事之後，請將你的想法或心情用文字 

或圖畫表達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)萬一發生了家庭暴力事件，你可以運用哪些社會資源？ 

l 警察局電話               

2.婦幼保護專線            



  

 

屏東縣歸來國小 111學年度第二學期校訂課程-健康有愛 

                         「家庭暴力防治教育」學習單 

【我需要愛的關懷】 

                                       一年   班   號姓名：              

 

(一)看完影片或聽完事件後，印象最深刻的有哪些？ 

★請簡單寫或畫出來 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 聽完老師歸納後，當遭受家暴時，你會嘗試哪種方法保護自己讓自己更安

全？ 

                                                            

                                                            

                                                                       

 

                                                                       

  



  

屏東縣歸來國小 111學年度第二學期校訂課程-健康有愛 

                         「性別平等教育」學習單 

一年   班   號姓名：             

這是一棵家庭樹，每一個樹叢代表著家庭中的工作。現在老師請你想一想，這些

工作是誰負責做的，請將他們的名字寫在（  ）裡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（          ）搬運物品 

 

（           ）採買日 

常用品 

 

（         ）整理房間 

 

（            ）買菜 

（            ）煮飯 

 

（            ）修理水管水龍

頭 

 

 

（             ） 

換燈管、修理電器 

（            ）掃地 

（            ）拖地 

（        ）洗衣 

（        ）洗碗 

（         ）摺衣服 

 

（          ）倒垃圾 

 

（         ）洗浴室廁所 



  

屏東縣歸來國小 111學年度第二學期校訂課程-健康有愛 

                         「家庭教育」學習單 

 

一年   班   號姓名：             

這是             的手，摸起來                ，他最拿手的事

是                。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

屏東縣歸來國小 111學年度第二學期校訂課程-健康有愛 

                         「家庭教育」學習單 

 

 

一年   班   號姓名：             

 

 

我要感謝的人是                                    

 

 

因為您                                                            

 

                                                                         

 

我要祝您 

 

                                                                         

 

畫畫要著色喔! 


