
四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：111學年度【二】年級 

(二)節數分配：上學期(21)週(8)節、下學期(20)週(6)節，合計(14)節。 

(三)111 學年度課程架構： 

 1.111 學年度第一學期 

項    目 全校性主題活動 

課程內容 親子運動會 

節    數 8 

總 節 數    8  節 

    

 2.111 學年度第二學期： 

項    目 全校性主題活動 班級活動 

課程內容 母親節活動 人際互動-你好我也好 情緒一二三 

節    數 4 1 1 

總 節 數    6  節 

 



(四)111 學年度課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫)-上學期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (四)111 學年度課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) –下學期 

 項目：全校性活動-親子運動會 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第八週 

第九週 

第十週 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

第十四週 

第十五週 

 親子運動會 

 

健體 E-A1 

健體 E-B1 

健體 E-B3 

健體-E-C2 

 

1.教師要提供學生機

會來發展他們自我規

範的能力和責任 

2.鼓勵學生不只對於

自己的學習要負起責

任，同時也要幫忙其

他同學。 

3.發揮團體合作以及

腦力激盪，群心群力

的發揮運動家的精

神。 

4.能了解校慶的意

義。 

5.能與同學合作討論

慶祝的方式。 

6.認真參與各項活

動，表現合作的態度。 

1.60公尺、全校大隊接

力、親子趣味競賽規則

說明及練習 

2.班級看板製作 

3.美勞作品展示 

4.學習親子趣味競賽，用

具使用、規則學習，試

著與同學分組競賽。 

5.學生各式田徑賽練習，

依學生跑步秒數平均分

組於不同組別。 

6.1-6 年級全校學生接力

賽練習，含接棒練習、

團隊練跑、默契培養等。 

  8 1.態度檢核 
2.參與討論 
3.課堂問答 
4.實務操作 
5.作品展覽 

1.看板 

2.製作素材 

3.田徑賽用具 

4.趣味競賽用具 

5.材料 

科任老師 

級任老師 

戶外教育議題 

【家庭教育】議

題 

【品德教育】議

題 

安全教育議題 



 

項目：班級活動-人際互動-你好我也好(1) 

教學期程 主題/單元名稱 
核心素
養 

學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

 

人際互動- 

你好我也好 

生-E-B1 

生-E-C1 

生-E-C2 

1.學生能遵守共同的規

範。 

【活動一】培養良好的人際關
係： 

1. 有禮貌:見到師長、同學會

 1 1.態度檢核 

2.參與討論 

3.課堂問答 

1.網路資源 

2.繪本簡報檔 

 級任導師 

【品德教育】議

題 

 項目：全校性活動-母親節活動(4) 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十週 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

 母親節活動 

 

家-E-5 

家-E-7 

家- E-13 

1.學生能表現感

謝家人的行動。 

2.學生能扮演家

庭照顧者的角

色，學習家事技

能，以提升個人

情意的表達。 

3.學生能了解多

元文化的意涵。 

1. 「大聲說出愛」—讓學

生能了解母親辛勞的

付出，轉化成感謝的話

語，勇敢表達出來。 

 

2.獻唱母親節歌曲— 

《媽媽寶貝》 

《媽媽的眼睛》 

3.學生進行感謝卡製

作，送母親節康乃馨，

並擁抱媽媽，向媽媽說

聲「我愛您」，讓學生

表達對長輩的感激、尊

敬和愛。 

4.融入多元文化議題，邀

請新住民母親展現母

國文化與服飾等，擴展

學生了解多元文化的

視野。 

  4 1.學習態度 
2.實作 
 

1.網路資源 

2.情境練習 

級任導師 

英語會話老師 

【品德教育】議

題 

【家庭教育】議

題 

多元文化議題 

 

 



國-E-B1 

國-E-C2 
2.學生能具備良好的生

活態度。 

3 學生能培養良好的品

格，避免與人發生衝突。. 

問好、打招呼。 

2. 指導學生保持服裝和身體
的整潔，讓他人樂於親近。 

3. 指導學生活動時能遵守秩
序，尊重他人。 

4.引導學生面對衝突時，能思
考適當的處理方式。 

【活動二】 介紹兒童繪本: 

《沒有人喜歡我》(三之三文
化出版)， 引導孩子審視自己

的人際互動問題。 

 

項目：班級活動-情緒一二三(1) 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第二十週 

 

情緒一二三 生-E-C2 

生-E-B1 

生-E-A1 

國-E-B1 

國-E-C2 

1.學生能說出各種情

緒的表徵。 

2.學生能適當表達出

自己的情緒反應。 

3.學生能轉化自己的

負面情緒。 

 

【活動一】自我覺知 

1.感受自己的情緒狀況，並說

出來。  

2.練習表達出自己的感受。 

例如：「你後退撞到我， 讓我

很不舒服，我有點生氣了！」

讓別人了解自己的過失所在，

而不要用情緒化的口氣跟對方

說：「你有沒有長眼睛啊？你

欠揍！」 

【活動二】轉化情緒一起來 

了解自己不愉悅的感受來自於

什麼原因之後，大家練習用合

宜的方式來轉化不好的情緒。

例如: 

有些人跟父母或師長訴說，說

完之後，發現其實事情並沒有

  2 1.態度檢核 

2.參與討論 

3.課堂問答 

1.網路資源 

2.簡報檔 

 級任導師 

【品德教育】議

題 

 



像自己想的那麼糟糕，令人生

氣，因而化解了不好的情緒反

應。 

有些人會嘗試去做其他事情，

轉換狀態，避免自己受困在不

愉快的事情上。譬如:看電視、

聽音樂、大哭一場。 

【教師總結】 

1.採取適當的方式轉換自己的

負面情緒，才能讓自己更健康。 

而有些比較不恰當的做法是把

自己關在房間不理人；或是想

用打人、 罵人的方式回應，又

或是有報復對方的想法，這些

都不能有效疏導自己的負面情

緒。 

2.要選擇適合自己且能有效抒

解情緒的方式，才能真正做自

己的主人。 

 

填表說明： 
1. 議題融入如下： 
⚫ 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】 
⚫ 十九大議題：【性別平等】、【人權教育】、【環境教育】、【海洋教育】、【科技教育】、【能源教育】、【家庭教育】、【原住民族教育】、【品德教育】、

【生命教育】、【法治教育】、【資訊教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【閱讀素養】、【戶外教育】、【國際教育】 
⚫ 縣訂議題：【失智症議題】。 
⚫ 其他議題：【性剝削防治】、【職業試探】、【交通安全】、【媒體素養】、【消費者保護】。 

2.部定課程採自編者，除經校內課程發展委員會通過外，仍需將教材內容報府備查。 
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進入圖書館的禮貌     學習單 

 

                  班級: 二年   班 座號      姓名_________________ 

◎請寫出五項「進入圖書館的禮貌」  

1.                                                        

2.                                                      

3.                                                      

4.                                                       

5.                                                      

◎在學校的圖書館之中，你最喜歡的部分是什麼? 

讓你印象深刻的有什麼﹖ 

你希望圖書館還增加什麼設備？請畫下來並簡單說明！ 

我畫的是： 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

屏東市歸來國民小學111學年度第一學期閱讀課程學習單 

 
 

  

○封面○封底○目次/目錄○本文 ○封面○封底○目次/目錄○本文 

 
 

○封面○封底○目次/目錄○本文 ○封面○封底○目次/目錄○本文 

書的結構 
二年  班  姓名：            

請你將書的結構正確名稱在○中打✓ 



屏東市歸來國小 111學年度第一學期「性別平等教育」學習單 
二年    班     號 姓名：               

一、請觀察家人做家事的情形，並記錄在下

表中： 

 一 二 三 四 五 六 日 

準 備 早
餐的人 

       

洗 碗 的
人 

       

洗 衣 服
的人 

       

二、請回答以下問題： 

這個禮拜，我整理自己房間的次數是多少

次？（      ）次 

這個禮拜，我做的家事有哪些？請記錄在

下面框框中： 

 

家長簽名:                 



屏東市歸來國小 111學年度第一學期「性別平等教育」學習單 

二年    班     號 姓名：               

請和你的小組成員一起改寫課堂上所

觀賞的廣告內容，完成以下的挑戰： 

一、我們是第(  )組，今天我們要改寫的廣

告是： 

 

 

 

 

 

 

二、以下是我們這組的工作分配： 

1.__________飾演           

2.__________飾演           

3.__________飾演           

4.__________飾演           

5.__________飾演           

6.__________飾演           

三、看完大家的演出，我最喜歡第（  ）組的表演，

因為                       。 

 



四、請畫出在今天的表演中，你覺得最精彩的一幕

是: 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆老師認證:               

◆老師的意見: 

 

 

 

 

 



屏東市歸來國小 111學年度第一學期「家庭暴力防治教育」學習單 
二年    班     號 姓名：               

※平常你的表現沒有達到爸爸、媽媽的要求時，他們的

態度是如何？請在下面圖形塗上顏色。 

 

 

 

 

 

 

 

※通常父母在什麼情況下會處罰你？在□內打。 

  □作業沒有在規定的時間內完成      

  □說謊  

  □規定的事情沒有做       

  □做壞事 

□沒有任何理由 

※如果有一天爸爸或媽媽在沒有任何原因之下處罰你，

你會怎麼辦？ 

 □告訴老師，請老師幫忙我    

  □害怕不敢說 

 □試著把自己害怕的感覺寫下來告訴父母 

※家庭裡的每一個人遭受到身體或精神上不法侵害之

行為，叫做什麼？ 

  □家庭暴力   □家庭教育    □家庭犯罪  

用言語責罵 

體罰－打手心

或身體其他部

位。 

罰站、罰跪或

半蹲…等。 
安慰我 

鼓勵我 

和我共同找

出原因，並

且幫助我 
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二年    班     號 姓名：               

 
 

小朋友，如果你現在賺了很多錢，你希望送給你最愛的

家人什麼禮物，請你畫在房子裡，並註明那是要送給哪

位家人，為什麼？ 

 

 

 

 

  



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二  年 ＿＿ 班  座號 :        姓名：               

 

家長簽章：                

 

 

我，      ！ 

    在這份宣言上宣誓： 

我如果發現有家庭暴力事件

發生時， 

我會                                  

                                   。 

 

       宣誓人：             

防治家庭暴力宣言卡 



屏東市歸來國小 111學年度第二學期「性別平等教育」學習單 

  二年    班     號 姓名：               

 

 

◆閱讀日期：（    ）年（      ）月（    ）日 

繪本名稱：  

作者：  插圖：  

出版社  

書中角色：  

讀完這本書後，你的感覺？（在□裡打 v，可以選很多個喔！） 

很難過   很害怕    學會很多字  學習新的知識 

插圖漂亮  故事很特別  其他：  

看完這本書，你喜不喜歡這本書的

內容？ 

喜歡 

還可以 

不喜歡 

你會給這本書幾個：（圈起來） 

 
 
 

 

※請畫出這本書你認為最特別的部分： 
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二年    班     號 姓名：               

 

 

 

        下面有許多家中要做的家事，請你針對每項家事想一想，平常是由誰在負責？

（爸爸、媽媽、哥哥、姐姐、妹妹、弟弟、其他…）並看看誰做得最多？  

                             
      掃地                拖地                  洗碗               煮飯 

 （         ）        （          ）       （         ）       （          ） 

 

                             
     洗衣服                擦桌子               倒垃圾             擦窗戶 

 （         ）         （          ）       （         ）      （         ） 

    在家中的你，可以協助做哪些家事？請你和家人商量後，將每天做的家事內容記

錄下來喔！ 

日期 家事內容 完成請打勾 

星期一   

星期二   

星期三   

星期四   

星期五   

星期六   
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 二 年    班     號 姓名：               

 

 

 

 

畫下我希望的家…… 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

老師的意見: 



屏東市歸來國小 111學年度第二學期「家庭教育」學習單 

二 年    班     號 姓名：         

【戶外活動大考驗】 

                    
和家人快

樂出遊(起

點) 

 

在
森
林
裡
盡
情

深
呼
吸(

前
進

４
格)

 

亂
丟
垃
圾 

(

退
回
起
點)
 

家
人
幫
你
拍
照 

汗
如
雨
下
卻
沒
水

喝(

暫
停
一
次)

 

觸
摸
有
毒
植
物 

(

退
３
格)

 

涼
亭
下
野
餐 

 

 (路過此處

不需暫停) 

 

終 點 
 下雨了，家人

忘了帶雨具

(退 2 格) 

吃到毒菇(退

4 格) 

聽到悅耳的

鳥叫聲 

走進草叢被

蛇咬 

(退 4 格) 

在野溪看見

臺灣鮭魚 

 (前進 3 格) 

欣賞美麗
風景 

有人隨地大

小便 

(捏住鼻子

等待 15 

秒) 

被強烈陽

光晒傷 

(暫停一次) 

拿石頭丟蜂

巢(退 4 

格) 

 

 

請擲骰子， 

依點數前進 

在
溫
泉
區
泡
湯 

遇
到
閃
電
打
雷 

(

蹲
在
地
上
等
待

一
輪)

 

撿

拾

路

邊

垃 

圾

 
(

前

進

３

格) 

任
意
攀
折
花
木 

(

退 

４
格)

 

在
河
畔
畫
畫
寫

生 與
家
人
走
散
脫

隊(

暫
停
一
次)

 

 

 

  閉目養

神 5 秒

鐘 
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生物棲地調查紀錄表 

二 年    班     號 姓名：                

    小朋友，校園常見的棲地有草地、菜圃、水溝、花

圃、水池、樹下…，到校園中找尋不同的生物棲地，詳

細觀察並記錄各種環境的特色，及生活在這環境中的生

物。 

【校園生物生長環境觀察表】      

                                觀察日期：  月   日  

地  點 
    

環境特徵 

    

環境中的 

植物 

    

環境中的 

動物 

    

1. 不同生物棲地的環境特徵相同嗎?  

□ 相同   □ 不同 

2. 生活在不同生物棲地的生物種類相同嗎?  

□ 相同   □ 不同 

3. 根據紀錄表，你發現哪些因素可能影響生物生長? 

                                             


