
貳、彈性學習節數課程計畫（國小範例-九年一貫 5-6年級彈性學習節數舊表格） 
 

屏東縣歸來國小 111 學年度 六年級 彈性學習節數課程計畫 

一、每週彈性學習節數（5）節，本學年共（200）節。 

二、本學期課程架構：（請依學校實際情形調整） 

項目 全校性主題活動 本位課程 法令配合課程 校本課程 班級活動 補救教學 合計節數 
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111-1 節數 

親子運動會 

8 
21 16 6 3 3 3 3 21 21 0 0 105 

111-2 節數 
母親節活動 

4 
19 16 6 3 3 3 3 19 19 0 0 95 

 

  



一、全校性活動： 

1.111學年度第一學期：親子運動會 

2.111學年度第二學期：母親節活動 

教學期程 
領域及議題

能力指標 
學習目標 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 備註 

第 7 週 

第 8 週 

第 10 週 

第 11 週 

第 12 週 

第 13 週 

第 14 週 

第 15 週 

【健】  

5-1-1  

6-1-3  

6-1-5  

1.能了解校慶

的意義。 

2.能與同學合

作討論慶祝

的方式。 

3.認真參與各

項活動，表現

合作的態度。 

1.學習親子趣味競賽，用具使用、規

則學習，試著與同學分組競賽。 

2.學生各式田徑賽練習，依學生跑步

秒數平均分組於不同組別。 

3.1-6 年級全校學生接力賽練習，含

接棒練習、團隊練跑、默契培養等。 

8 田徑賽用具 

趣呹競賽用具、材料 

1.態度檢核 

2.參與討論 

3.實務操作 

級任導師 

品德教育議題 

安全教育議題 

教學期程 
領域及議題

能力指標 
學習目標 主題或單元活動內容 節數 教學資源 評量方式 備註 

第 9 週 

第 10 週 

第 11 週 

第 12 週 

 

【生】  

4-3  

【環】  

4-1-1  

【性】  

1-1-2  

2-1-3  

1.透過系列活

動，營造溫馨

友善氣氛，讓

學生感受親

情的偉大，進

而化為行

動，培養學生

感恩，孝悌美

德。 

2.配合母親節

之節慶教

學，融入家庭

教育的意

1.「大聲說出愛」讓學生 

了解母親辛勞付出，並轉 

化成感謝的話語，勇敢表 

達出來。 

2.獻唱（手語）母親節歌 

曲-《世上只有媽媽好》/ 

《聽媽媽的話》 

3.每班進行感謝卡製作，送母親節康

乃馨，並擁抱媽媽，向媽媽說聲我愛

您，讓學生表達對長輩的感激、尊敬

和愛。 

4.融入新住民多元文化 

議題，邀請新住民母親展 

4 1.網路資源 

2.情境練習 

1.態度檢核 

2.實測 

級任導師 

英語學伴老師 

品德教育議題 

安全教育議題 

家庭教育議題 



 

  

涵，學習扮演

家庭照顧者

的角色和技

能並增進情

意的表達。 

3.活動中融入

新住民多元

文化議題，讓

學生涵養多

元文化的氣

息。 

現母國文化與服飾等，培 

養學生尊重多元文化涵 

養本國文化的情境。 


