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伍、特殊需求領域課程計畫 

一、獨立式/合併式 

115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目名稱  特教班別 □集中式特教班 □分散式資源班 

□巡迴輔導班 

實施方式 獨立，每週     節。   

合併，融入         領域   

班級/組別  

授課教師  學生人數  

核心素養  

議題融入 法律規定教育議題：性別平等教育 家庭教育 家庭暴力防治  

                  性侵害防治教育 環境教育    

課綱議題：性別平等 人權 環境 海洋 品德 生命 法治 科技 資訊  

          能源 安全 防災 家庭教育 生涯規劃 多元文化 閱讀素養  

          戶外教育 國際教育 原住民族教育。 

縣訂議題：長照服務 失智症。 

其他議題：性剝削防治教育 職業試探 交通安全 媒體素養 消費者保護。 

第一學期 

教學進度 單元名稱 
學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第 1週     

第 2週     

第 3週     

第 4週     

第 5週     

第 6週     

第 7週     

第 8週     

第 9週     

第 10週     

第 11週     

第 12週     

第 13週     

第 14週     

第 15週     

第 16週     

第 17週     
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第 18週     

第 19週     

第 20週     

第 21週     

第二學期 

教學進度 單元名稱 
學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

第 1週     

第 2週     

第 3週     

第 4週     

第 5週     

第 6週     

第 7週     

第 8週     

第 9週     

第 10週     

第 11週     

第 12週     

第 13週     

第 14週     

第 15週     

第 16週     

第 17週     

第 18週     

第 19週     

第 20週     

第 21週     

 

填表說明： 

1. 特需領域科目、年級/分組與學習節數一覽表對應一致。 

2. 特殊需求領域課程實施方式包含「融入式課程」、「獨立式課程」、「合併式課程」，皆須完成特殊

需求課程計畫。 

3. 特殊需求領域課程實施方式，「融入式課程」是將特殊需求領域/科目融入其他學習領域/科目，

進行領域/科目間或與普通教育課程之銜接與資源整合；「獨立式課程」意即開設獨立的特殊需求

科目，以提供專門的學習課程，發展該科目的學習重點；「合併式課程」則是兼採獨立式課程與

融入式課程實施。 

4. 資源班/巡輔班特需課程若採合併式的方式實施，除了撰寫本表，另需撰寫融入式特需課程計畫。 
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5. 科目名稱、核心素養、學習表現、學習內容請參閱特殊需求領域課程綱要。  

6. 集中式特教班若有將特需領域融入部定領域課程進行教學，須在部定領域課程計畫呈現特需領域

的教學重點。 
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伍、特殊需求領域課程計畫 

二、融入式 

115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目 生活管理 特教班別 □分散式資源班 ■巡迴輔導班 

實施方式 融入■語文領域 數學領域   班級/組別 一甲/甲 

授課教師 教師 A 學生人數 1 

核心素養 特生-P-A1 具備個人生活自理能力，建立良好的生活習慣，參與家庭活動、探索個

人休閒興趣，並於生活中開始生涯覺知與探索，對自身事務展現尋求協助、表達想

法、選擇與決定的行為。 

第一學期  

部定領域單元名

稱 

特需領域科目學習重點 
評量方式 

學習表現 學習內容 

首冊 

1-4課 

特生 1-sP-12 覺察並表達如廁

需 求，能自行或由他人協助前

往廁所。 

特生 C-sP-1 如廁技巧。 
觀察評量 

實作評量 

首冊 

5-9課 

特生 1-sP-13 依個人需求選擇

合適且乾淨的便器。 
特生 C-sP-1 如廁技巧。 

觀察評量 

實作評量 

一上 

1-3課 

特生 1-sP-14 精熟如廁技巧，

如攜帶衛生紙、穿脫褲子、擦

拭、沖 水、洗手等。 

特生 C-sP-2 如廁禮儀。 

觀察評量 

實作評量 

一上 

4-6課 

特生 1-sP-15 表現如廁時的禮

儀。 
特生 C-sP-2 如廁禮儀。 

觀察評量 

實作評量 

第二學期 

部定領域單元名

稱 

特需領域科目學習重點 
評量方式 

學習表現 學習內容 

一下 

1-3課 

特生 1-sP-16 具備洗手、洗

臉、刷牙及使用牙線的技能。 

特生 C-sP-3 身體的清潔方

式。 

觀察評量 

實作評量 

一下 

4-6課 

特生 1-sP-17 完整清潔身體各

部位。 
特生 C-sP-5 個人清潔。 

觀察評量 

實作評量 

一下 

7-9課 

特生 1-sP-19 隨時整理與保持

儀容整潔。 
特生 C-sP-5 個人清潔。 

觀察評量 

實作評量 

一下 

10-12課 

特生 1-sP-20 具備良好的口鼻

衛生習慣。 

特生 C-sP-3 身體的清潔方

式。 

觀察評量 

實作評量 
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115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目 社會技巧 特教班別 □分散式資源班 ■巡迴輔導班 

實施方式 融入■語文領域 數學領域   班級/組別 三甲/乙 

授課教師 教師 A 學生人數 1 

核心素養 特社-E-A1具備辨識、表達與處理正負向情緒的能力，促進身心健全發展。 

第一學期  

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

三上 

1-3課 

特社 1-I-5 在遭逢不如意事

件時，接受他人安慰並適當 

發洩情緒。 

特社 A-Ⅰ-2壓力的察覺與面對。 
觀察評量 

實作評量 

三上 

4-6課 

特社 1-I-3 學習面對可能遭

遇的失敗。 
特社 A-Ⅱ-2壓力源的評估與處理。 

觀察評量 

實作評量 

三上 

7-9課 

特社 1-I-5 在遭逢不如意事

件時，接受他人安慰並適當 

發洩情緒。 

特社 A-Ⅱ-3自我接納與激勵。 

 

觀察評量 

實作評量 

三上 

10-12課 

特社 3-II-4 遇到困難時，具 

體說明需要的協助。 
特社 A-Ⅰ-2壓力的察覺與面對。 

觀察評量 

實作評量 

第二學期 

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

三下 

1-3課 

特社 1-I-5 在遭逢不如意事

件時，接受他人安慰並適當 

發洩情緒。 

特社 A-Ⅰ-2壓力的察覺與面對。 
觀察評量 

實作評量 

三下 

4-6課 

特社 1-I-3 學習面對可能遭

遇的失敗。 
特社 A-Ⅱ-2壓力源的評估與處理。 

觀察評量 

實作評量 

三下 

7- 9課 

特社 1-I-5 在遭逢不如意事

件時，接受他人安慰並適當 

發洩情緒。 

特社 A-Ⅱ-3自我接納與激勵。 

觀察評量 

實作評量 

三下 

10-12課 

特社 3-II-4 遇到困難時，具 

體說明需要的協助。 
特社 A-Ⅰ-2壓力的察覺與面對。 

觀察評量 

實作評量 
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115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目 社會技巧 特教班別 □分散式資源班 ■巡迴輔導班 

實施方式 融入■語文領域 數學領域   班級/組別 五甲/丙 

授課教師 教師 A 學生人數 2 

核心素養 特社-E-A2 具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題。 

第一學期  

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

五上 

1-3課 

特社 1-II-1 嘗試因應與處 

理基本的情緒及壓力。 

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與處

理。 

觀察評量 

實作評量 

五上 

4-6課 

特社 1-II-3 在成人的引導 

下擬訂解決問題的計畫。 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關

係與評 估。 

觀察評量 

實作評量 

五上 

7-9課 

特社 2-I-10 在面對抱怨或 

拒絕情境時，維持心情的平 

穩。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

觀察評量 

實作評量 

五上 

10-12課 

特社 2-I-14 尊重他人的身 

體界限與自主權。 

特社 B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮

儀。 

觀察評量 

實作評量 

第二學期 

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

五下 

1-3課 

特社 1-II-1 嘗試因應與處 

理基本的情緒及壓力。 

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與處

理。 

觀察評量 

實作評量 

五下 

4-6課 

特社 1-II-3 在成人的引導 

下擬訂解決問題的計畫。 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關

係與評估。 

觀察評量 

實作評量 

五下 

7-9課 

特社 2-I-10 在面對抱怨或 

拒絕情境時，維持心情的平 

穩。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

觀察評量 

實作評量 

五下 

10-12課 

特社 2-I-14 尊重他人的身 

體界限與自主權。 

特社 B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮

儀。 

觀察評量 

實作評量 
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115 學年度特殊需求領域課程教學計畫表 

科目 社會技巧 特教班別 □分散式資源班 ■巡迴輔導班 

實施方式 融入■語文領域 數學領域   班級/組別 六甲/丁 

授課教師 教師 A 學生人數 2 

核心素養 特社-E-A2 具備察覺自我壓力與習得各種抒解壓力方式的能力，解決情緒問題。 

第一學期  

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

六上 

1-3課 

特社 1-II-1 嘗試因應與處 

理基本的情緒及壓力。 

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與處

理。 

觀察評量 

實作評量 

六上 

4-6課 

特社 1-II-3 在成人的引導 

下擬訂解決問題的計畫。 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關

係與評估。 

觀察評量 

實作評量 

六上 

7-9課 

特社 2-I-10 在面對抱怨或 

拒絕情境時，維持心情的平 

穩。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

觀察評量 

實作評量 

六上 

10-12課 

特社 2-I-14 尊重他人的身 

體界限與自主權。 

特社 B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮

儀。 

觀察評量 

實作評量 

第二學期 

部定領域單元名稱 
特需領域科目學習重點 

評量方式 
學習表現 學習內容 

六下 

1-3課 

特社 1-II-1 嘗試因應與處 

理基本的情緒及壓力。 

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與處

理。 

觀察評量 

實作評量 

六下 

4-6課 

特社 1-II-3 在成人的引導 

下擬訂解決問題的計畫。 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關

係與評估。 

觀察評量 

實作評量 

六下 

7-9課 

特社 2-I-10 在面對抱怨或 

拒絕情境時，維持心情的平 

穩。 

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

觀察評量 

實作評量 

六下 

10-12課 

特社 2-I-14 尊重他人的身 

體界限與自主權。 

特社 B-Ⅰ-5 性別互動的基本禮

儀。 

觀察評量 

實作評量 
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填寫說明： 

1. 領域科目、年級/分組與學習節數一覽表對應一致。 

2. 特殊需求領域課程實施方式包含「融入式課程」、「獨立式課程」、「合併式課程」，皆須完成特殊

需求課程計畫。 

3. 特殊需求領域課程實施方式，「融入式課程」是將特殊需求領域/科目融入其他學習領域/科目，

進行領域/科目間或與普通教育課程之銜接與資源整合；「獨立式課程」意即開設獨立的特殊需

求科目，以提供專門的學習課程，發展該科目的學習重點；「合併式課程」則是兼採獨立式課程

與融入式課程實施。 

4. 科目名稱、核心素養、學習表現、學習內容請參閱特殊需求領域課程綱要。  

5. 表格若不敷使用，請自行增刪。 

6. 集中式特教班特需領域科目若融入部定領域課程，已於部定領域課程計畫撰寫融入之特需領域

科目的教學重點，無需撰寫本表。 

 


