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三、特殊需求領域課程計畫  111 學年度  □集中式特教班   ■分散式資源班   □巡迴輔導班 
【提醒】 

1.以學校為單位填寫、若無此類班級或無特教學生，則不用填寫直接刪除表格。 

2.若有此類班級或有特教學生之學校，請依表填寫。 

 

(一)特殊需求領域課程規劃方式： 

融入式排課：填寫特需領域及融入的部定領域名稱                                            。(無須撰寫下表之課程計畫) 

■獨立式排課/合併式排課(須撰寫下表之課程計畫) 

(二)特殊需求領域課程計畫 

課程名稱 每週節數 教學者 任教班級 

社交技巧 1    蔡雅娟 資源班 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 2-I-1 了解別人發出的訊息，是要我注意或是有

事情要溝通。  

 

特社 2-I-2 了解人與人之間喜歡、親密與不喜歡、排

斥的表現及差異。  

 

特社 2-I-10 在面對抱怨或拒絕情境時，維持心情的平

穩。  

 

特社 2-I-13 分辨與因應不適當的觸摸或語言，必要時

主動尋求協助。  

 

特社 2-I-14 尊重他人的身體界限與自主權。  

 

特社 A-I-1 基本情緒的認識與分辨。 

 

特社 A-IV-2 壓力的控制與調整。 

 

特社 A-IV-3 問題解決的技巧。 

 

特社 A-V-3 正向思考的技巧。 

 

特社 B-IV-4 拒絕的技巧。 

 

特社 II-E3-5 性別互動的界限 
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第一學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

1 開學週 C2 

1. 開學用品準備 

2. 收心操 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 
書包、學用品  

2 中秋活動 C1 

1. 了解中秋節的由來 

2. 剝柚子、柚子彩繪比賽 

3. 月餅融入數學分數計算教學 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

柚子、月餅、

中秋影片 
 

3 情緒寶盒(一) A1、A2 

1. 認識各種情緒，無聊、挫折等 

2. 說說這些情緒的表現 

3. 說一說什麼時候會有這些表現 

4. 我要如何因應 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒寶盒卡  

4 地震來時不驚慌 A2、A3 地震演練 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 

硬紙板、急難

包 
 

5 情緒寶盒(二) A1、A2 

1. 認識各種特質，如謹慎、溫和等 

2. 我認為我自己有哪些特質?為什麼? 

3. 觀察你身邊的同學，你覺得他有哪些特質?為什

麼 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒寶盒卡  

6 情緒寶盒(三) A1、A2 

1. 描述生活中的負向情緒 

2. 寫下當下的主要情緒 

3. 引導孩子思考，是否還有其他感受 

4. 透過情緒星座圖，釐清事件來龍去脈和情緒反應 

5. 鼓勵孩子冷靜和想說解決方法 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒星座圖  

7 
性別平等-我的身

體密碼 
A1 

1.能說出青春期時男生、女生生理構造的特徵變化 

2.能認同自己的性別角色  

3.能發展與不同性別者良好互動模式 

 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
青春期影片  
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週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

8 適應體育(1) A1 
1. 與體育組長協同教學:飛盤 

2.增進學生體適能 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
飛盤、礦泉水  

9 
性別平等-我的身

體、我自己保護 
A1 

1.認識身體隱私權  

2.尊重自己與他人的身體自主權  

3.能說出或指出自己的身體不能被人任意觸摸  

4.能說出或指出被不適當的觸摸時要逃離及告訴大

人 

口頭評量、實作 
影片、男女娃

娃各 1 
 

10 適應體育(2) A1 
1. 與體育組長協同教學:羽球 

2. 增進學生體適能 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
羽球、礦泉水  

11 
失智關懷-「返老

還童」繪本導讀 
C1 

透過繪本故事討論長輩失智狀況，並鼓勵學生試著

嘗試表達自己的經驗感受，及該如何協助關懷失智

的老人 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

繪本「返老還

童」 
 

12 

職業試探-「全世

界孩子都想認識

的職業」 繪本導

讀 

A3 
採用繪本導讀的方式，讓小朋友認識各行各業，以

及對職業認識。 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

「全世界孩子

都想認識的職

業」 繪本 

 

13 團結合作力量大 C2 

1. 為什麼要合作 
2. 分組的時候，小組會哪些分工 
3. 我在小組中可以扮演的腳色有什麼 
4. 我可以主動說出我可以幫忙的部分 
5. 我會主動發表意見 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

14 前線支援 A2 

1. 老師指定前線支援合作活動 
2. 小組討論組員分工 
3. 開始進行活動 
4. 老師針對小組間的腳色表現作回饋 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

15 班上趣事一籮筐 A2 

1.同學們分享在班級中發生的事件 

2.說說看看你扮演的腳色 

3.你是怎麼解決班上發生的問題 

4.同學說說看如果是你會怎麼處理 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  
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週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

16 聖誕卡片製作 B3 
1.選擇媒材繪製圖片 

2.學習書信寫作及應景佳句 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

各式卡紙、貼

紙、彩色筆 
 

17 聖誕早餐與禮物 C2 
1.家事製作：學習製作美味營養的早餐 

2.禮物分享：能準備適當禮物並分享同伴 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

吐司麵包、飲

料 
 

18 解決壞情緒 A2 

1.先請學生寫下自己處理壞情緒的方法。 

2.教師導讀繪本：《菲菲生氣了》。 

3.教師邊讀邊示範如何做解決壞情緒的方法。 

4.老師發下類似概念的書，每個人閱讀不同的書，

收集更多訊息。 

5.整理書中的人抒解壞情緒的方法。 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

繪本：《菲菲

生氣了》 
 

19 交通安全教育 A3 
1.我所認識的交通號誌 

2.排除萬難，我要平平安安回家、出門 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
  

20 

期末情境測驗 

 綜合演練 
A3 綜合情境進行隨機演練，作為期末評估參考之一 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

第二學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

1 開學週 C2 
1.開學用品準備 

2.收心操 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
書包、學用品  

2 我會演戲 C2 

1.小組討論劇本 

2.小組討論角色扮演分工 

3.設定情境演出戲劇 

4.討論適合的回應方式 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
道具、戲服  
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週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

3 這樣很好玩嗎? 

C2 1.分辨哪些行為是挑釁 

2.認清楚行為背後的目的  

3.我可以怎麼做 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒寶盒卡  

4 

與他人相處的技

能: 

處理問題 

C2 1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.問題在哪裡 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

硬紙板、急難

包 
 

5 

與他人相處的技

能 :  

妥協 

C2 1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.妥協讓步心情佳 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒寶盒卡  

6 

與他人相處的技

能 : 

 接受建議 

C2 1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.接受建議心情佳 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒星座圖  

7 

職業試探-「好多

好酷的工作」 繪

本導讀 

A3 
1. 認識各種職業且了解他在做什麼 

2. 繪本引導，深入工作現場瞧一瞧 

3. 認識各行各業真有趣 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

「好多好酷的

工作」 繪本 

 

 

8 靜心活動 A1、C2 
1.討論遇到各種衝突時，能讓自己冷靜下來的方式。  

2.選擇適合自己的靜心活動。 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

9 適應體育(1) A1 
1.與體育組長協同教學 

2.增進學生體適能 
口頭評量、實作 羽球、礦泉水  

10 
社交回應技能 : 

處理錯誤 
A2 

1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.扭扭相扣 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

11 

失智關懷-「我的

奶奶不一樣了」

繪本導讀 
C1 

透過繪本故事討論家中長輩失智狀況，並鼓勵學生

試著嘗試表達自己的經驗感受，及該如何協助關懷

失智的老人 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

繪本「我的奶

奶不一樣了」 
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週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

12 
社交回應技能： 

處理憤怒 
A2 

1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.生氣指數 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

13 
性別平等-青春進

行曲 
A1 

1.能說明男生、女生的青春期第二性特徵 

2.能以正面的態度認識青春期的身心變化  

3.能自我悅納並尊重異性與本身的發展差異 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單、影片  

14 解讀別人的感覺 C2 

1.能分辨別人表情 
2.能分辨別人的情緒。 
3.能以正確反映回應他人的表情或情緒。 
4.能以適當的方式處理及表達自己的正向和負向情

緒 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

15 
性別平等-性別與

法律 
A1 

1.能了解人身自主權被侵犯的意義  

2.能了解法律對人身自主權的保障  

3.能知道被侵犯時可求助方式與管道 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

16 
表達讚美、接受

讚美 
   C2 

1.練習給別人讚美 

2.接受他人讚美時能有適當的回應 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 

各式卡紙、貼

紙、彩色筆 
 

17 適應體育(2) A1 
1.與體育組長協同教學 

2.增進學生體適能 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 

吐司麵包、飲

料 
 

18 如何面對壓力 C2 

1.確認何時需自處自理、何時需要求助 
2.想出可以向誰求助。 
3.學習求助技巧 
4.類化情境表達與求助 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

繪本：《菲菲

生氣了》 
 

19 戶外教學 
C1 1. 行前教育與交通安全教育 

2.環境與生態教育 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單、  

20 
期末情境測驗 

 綜合演練 
A3 

綜合情境進行隨機演練，作為期末評估參考之一 口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

 

 



7 

 

三、特殊需求領域課程計畫  111 學年度  □集中式特教班   ■分散式資源班   □巡迴輔導班 
 

(一)特殊需求領域課程規劃方式： 

融入式排課：填寫特需領域及融入的部定領域名稱                                            。(無須撰寫下表之課程計畫) 

■獨立式排課/合併式排課(須撰寫下表之課程計畫) 

(二)特殊需求領域課程計畫 

課程名稱 每週節數 教學者 任教班級 

社交技巧 1 潘明珠 資源班 

學習重點 

學習表現 學習內容 

 

特社 1-E2-1 處理情緒的技巧(二) 

特社 2-E2-2 基本溝通技巧(二) 

特社 3-E2-1 學校基本適應技巧(二) 

 

特社 I-E2-1 基本情緒的表達。  

特社 I-E2-2 壓力源的評估與處理。  

特社I-E2-3 自我接納與激勵。 

特社 II-E2-1 訊息解讀的技巧。  

特社 II-E2-2 表達與傾聽的時機。  

特社II-E2-3 團體的基本規範。 

家庭與社會的參與(特社Ⅲ)  

特社III-E2-1 學習成員之間的關懷與表達。 

第一學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

1 開學週 C2 
1.開學用品準備 

2.收心操 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
書包、學用品  

2 中秋活動 C1 

1.了解中秋節的由來 

2.剝柚子、柚子彩繪比賽 

3. 月餅融入數學分數計算教學 

 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

柚子、月餅、

中秋影片 
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3 情緒寶盒(一) A1、A2 

1.認識各種情緒，無聊、挫折等 

2.說說這些情緒的表現 

3.說一說什麼時候會有這些表現 

4.我要如何因應 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒寶盒卡  

4 地震來時不驚慌 A2、A3 地震演練 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 

硬紙板、急難

包 
 

5 情緒寶盒(二) A1、A2 

1.認識各種特質，如謹慎、溫和等 

2.我認為我自己有哪些特質?為什麼? 

3.觀察身邊的同學，你覺得他有哪些特質?為什麼 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒寶盒卡  

6 情緒寶盒(三) A1、A2 

1.描述生活中的負向情緒 

2.寫下當下的主要情緒 

3.引導孩子思考，是否還有其他感受 

4.透過情緒星座圖，釐清事件來龍去脈和情緒反應 

5.鼓勵孩子冷靜和想說解決方法 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒星座圖  

7 
性別平等-我的身

體密碼 
A1 

1.能說出青春期時男生、女生生理構造的特徵變化 

2.能認同自己的性別角色  

3.能發展與不同性別者良好互動模式 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
青春期影片  

8 適應體育(1) A1 
1.與體育組長協同教學:飛盤 

2.增進學生體適能 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
飛盤、礦泉水  

9 
性別平等-我的身

體、我自己保護 
A1 

1.認識身體隱私權  

2.尊重自己與他人的身體自主權  

3.能說出或指出自己的身體不能被人任意觸摸  

4.能說出或指出被不適當的觸摸時要逃離及告訴大

人 

口頭評量、實作 
影片、男女娃

娃各 1 
 

10 適應體育(2) A1 
1.與體育組長協同教學:羽球 

2.增進學生體適能 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
羽球、礦泉水  

11 
失智關懷-「返老

還童」繪本導讀 
C1 

透過繪本故事討論長輩失智狀況，並鼓勵學生試著

嘗試表達自己的經驗感受，及該如何協助關懷失智

的老人 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

繪本「返老還

童」 
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12 

職業試探-「全世

界孩子都想認識的

職業」 繪本導讀 

A3 
採用繪本導讀的方式，讓小朋友認識各行各業，以

及對職業認識。 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

「全世界孩子

都想認識的職

業」 繪本 
 

13 團結合作力量大 C2 

1.為什麼要合作 
2.分組的時候，小組會哪些分工 
3.我在小組中可以扮演的腳色有什麼 
4.我可以主動說出我可以幫忙的部分 
5.我會主動發表意見 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

14 前線支援 A2 

1.老師指定前線支援合作活動 
2.小組討論組員分工 
3.開始進行活動 
4.老師針對小組間的腳色表現作回饋 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

15 班上趣事一籮筐 A2 

1.同學們分享在班級中發生的事件 

2.說說看看你扮演的腳色 

3.你是怎麼解決班上發生的問題 

4.同學說說看如果是你會怎麼處理 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

16 聖誕卡片製作 B3 
1.選擇媒材繪製圖片 

2.學習書信寫作及應景佳句 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

各式卡紙、貼

紙、彩色筆 
 

17 聖誕早餐與禮物 C2 
1.家事製作：學習製作美味營養的早餐 

2.禮物分享：能準備適當禮物並分享同伴 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

吐司麵包、飲

料 
 

18 解決壞情緒 A2 

1.先請學生寫下自己處理壞情緒的方法。 

2.教師導讀繪本：《菲菲生氣了》。 

3.教師邊讀邊示範如何做解決壞情緒的方法。 

4.老師發下類似概念的書，每個人閱讀不同的書，

收集更多訊息。 

5.整理書中的人抒解壞情緒的方法。 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

繪本：《菲菲

生氣了》 
 

19 交通安全教育 A3 
1.我所認識的交通號誌 

2.排除萬難，我要平平安安回家、出門 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
  

20 

期末情境測驗 

 綜合演練 
A3 綜合情境進行隨機演練，作為期末評估參考之一 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  
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第二學期 

週次 主題/單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

1 開學週 C2 
1.開學用品準備 

2.收心操 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
書包、學用品  

2 我會演戲 C2 

1. 小組討論劇本 

2. 小組討論角色扮演分工 

3. 設定情境演出戲劇 

4.討論適合的回應方式 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
道具、戲服  

3 這樣很好玩嗎? 

C2 1.分辨哪些行為是挑釁 

2.認清楚行為背後的目的  

3.我可以怎麼做 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒寶盒卡  

4 

與他人相處的技

能: 

處理問題 

C2 1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.問題在哪裡 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

硬紙板、急難

包 
 

5 

與他人相處的技

能 :  

妥協 

C2 1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.妥協讓步心情佳 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒寶盒卡  

6 

與他人相處的技

能 : 

 接受建議 

C2 1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.接受建議心情佳 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
情緒星座圖  

7 

職業試探-「好多

好酷的工作」 繪

本導讀 

A3 
1.認識各種職業且了解他在做什麼 

2.繪本引導，深入工作現場瞧一瞧 

3.認識各行各業真有趣 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

「好多好酷的

工作」 繪本 

 

 

8 靜心活動 A1、C2 
1.討論遇到各種衝突時，能讓自己冷靜下來的方式。  

2.選擇適合自己的靜心活動。 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  
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9 適應體育(1) A1 
1.與體育組長協同教學 

2.增進學生體適能 
口頭評量、實作 羽球、礦泉水  

10 
社交回應技能 : 

處理錯誤 
A2 

1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.扭扭相扣 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

11 

失智關懷-「我的

奶奶不一樣了」

繪本導讀 
C1 

透過繪本故事討論家中長輩失智狀況，並鼓勵學生

試著嘗試表達自己的經驗感受，及該如何協助關懷

失智的老人 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

繪本「我的奶

奶不一樣了」 
 

12 
社交回應技能： 

處理憤怒 
A2 

1.成功的步驟  

2.情境劇演練  

3.生氣指數 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

13 
性別平等-青春進

行曲 
A1 

1.能說明男生、女生的青春期第二性特徵 

2.能以正面的態度認識青春期的身心變化  

3.能自我悅納並尊重異性與本身的發展差異 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單、影片  

14 解讀別人的感覺 C2 

1.能分辨別人表情 
2.能分辨別人的情緒。 
3.能以正確反映回應他人的表情或情緒。 
4.能以適當的方式處理及表達自己的正向和負向情

緒 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

15 
性別平等-性別與

法律 
A1 

1.能了解人身自主權被侵犯的意義  

2.能了解法律對人身自主權的保障  

3.能知道被侵犯時可求助方式與管道 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

16 
表達讚美、接受

讚美 
   C2 

1.練習給別人讚美 

2.接受他人讚美時能有適當的回應 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 

各式卡紙、貼

紙、彩色筆 
 

17 適應體育(2) A1 
1.與體育組長協同教學 

2.增進學生體適能 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 

吐司麵包、飲

料 
 

18 如何面對壓力 C2 

1.確認何時需自處自理、何時需要求助 
2.想出可以向誰求助。 
3.學習求助技巧 
4.類化情境表達與求助 

口頭評量、實作

評量、觀察評量 

繪本：《菲菲

生氣了》 
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19 戶外教學 
C1 1.行前教育與交通安全教育 

2.環境與生態教育 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單、  

20 

期末情境測驗 

 綜合演練 
A3 

綜合情境進行隨機演練，作為期末評估參考之一 
口頭評量、實作

評量、觀察評量 
學習單  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


