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四、其他類課程 
(一)實施年級：115學年度【  六  】年級 

(二)節數分配：上學期 21週 (  28  )節、下學期 19週(  24  )節，合計(  52  )節。 

(三)上學期課程規劃：  

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育 

社-E-B3 

體驗生活中自然、族群與文化

之美，欣賞多元豐富的環境與

文化內涵。 

自-E-C1 

培養愛護自然、珍愛生命、惜

取資源的關懷心與 行動力。 

1.強化與環境的連接感，養成友善環境的態度。 

2.發展社會覺知與互動的技能，培養尊重與關懷的情操。 

3.運用戶外的學習場域，銜接教室課堂中的教學內容， 

融入五感體驗的學習，學生做中學，延伸學科認識與想 

像。 

1.觀察與實作。 

2.體驗反思與回饋。 

3.感想省思短文。 

 

校際/班級交流 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互

動，學習尊重他人，增進人際

關係，與團隊成員合作達成團

體目標。 

1.透過運動會系列活動展現團隊合作精神。 

2.透過各類議題宣講，培養正確觀念並落實在生活中。 

3.透過作品展現群體創意。 

1.班群成果展演。 

2.參與宣講活動。 

3.創意作品。 

 

自治活動 

綜-E-C1 

關懷生態環境與周遭人事物，

體驗服務歷程與樂趣，理解並

遵守道德規範，培養公民意

識。 

1.透過自我管理進行自律、服務、學藝、康樂發展活動。 

2.透過作品展現個人創意。 

3.學生配合自身的需求規劃學習，將知識加以實際應用並 

自我反饋。 

1.參與自治活動。 

2.個人成果展演。 

3.自我省思與回饋。 

 

班級輔導 

綜-E-A1 

認識個人特質，初探生涯發

展，覺察生命變化歷程，激發

潛能，促進身心健全發展。 

1.提升學生自我接納、自信與自尊，促成更深入自我了

解。 

2.學生能澄清與調整自己的價值觀、認知與信念。 

1.學生創意實作。 

2.自我省思發表。 
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 (四)上學期課程內涵： 

項目：戶外教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 12-14 週 
台灣生態遊 

（融入環境教育） 

1.結合台灣各縣市旅遊生態資源，各學習領域課程與社區、縣市資源，並應考量

學生學習經驗及身心狀況，選定適當校外教學地點，規劃適當教學活動。 

2.鼓勵學生從生活中體驗與學習，透過戶外觀察、發現、感知，獲得更深刻的學

習經驗。 

3.透過參觀校外學習場域之活動，學習參觀活動應具備之國民禮儀。 

12 

 

 

 項目：校際/班級交流 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 15.16 週 
校慶運動會系列

活動 

1.促進身心平衡發展，努力參與運動會各項活動。 
2.學習同儕互助與合作。 
3.學習班際人際交流。 

8 

 

 

 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 20週 
班級 
達人秀 

1.老師與同學討論自己有什麼才藝，如何表演？ 

2.討論如何安排節目表。 

3.討論觀賞者與表演者應注意的禮儀。 

4.欣賞表演。 

2 

 

第 21週 回顧省思和獎勵 
1.學期末在校生活省思。 
2.獎勵日常表現優良學生。 

2  
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項目：班級輔導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 17 週 職業試探體驗 

1.前往中正國中職能體驗中心，以分組方式實作體驗設計及烹飪兩種職群，認識

各職業需具備的能力。 

2.探索自我發展過程並分享個人的經驗與感受。 

4 
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四、其他類課程 
(一)實施年級：115學年度【  六  】年級 

(二)節數分配：上學期 21週 (  28  )節、下學期 19週(  24  )節，合計(  52  )節。 

(三)下學期課程規劃：  

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

校際/班級交流 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互

動，學習尊重他人，增進人

際關係，與團隊成員合作達

成團體目標。 

1.透過科學園遊會、母親節親職活動活動展現團隊合作 

精神。 

2.透過各類議題宣講，培養正確觀念並落實在生活中。 

3.透過作品展現群體創意。 

1.班群成果展演。 

2.參與宣講活動。 

3.創意作品。 

 

自治活動 

綜-E-C1 

關懷生態環境與周遭人事

物，體驗服務歷程與樂趣，

理解並遵守道德規範，培養

公民意識。 

1.透過自我管理進行自律、服務、學藝、康樂的發展活動。 

2.透過作品展現個人創意。 

3.學生配合自身的需求規劃學習，將知識加以實際應用並自 

我反饋。 

1.參與自治活動。 

2.個人成果展演。 

3.自我省思與回饋。 

 

班級輔導 

綜-E-A1 

認識個人特質，初探生涯發

展，覺察生命變化歷程，激

發潛能，促進身心健全發

展。 

1.提升學生自我接納、自信與自尊，促成更深入自我了解。 

2.學生能澄清與調整自己的價值觀、認知與信念。 

1.學生創意實作。 

2.自我省思發表。 
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(四)下學期課程內涵： 

 項目：校際/班級交流 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1週 
性剝削防治 

暨愛滋教育宣導 

1.性不得作為交易對象之宣導。  

2.性剝削犯罪之認識。 

3.網路安全及正確使用網路之知識。  

4.其他有關性剝削防治事項。 

5.增進孩子對愛滋病的認識和理解。 

6.提高自我保護意識，學會如何做出健康的選擇和決策。 

7.強調對愛滋病患者的尊重和支持，消除刻板印象，鼓勵同理心和包容心。 

1  

第 2週 反毒入班宣導 
1.青春無限，反毒有理，鼓勵摒棄不良嗜好，培養多元興趣。 

1. 2.尊重生命，不要出於好奇，勿以身試毒，以免遺憾終身。 
1  

第 5 週 
模範兒童競選-

投票活動 

1.透過模範生的遴選活動與彼此間的良性競爭讓學生體驗民主選舉過程。 

2.鼓勵候選人能修養自己，追求知識，做他人的楷模。 
2  

第 7週 
模範兒童 

表揚活動 

1.透過活動表揚各項模範生當選人，希望藉此讓同學能主動爭取作為模範兒童的

機會，提升各項能力成為其他的的楷模。 

2.提供社團展演的機會，社表演的學友展現自我能力及提升成就感的機會。 

2 

 

第 8週 科學園遊會 

1.各班自行討論、設計科學闖關主題。 

2.規劃實施內容，進行分組分工。 

3.製作闖關原理與說明海報圖示，協助其他學生理解。 

4.訓練學生解說能力，使參與者理解。 

5.分為幾個小組，輪流當關主，其他人可至其他攤位自主學習。 

2 

 

第 12週 
母親節親職教育

活動 

1.社團展演：學生組隊上台表演，展現多元才藝。 

2.成果發表：各年級學生以歌唱、話劇、音樂演奏、舞蹈表演、藝品展示、感恩 

報報…等多元形式展現其課程教學成果。 

3.班親會：各班進行靜態作品展及親師生班親會活動。 

4 

 

第 15 週 身障體驗活動 
1.透過不同的身障體驗活動，從不同角度來看各式各樣的障礙狀況，希望以有趣 

且富有教育意味的體驗，讓我們能夠以更開放、尊重的態度，擁抱這世界的多 
2 
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元樣貌。 

2.完成身障體驗學習單 

第 19 週 畢業典禮彩排 

1.說明畢業典禮的意義與流程，讓學生了解參與的重要性與典禮氛圍。 

2.與學生討論並分配各項任務角色，如主持人、致詞代表、領獎人員等。 

3.帶領全班進行入場、就座、上台領證等流程排練，強調肢體動作與禮儀。 

4.協助表演者或發表者進行口語練習，提升自信與台風。 

5.結合學校安排進行正式彩排，模擬全程流程並即時調整細節。 

6.彩排後進行班級回饋與整理，鼓勵彼此肯定與團隊合作精神。 

6 

 

 

 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 16週 畢業歡唱 

1.鼓勵畢業生預先做好國中新生活的生涯規劃。 

2.透過師生歡唱抒發情感、調劑身心。 

3.尋找忠孝好聲音，找出明日之星。 

2 

 

 

 

項目：班級輔導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 14週 
生涯發展與職業

分析輔導活動 

1.以小組討論方式分析各職業應具備的自我特質、原因、職業優點、職業缺點與

需具備的能力。 

2.探索自我發展過程並分享個人的經驗與感受。 

2 

 

 


