
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（ 1 ）節，上學期( 21 )週共（ 21 ）節、下學期( 21 )週( 21 )節，合計( 42 )節。 

第一學期 

(一) 社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1 奇妙自然 

自-E-A1 

能運用五官，敏銳的觀察

周遭環境，保持好奇心、

想像力持續探索自然。 

1.認識一些簡單有趣的物理

原理運用。 

2 認識一些日常生活的化學

物品。 

3.讓學童感受大自然的多采

多姿，愛護大自然。 

1.讓學生更了解許多

常見的自然現象。 

2.讓學生能夠操作簡

易的自然實驗。 

五年級協同教學合

班；融入【戶外教

育】議題；自編教

材 

2 桌球社 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進身

心健全發展，並認識個人

特質，發展運動與保健的

潛能 

以遊戲及培養球感的練習方

法，引領學生進入桌球世界，

使初學者學得桌球基本技術

與培養身體的協調性、喜歡

桌球運動，並進而培養桌球

比賽對打之基本能力，促進

身心發展及培養終身休閒運

動。 

1.能熟悉桌球彈跳的

特性，進而運用身體的

協調控制桌球彈跳的

節奏。 

 

 

3 樂在其中 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與健

康生活的習慣，以促進身

認識棒球活動，學習團隊合

作，促進體能發展及棒球技

能，習得運動家精神。 

1.認識樂樂棒球相關

規則 

【品德教育】 

【性別平等教育】 



心健全發展，並認識個人

特質，發展運動與保健的

潛能。 

健體-E-C2  

具備同理他人感受，在體

育活動和健康生活中樂

於與人互動、公平競爭，

並與團隊成員合作，促進

身心健康。 

2.能完成投球、接球、

打擊等相關動作 

4 來玩桌遊 

國-E-B1 理解與運用 

國語文在日常生活中學

習體察他人的感受，並給

予適當的回應，以達成溝

通及互動的目標。 

綜-E-C2 理解他人感受，

樂於與人互動，學習尊重

他人，增進人際關係，與

團隊成員合作達成團體

目標。 

1.學生透過教師講解桌遊規

則的過程進行知識學習、批

判思考與提升自己的專注

力。 

2.學生透過玩桌遊的過程提

升自己的彈性思考能力、人

際互動能力及團隊合作能

力。 

1.能專注聆聽並理解

桌遊規則，並在遊戲開

始前針對不理解的部

分提出疑問，由老師和

同學共同討論解決之

方法。 

2.能尊重每個小組成

員並和同組同學在遊

戲過程中合作學習。 

【品德教育】 

【生命教育】 

5 

 
毽入佳境 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人

互動，學習尊重他人，增

進人際關係，與團隊成員

合作達成團體目標。 

藉由毽子拍打或踢法練習，

能在毽子上下擺動的活動

中，訓練兒童表現出身體的

協調性，提高關節柔軟性和

身體靈活度及反應靈敏度，

進而對踢毽學習產生濃厚興

趣，養成踢毽運動的習慣。 

能強化身體協調並學

會單人雙腳輪流盤踢

(腳內側踢)。 

【性別平等教育】 



6 
(竹林分校) 

益智桌遊 

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通方

式，學習合宜的互動與溝

通技巧，培養同理心，並

應用於日常生活。 

1.桌遊活動提供學生進行知

識學習、批判思考、反思、與

提升人際 

互動能力。 

2.藉由桌遊活動提升學生專

注力、彈性思考及團隊合作

能力。 

3.提供孩子豐富的學習機

會，與自己的生命經驗進行

聯結。 

 

1.在模擬真實社會的 

情境解決眼前問題。 

2.在遊戲中提升專注 

力、批判思考、情緒 

覺及人際互動能力。 

3.學會與別人共處(團 

隊合作)及如何做人 

(輸得起)。 

4.藉由學習單引導學 

生思考。 

5.寫回饋單分享活動 

心得。 

【品德教育】 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   



(二) 社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與學習活動，可跨多週填列） 

        社團名稱 

 

教學進度與 

學習活動 

奇妙自然社 桌球社 樂在其中社 來玩桌遊社 毽入佳境社 
(竹林分校) 

益智桌遊社 

第一學期 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(3)週，

共(3)節 

簡易的馬達 DIY 

1.演示 

2.原理 

3.動手做 

1.介紹球具、

球拍、膠皮、

球 

2.球感練習—

球拍停球練習 

1. 社團選填 

2. 樂樂棒球介紹 

能知道運動傷害

的預防與處理方

法 

1.社團選填 

2.課堂分組規

則 

3.介紹桌遊起

源 

1.社團選填 

2.基本拍毽動

作介紹 

3.單人單手拍

毽動作練習 

1.社團選填 

2.五子棋-介紹 

3.五子棋-對戰 

第(4)週-第(6)週，

共(3)節 

發現校園野菜和

有用野草 

1.龍葵 

2.鳥莧菜 

3.牛筋草 

球感練習: 

1.地板拍球 

2.原地托球 

3.繞桌托球 

能正確做出傳接

球動作 

1.介紹常見桌

遊 

2.認識桌遊

「大富翁」的

玩法與規則 

3.小組試玩 

1.單人雙手拍

毽 

2.單人單手花

式拍毽 

1.自製七巧板 

2.七巧板創作貼 

畫、故事接龍。 

3.七巧板大拼盤 

闖關挑戰。 

4.寫回饋單 

第(7)週-第(9)週，

共(3)節 

柳橙發電 

1.演示 

2.原理 

球感練習:  

1.原地顛球 

2.繞桌顛球 

能正確在守備位

置做出傳接球動

作 

1.認識桌遊

「髒小豬」的

玩法與規則 

2.小組輪流試

玩 

1.單人基本踢

法介紹 

2.單人單腳盤

踢(腳內側踢) 

基礎動作分析

及練習 

1.三角形密碼- 

三角形行不行 

三角形密碼- 

我挑你拼 

3 三角形密碼 

4.寫回饋單 



第(10)週-第(12)

週，共(3)節 

簡易水的電解法

1.演示 

2.原理 

3.動手做 

1.對牆托球(不

經彈跳) 

2.對牆托球(經

彈跳一次)  

1.能正確在守備

位置做出傳接球

動作 

2.能正確做出擊

球動作 

1.認識桌遊

「閃靈快手」

的玩法與規則 

2.小組輪流試

玩 

單人單手輪流

拍毽及單腳盤

踢技巧練習 

1.數戰棋。 

2.因倍數急轉彎-

介紹，基礎。 

3.因倍數急轉彎 

-誰是冠軍。 

寫回饋單 

第(13)週-第(15)

週，共(3)節 

簡易濾水器 

1.演示 

2.原理 

3.動手做 

1.球檯上相互

托球 

2.拋球與發平

球 

能正確做出擊球

動作並跑壘 

1.認識桌遊

「德國心臟

病」的玩法與

規則 

2.小組輪流試

玩 

單人雙腳盤踢

基礎動作分析

及練習 

1.我說你猜- 

基礎練習 

2.我說你猜-進階 

3.柴犬屋-基礎 

第(16)週-第(18)

週，共(3)節 

簡易小電扇 

1.演示 

2.原理 

3.動手做 

1.推擋徒手練

習 

2.發平球推擋

回擊 

能正確依照指示

做出擊球動作並

跑壘 

1.認識桌遊

「拉密」的玩

法與規則 

2.小組輪流試

玩 

單人拐踢(腳外

側踢) 動作分

析及練習 

1.柴犬屋-進階 

2.象棋- 

基礎介紹練習 

3.象棋- 

挑戰暗棋 

寫回饋單 

第(19)週-第(21)

週，共(3)節 

簡易清潔劑製作

1.說明 

2.原理 

3.用途 

1.直線推擋 

2.斜線推擋 

能正確依照指示

完成比賽 

1.組內、組間

分享最喜歡的

桌遊（不一定

是課堂介紹

的，也可以自

己帶來）。 

單人單腳盤踢

和拐踢交互練

習 

消失的主角- 

遊戲介紹 

消失的主角- 

挑戰 

3.成果發表 

 



  第二學期 

  (一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1 奇妙自然 

自-E-A1 

能運用五官，敏銳的

觀察周遭環境，保持

好奇心、想像力持續

探索自然。 

1.認識一些簡單有趣的物理

原理運用。 

2 認識一些日常生活的化學

物品。 

3.讓學童感受大自然的多采

多姿，愛護大自然。 

1.讓學生更了解許多

常見的自然現象。 

2.讓學生能夠操作簡

易的自然實驗。 

五年級協同教學合

班；融入【戶外教

育】議題；自編教

材 

2 桌球社 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與

健康生活的習慣，以

促進身心健全發展，

並認識個人特質，發

展運動與保健的潛能 

以遊戲及培養球感的練習方

法，引領學生進入桌球世

界，使初學者學得桌球基本

技術與培養身體的協調性、

喜歡桌球運動，並進而培養

桌球比賽對打之基本能力，

促進身心發展及培養終身休

閒運動。 

能熟悉桌球彈跳的特

性，進而運用身體的

協調控制桌球彈跳的

節奏。 

 

 

3 樂在其中 

健體-E-A1  

具備良好身體活動與

健康生活的習慣，以

促進身心健全發展，

並認識個人特質，發

展運動與保健的潛

能。 

健體-E-C2  

具備同理他人感受，

認識棒球活動，學習團隊合

作，促進體能發展及棒球技

能，習得運動家精神。 

1. 認識樂樂棒球相關 

規則 

2.能完成投球、接

球、打擊等相關動作 

【品德教育】 

【性別平等教育】 



在體育活動和健康生

活中樂於與人互動、

公平競爭，並與團隊

成員合作，促進身心

健康。 

4 來玩桌遊 

國-E-B1 理解與運用 

國語文在日常生活中

學習體察他人的感

受，並給予適當的回

應，以達成溝通及互

動的目標。 

綜-E-C2 理解他人感

受，樂於與人互動，

學習尊重他人，增進

人際關係，與團隊成

員合作達成團體目

標。 

1.學生透過教師講解桌遊規

則的過程進行知識學習、批

判思考與提升自己的專注

力。 

2.學生透過玩桌遊的過程提

升自己的彈性思考能力、人

際互動能力及團隊合作能

力。 

1.能專注聆聽並理解

桌遊規則，並在遊戲

開始前針對不理解的

部分提出疑問，由老

師和同學共同討論解

決之方法。 

2.能尊重每個小組成

員並和同組同學在遊

戲過程中合作學習。 

【品德教育】 

【生命教育】 

5 毽入佳境 

綜-E-C2 理解他人感

受，樂於與人互動，

學習尊重他人，增進

人際關係，與團隊成

員合作達成團體目

標。 

藉由毽子拍打或踢法練習，

能在毽子上下擺動的活動

中，訓練兒童表現出身體的

協調性，提高關節柔軟性和

身體靈活度及反應靈敏度，

進而對踢毽學習產生濃厚興

趣，養成踢毽運動的習慣。 

 

能運用手眼腳和身體

部位做單人單腳盤踢

和拐踢。 

【性別平等教育】 

6 (竹林分校) 綜-E-B1 覺察自己的 1.桌遊活動提供學生進行知 1.在模擬真實社會的  



益智桌遊 人際溝通方式，學習

合宜的互動與溝通技

巧，培養同理心，並

應用於日常生活。 

識學習、批判思考、反思、

與提升人際互動能力。 

2.藉由桌遊活動提升學生專

注力、彈性思考及團隊合作

能力。 

3.提供孩子豐富的學習機

會，與自己的生命經驗進行

聯結。 

 

情境解決眼前問題。 

2.在遊戲中提升專注 

力、批判思考、情緒 

覺及人際互動能力。 

3.學會與別人共處(團 

隊合作)及如何做人 

(輸得起)。 

4.藉由學習單引導學 

生思考。 

5.寫回饋單分享活動 

心得。 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與學習活動，可跨多週填列） 

        社團名稱 

 

教學進度與 

學習活動 

奇妙自然社 桌球社 樂在其中社 來玩桌遊社 毽入佳境社 
(竹林分校) 

益智桌遊社 

第二學期 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(3)週，共

(3)節 

簡易香皂製作

（皂化） 

1.演示 

2.原理 

3.動手做 

1.社團選填 

2.球具選擇 

3.球感練習:顛

球 

1.社團選填 

2.能知道運動與

飲食的關係 

3.能養成終身運

動的習慣 

1.社團選填 

2.課堂分組規則 

3.介紹桌遊起源 

1.社團選填 

2.基本拍毽動

作介紹 

3.單人單手拍

毽動作練習 

1.社團選填 

2.孔明棋-基礎 

3.孔明棋-闖關 

第(4)週-第(6)週，共

(3)節 

簡易香蕉油製

作（酯化） 

1.演示 

2.原理 

3.動手做 

1.推擋:原理說

明 

2.推擋徒手練

習 

3.發平球推擋

回擊 

能判斷並選擇正

確出局壘包 

1.介紹常見桌遊 

2.認識桌遊「大

富翁」的玩法與

規則 

3.小組試玩 

1.單人雙手拍

毽 

2.單人單手花

式拍毽 

1.分數心臟病- 

認識分數撲克 

牌。  

說明遊戲規則。 

2.試玩真分數  

3.挑戰假分數 

第(7)週-第(9)週，共

(3)節 

1.利用校園葉

子手作葉脈書

籤 

2.作品評量、觀

摩 

1.直線推擋 

2.斜線推擋 

能做出雙殺守備 1.認識桌遊「跳

跳棋」的玩法與

規則 

2.小組輪流試玩 

1.單人基本踢

法介紹 

2.單人單腳盤

踢(腳內側踢) 

基礎動作分析

及練習 

1.占地ȹ圍ȹ王-遊

戲介紹規說明 

2.占地ȹ圍ȹ王-四

人遊戲、兩人一組對

戰。 

3.寫學習單討論發

表贏的策略，規納學

生發現。 



第(10)週-第(12)週，

共(3)節 

1.認識校園或

家鄉野外可食

或有益的植物 

2.認識步道－

蘭香幽境 

推擋繞桌循環

練習 

1.能知道各棒次

功能 

能運用打擊策略

自行上壘、掩護

上壘及清壘 

1.認識桌遊「捕

魚大賽」的玩法

與規則 

2.小組輪流試玩 

單人單手輪流

拍毽及單腳盤

踢技巧練習 

1.卡卡頌- 

介紹遊戲玩法 

學生分組試玩 

2.卡卡頌-基礎 

3.卡卡頌-挑戰闊充

版 

第(13)週-第(15)週，

共(3)節 

認識校園有益

植物-羅漢松 

2.認識鄰近的

步道－欣賞花

旗木 

1.正手攻球動

作說明 

2.正手攻球徒

手揮拍 

能熟練衝刺跑壘

法、繞壘跑壘法 

1.認識桌遊「水

瓶座」的玩法與

規則 

2.小組輪流試玩 

單人雙腳盤踢

基礎動作分析

及練習 

1.索碼立方塊- 

四連方組合 

索碼立方組件 

拼出立方體 

2.索碼立方塊挑戰

不同拼法 

3.索碼立方塊-作造

型，畫出立體形體。 

第(16)週-第(18)週，

共(3)節 

1.利用校園植

物手作押花 

2.作品評量、觀

摩 

正手攻球多球

練習 

能熟練掩護打者

跑壘法、高飛球

跑壘法 

1.認識桌遊「拉

密（英文版）」的

玩法與規則 

2.小組輪流試玩 

單人拐踢(腳外

側踢) 動作分

析及練習 

1.糟了個糕- 

帶領學生閱讀遊 

戲規則，學生嘗 

試示範。 

2.糟了個糕-四 

人一組開始進行遊

戲。 

3 矮人礦坑-遊戲介

紹試玩 

第(19)週-第(21)週，

共(3)節 

1.認識校園或

小山步道有毒

植物 

單球正手攻球

VS 推擋練習 

1.能活用守備及

擊球策略完成比

賽養成運動家精

1.組內、組間分

享最喜歡的桌遊

（不一定是課堂

單人單腳盤踢

和拐踢交互練

習 

1.矮人礦坑-誰是 

我的盟友。 

2 介紹西洋棋歷史 



 

2.走出戶外－ 

賞鳳凰木、九重

葛 

神 介紹的，也可以

自己帶來）。 

革研、玩法。實際對 

戰。分享贏的策略。 

3.成果發表 

活動成果展覽設關

卡當關主、邀請中高

年級班級闖關。 


