
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（ 1 ）節，上學期( 21 )週，共（ 21 ）節、下學期( 19 )週( 19 )節，合計( 40 )節。 

第一學期 

(一) 社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1 羽球社 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健

康生活問題的思考能

力，並透過體驗與實

踐，處理日 

常生活中運動與健康的

問 

題。 

能認識、了解羽球運動

技能原理與原則，以及

學習正確之姿勢與動

作、技術要領與比賽策

略等技能相關知識，以

達到有效學習運動技能

的目標。 

能認識、了解羽球運動技

能原理與原則，以及學習

正確之姿勢與動作、技術

要領與比賽策略等技能相

關知識，以達到有效學習

運動技能的目標。 

【性別平等教育】 

【生涯規劃】 

2 

 
藝趣畫畫 

E-B3 藝術涵養與美感素

養(具備藝術創作與欣賞

的基本素養，促進多元

感官的發展，培養生活

環境中的美感體驗。 

利用垂直線、水平線、

曲線的交錯，以及圓

形、弧形、矩形等等形

狀的並置，引起觀賞者

的視覺錯覺，而使平面

的圖案出現了立體感的

視覺效果，進而培養學

生對藝文的興趣，增進

能使用直尺、量角器、圓

規等常用的數學工具 

繪製出具有 3D 立體效果

的圖畫。 

【生涯規劃】 



學生藝術欣賞及創作能

力。 

3 數獨謎題 

數-E-A1 具備喜歡數

學、對數學世界好奇、

有積極主動的學 習態

度，並能將數學語言運

用於日常生活中。 

訓練邏輯和推理能力， 

提高大腦的注意力和進 

一步開發大腦。並從比 

賽中增進數學能力，並 

學習運動家的精神，進 

而培養獨立思考的能力 

以及增進同學情感。 

1.能認識數獨的基本 概

念，並完成謎題。 2.能

參與活動，並能與團體互

助合作。 

【品德教育】 

4 

 
漫時光 

藝-E-B3 具備藝術創作

與欣賞的基本素養，促

進多元感官的發展，培

養生活環境中的美感體

驗。  

綜-E-A2 具備探索身體活

動與健康生活問題的思

考能力，並透過體驗與

實踐，處理日常生活中

的問題。  

掌握基礎幾何圖形轉化

為複雜物象的技法，學

習從簡單骨架延伸至複

雜人物動作與造型設

計。 

能運用減單圖形發展，創

作出具備個人風格的原創

角色設定圖。 

繪製一張包含場景與人物

互動的完稿作品。 

視覺圖像創造力發展。 

【生命教育】 

【性別平等教育】 

5 毽行毽遠 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與

人互動，學習尊重他

人，增進人際關係，與

團隊成員合作達成團體

目標。 

藉由毽子拍打或踢法練

習，能在毽子上下擺動

的活動中，訓練兒童表

現出身體的協調性，提

高關節柔軟性和身體靈

活度及反應靈敏度，進

而對踢毽學習產生濃厚

能強化身體協調並學會單

人雙腳輪流盤踢(腳內側

踢)。 

【性別平等教育】 



興趣，養成踢毽運動的

習慣。 

6 

(竹林分校) 

奇思妙想 

 

數-E-A2 

具備基本的算術操作能

力、並能指認基本的形

體與相對關係，在日 常 

生 活 情 境中，用數學

表述與解決問題。 

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通方

式，學習合宜的互動與

溝通技巧，培養同理

心，並應用於日常生

活。 

透過益智遊戲、圖像觀

察、邏輯推理與小組解

謎任務，培養學生的觀

察力、規律辨識能力、

邏輯推理能力、問題解

決能力與合作溝通能

力。 

1.能理解基本推理方法，

從圖片、文字、數字、圖

形或情境中找出關鍵線

索，將複雜問題拆成幾個

小步驟處理。 

2.能與同學合作，分工完

成小組推理挑戰。 

3.能尊重不同解題方法，

願意聆聽同學的推理。 

4.能從遊戲中建立學習興

趣與成就感。 

【品德教育】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與學習活動，可跨多週填列） 

         社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

羽球社 藝趣畫畫社 數獨謎題社 漫時光社 毽行毽遠社 
(竹林分校) 

奇思妙想社 

第一學期 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(3)週，共

(3)節 

1.羽球社團簡介 

2.握拍基本姿勢 

3.基本動作 

1.社團選填 

2.3D 錯視圖作

品介紹 

3.牛刀小試：運

用光影描繪技

巧，完成簡易 3D

錯視圖作品。 

1.社團選填  

2.數獨介紹  

3.4X4 初級玩

法介紹 

1.社團選填 

2.觀察生活中的

幾何形體，練習

將複雜物件拆解

為基礎圓形與方

形。 

3.實作：運用基

礎圖形組合創創 

作出 3 個造型

獨特的「圖形小 

怪獸」。 

1.社團選填 

2.毽子介紹 

3.基本拍毽動

作介紹 

1.社團選填 

2.邏輯推理課程

介紹。 

3.觀察力與細節

辨識練習我是小

偵探：找出不同之

處。 



第(4)週-第(6)週，共

(3)節 

1.基本動作 

2.正手拍上 

3.正手拍下 

1.在圖畫紙上

構圖 

2.運用光影描

繪技巧 

3.著色 

4.完成作品(氦

元素) 

1.4X4 初級玩

法練習 

2.4X4 初級玩

法競賽  

3.4X4 中級玩

法介紹 

1.學習「火柴

人」進階骨架畫

法，掌握頭部、

軀幹與肢體的比

例關係。 

2.練習畫出跑

步、跳躍等動態

骨架。介紹原創

設計概念與尊重 

智慧財產權。 

1.基本拍毽動

作練習 

2.單人雙手合

拍毽 

3.單人單手拍

毽技巧介紹 

1.圖形偵查員：缺

少哪一塊？ 

2.眼力大挑戰： 

快速配對。 

第(7)週-第(9)週，共

(3)節 

1.基本動作 

2.反手拍上 

3.反手拍下 

1.在圖畫紙上

構圖 

2.運用光影描

繪技巧 

3.著色 

4.完成作品(長

條圖) 

1.4X4 中級玩

法練習 

2.4X4 中級玩

法競賽  

3.4X4 高級玩

法介紹 

1.學習由骨架長

出肌肉與服裝，

設計角色的髮型

與服飾。 

2.議題融入：引

導學生設計中性

或打破性別刻板

印象的角色（如

強壯的女戰士、 

細心的男護理

師）。 

1.單人單手拍

毽練習 

2.單人單手花

式拍毽 

3.單人雙手輪

流拍毽 

分類、歸納與找規

則練習 

1 誰和誰是一組？ 

2.找出不一樣的 

那一個。 



第(10)週-第(12)週，

共(3)節 

1.基本動作 

2.發球 

1.在圖畫紙上

構圖 

2.運用光影描

繪技巧 

3.著色 

4.完成作品(3

次元) 

1.4X4 高級玩

法練習 

1.練習各種表情

的眼眉嘴畫法。

學習運用五官比

例展現角色的情

緒。 

2.創作一組角色 

的「表情包」，

包含喜、怒、

哀、樂四種情緒

表情。 

1.雙人單手拍

毽對練 

2.單人基本踢

法介紹 

數字推理與基礎

邏輯練習 

1.規律密碼。 

2.數字接龍與規

律推理。 

第(13)週-第(15)週，

共(3)節 

綜合練習 1.在圖畫紙上

構圖 

2.運用光影描

繪技巧 

3.著色 

4.完成作品(三

角柱) 

1.4X4 高級玩

法競賽 

1.學習簡單的一

點透視概念，將

幾何圖形轉化為

建築物或森林場

景。 

2.練習安排角色

與場景的比例，

讓畫面產生空間 

感與故事性。 

單人單腳盤踢

(腳內側踢)基

礎動作分析介

紹及練習 

1.神秘數字箱。 

2.數字迷宮。 



第(16)週-第(18)週，

共(3)節 

綜合練習 1.在圖畫紙上

構圖 

2.運用光影描

繪技巧 

3.著色 

4.完成作品(神

秘金字塔) 

1.4X4 高手玩

法介紹 

2.4X4 高手玩

法練習 

1.整合所學：確

定個人創作主

題。 

2.進行精細線稿

繪製與色彩上色

技巧練習，完成

一份具備完整細

節的個人作品。 

單人雙腳輪流

盤踢(腳內側

踢)介紹及練

習 

圖形邏輯與空間

概念練習 

1.圖形變變變。 

2.空間組合推

理。 

第(19)週-第(21)週，

共(3)節 

對打 1.在圖畫紙上

構圖 

2.運用光影描

繪技巧 

3.著色 

4.完成作品(魔

術方塊) 

1.4X4 高手玩

法練習  

2.4X4 高手玩

法競賽 

1.進行作品修飾

與排版並學習如

何有條理地向同

學分享自己的設

計理念。 

2.舉辦小型社團

成果發表，進行 

作品互評與欣

賞，建立藝術美

感交流。 

雙人單腳輪流

盤踢(腳內側

踢)對踢  

1.立體方塊數一

數。 

2.心得分享。 

 

 

 

 



第二學期 

（一）社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1 羽球社 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與

健康生活問題的思考

能力，並透過體驗與

實踐，處理日常生活

中運動與健康的問 

題。 

能認識、了解羽球運動技

能原理與原則，以及學習

正確之姿勢與動作、技術

要領與比賽策略等技能相

關知識，以達到有效學習

運動技能的目標。 

能認識、了解羽球運動技

能原理與原則，以及學習

正確之姿勢與動作、技術

要領與比賽策略等技能相

關知識，以達到有效學習

運動技能的目標。 

【性別平等教育】 

【生涯規劃】 

2 

 
藝趣畫畫 

E-B3 藝術涵養與美感

素養(具備藝術創作與

欣賞的基本素養，促

進多元感官的發展，

培養生活環境中的美

感體驗。 

利用垂直線、水平線、曲

線的交錯，以及圓形、弧

形、矩形等等形狀的並

置，引起觀賞者的視覺錯

覺，而使平面的圖案出現

了立體感的視覺效果，進

而培養學生對藝文的興

趣，增進學生藝術欣賞及

創作能力。 

能使用直尺、量角器、圓

規等常用的數學工具 

繪製出具有 3D 立體效果

的圖畫。 

【生涯規劃】 

3 數獨謎題 

數-E-A1 具備喜歡數

學、對數學世界好

奇、有積極主動的學 

習態度，並能將數學

訓練邏輯和推理能力， 提

高大腦的注意力和進 一步

開發大腦。並從比 賽中增

進數學能力，並 學習運動

1.能認識數獨的基本 概

念，並完成謎題。 2.能

參與活動，並能與團體互

助合作。 

【品德教育】 



語言運用於日常生活

中。 

家的精神，進 而培養獨立

思考的能力 以及增進同學

情感。 

4 漫時光 

藝-E-B3 具備藝術創

作與欣賞的基本素

養，促進多元感官的

發展，培養生活環境

中的美感體驗。  

綜-E-A2 具備探索身體

活動與健康生活問題

的思考能力，並透過

體驗與實踐，處理日

常生活中的問題。  

掌握基礎幾何圖形轉化為

複雜物象的技法，學習從

簡單骨架延伸至複雜人物

動作與造型設計。 

能運用減單圖形發展，創

作出具備個人風格的原創

角色設定圖。 

繪製一張包含場景與人物

互動的完稿作品。 

視覺圖像創造力發展。 

【生命教育】 

【性別平等教育】 

5 毽行毽遠 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於

與人互動，學習尊重

他人，增進人際關

係，與團隊成員合作

達成團體目標。 

藉由毽子拍打或踢法練

習，能在毽子上下擺動的

活動中，訓練兒童表現出

身體的協調性，提高關節

柔軟性和身體靈活度及反

應靈敏度，進而對踢毽學

習產生濃厚興趣，養成踢

毽運動的習慣。 

能強化身體協調並學會單

人雙腳輪流盤踢(腳內側

踢)。 

【性別平等教育】 

6 

(竹林分校) 

奇思妙想 

 

數-E-A2 

具備基本的算術操作

能力、並能指認基本

的形體與相對關係，

在日 常 生 活 情 境

透過益智遊戲、圖像觀

察、邏輯推理與小組解謎

任務，培養學生的觀察

力、規律辨識能力、邏輯

1.能理解基本推理方法，

從圖片、文字、數字、圖

形或情境中找出關鍵線

索，將複雜問題拆成幾個

小步驟處理。 

【品德教育】 



中，用數學表述與解

決問題。 

綜-E-B1 

覺察自己的人際溝通

方式，學習合宜的互

動與溝通技巧，培養

同理心，並應用於日

常生活。 

推理能力、問題解決能力

與合作溝通能力。 

2.能與同學合作，分工完

成小組推理挑戰。 

3.能尊重不同解題方法，

願意聆聽同學的推理。 

4.能從遊戲中建立學習興

趣與成就感。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與學習活動，可跨多週填列） 

        社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

羽球社 藝趣畫畫社 數獨謎題社 漫時光社 毽行毽遠社 
(竹林分校) 

奇思妙想社 

第二學期 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(3)週，共

(3)節 

1.羽球社團簡介 

2.握拍基本姿勢 

3.基本動作 

1.社團選填 

2.3D 錯視圖作品

介紹 

3.牛刀小試：運

用光影描繪技巧 

，完成簡易 3D

錯視圖作品。 

1.社團選填  

2.數獨介紹 

3.4X4 初級

玩法介紹 

1.社團選填 

2.觀察生活中的

幾何形體，練習

將複雜物件拆解

為基礎圓形與方

形。 

3.實作：運用基

礎圖形組合創創

作出 3 個造型

獨特的「圖形小

怪獸」。 

1.社團選填 

2.基本拍毽動

作介紹 

3.單人單手拍

毽動作練習 

1.社團選填 

2.邏輯推理課程

介紹。 

3.觀察力與細節

辨識練習 

我是小偵探：找

出不同之處。 



第(4)週-第(6)週，共

(3)節 

1.基本動作 

2.正手拍上 

3.正手拍下 

1.在圖畫紙上構

圖 

2.運用光影描繪

技巧 

3.著色 

4.完成作品(氦

元素) 

1.4X4 初級

玩法練習 

2.4X4 初級

玩法競賽  

3.4X4 中級

玩法介紹 

1.學習「火柴

人」進階骨架畫

法，掌握頭部、

軀幹與肢體的比

例關係。 

2. 練 習 畫 出 跑

步、跳躍等動態

骨架。介紹原創

設計概念與尊重

智慧財產權。 

1.單人雙手拍

毽 

2.單人單手花

式拍毽 

1.圖形偵查員：缺

少哪一塊？ 

2.眼力大挑戰：

快速配對。 

第(7)週-第(9)週，共

(3)節 

1.基本動作 

2.反手拍上 

3.反手拍下 

1.在圖畫紙上構

圖 

2.運用光影描繪

技巧 

3.著色 

4.完成作品(長

條圖) 

1.4X4 中級

玩法練習 

2.4X4 中級

玩法競賽  

3.4X4 高級

玩法介紹 

1.學習由骨架長

出肌肉與服裝，

設計角色的髮型

與服飾。 

2.議題融入：引

導學生設計中性

或打破性別刻板

印象的角色（如

強壯的女戰士、

細 心 的 男 護 理

師）。 

1.單人基本踢

法介紹 

2.單人單腳盤

踢(腳內側踢) 

基礎動作分析

及練習 

分類、歸納與找規

則練習 

1. 誰 和 誰 是 一

組？ 

2.找出不一樣的

那一個。 



第(10)週-第(12)週，

共(3)節 

1.基本動作 

2.發球 

1.在圖畫紙上構

圖 

2.運用光影描繪

技巧 

3.著色 

4.完成作品(3 次

元) 

1.4X4 高級

玩法練習 

1.練習各種表情

的眼眉嘴畫法。

學習運用五官比

例展現角色的情

緒。 

2.創作一組角色

的「表情包」，

包含喜、怒、

哀、樂四種情緒

表情。 

單人單手輪流

拍毽及單腳盤

踢技巧練習 

數字推理與基礎

邏輯練習 

1.規律密碼。 

2.數字接龍與規

律推理。 

第(13)週-第(15)週，

共(3)節 

綜合練習 1.在圖畫紙上構

圖 

2.運用光影描繪

技巧 

3.著色 

4.完成作品(三

角柱) 

1.4X4 高級

玩法競賽 

1.學習簡單的一

點透視概念，將

幾何圖形轉化為

建築物或森林場

景。 

2.練習安排角色

與場景的比例，

讓畫面產生空間

感與故事性。 

單人雙腳盤踢

基礎動作分析

及練習 

1.神秘數字箱。 

2.數字迷宮。 



第(16)週-第(17)週，

共(2)節 

綜合練習 1.在圖畫紙上構

圖 

2.運用光影描繪

技巧 

3.著色 

4.完成作品(神

秘金字塔) 

1.4X4 高手

玩法介紹 

2.4X4 高手

玩法練習 

1.整合所學：確

定個人創作主

題。 

2.進行精細線稿

繪製與色彩上色

技巧練習，完成

一份具備完整細

節的個人作品。 

單人拐踢(腳

外側踢) 動作

分析及練習 

圖形邏輯與空間

概念練習 

1.圖形變變變。 

2.空間組合推

理。 

第(18)週-第(19)週，

共(2)節 

對打 1.在圖畫紙上構

圖 

2.運用光影描繪

技巧 

3.著色 

4.完成作品(魔

術方塊) 

1.4X4 高手

玩法練習  

2.4X4 高手

玩法競賽 

1.進行作品修飾

與排版並學習如

何有條理地向同

學分享自己的設

計理念。 

2.舉辦小型社團

成果發表，進行

作品互評與欣

賞，建立藝術美

感交流。 

單人單腳盤踢

和拐踢交互練

習 

1.立體方塊數一

數。 

2.心得分享。 

 


