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二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（1）節，上學期(21)週共（21）節、下學期(20)週共(20)節，合計(41)節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 
編號 社團名稱 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

1 寫字社 

藝-E-A1 參與藝術活動， 

探索生活美感。 

藝-E-B3 善用多元感官， 

察覺感知藝術與 生活的關

聯，以 豐富美感經驗。 

藝-E-C1 識別藝術活動中 

的社會議題。 

1. 能認識楷書基本筆畫的名稱、筆順，

並掌握運筆原則， 練習用硬筆書

寫。 

2. 能正確認識楷書的書寫原則。 

3. 能透過臨摹或應用已習得的寫字方法

與原理，用硬筆、毛筆練習寫出正

確、美觀的硬筆字和毛筆字。 

4. 能欣賞書法作品的行款和布局。 

動作檢核、實

作評量 
三~六年級混齡合班;融入

【品德平等】【家庭教育】

議題;自編教材。 

2 樂樂棒球社 
A1 身心素質與自我精進 

C2 人際關係與團隊合作 

1. 了解樂樂棒球跑壘、傳接球與打擊的

正確動作、練習方法、基本規則與戰

術。  

2. 表現尊重、努力與合作、自我導向以

及幫助他人的態度與行為。  

3. 表現跑壘、傳接球與打擊的正確動

作，並能執行樂樂棒球的攻防戰術。 

4. 藉由樂樂棒球遊戲學習，養成規律運

動習慣。 

肢體動作展

示、運動技能

操作或表演 

三~六年級混齡合班；融入

【性別平等】、【品德教

育】議題;自編教材。 

3 長笛社 

藝-E-A1 參與藝術活動，探

索生活美感。 

藝-E-B1 理解藝術符號，以

表達情意觀點。 

藝-E-B3 善用多元感官，察

覺感知藝術與生活的關聯，

以豐富美感經驗。 

1.能具備藝術展演的一般知能及表現能

力，欣賞各種藝術的風格和價值 

2.能了解美感的特質、認知與表現方式，

增進生活的豐富性與美感體驗。 

口頭報告、聲

音與肢體動作

展示、音樂展

演 

三~六年級混齡合班;融入

【性別平等】、【品德教

育】議題;自編教材。 

4 喜 Fun 英語社 
A1 身心素質與自我精進 

C3 多元文化與國際理解 

1. 能聽懂簡易故事及短劇的主要內容。 

2. 能辨識簡易句子語調所表達的情緒和

態度。 

3. 能聽懂課堂中所學的字詞、簡易的日

常生活用語及簡易句型的句子。 

口頭報告、小

組討論發表 

三~六年級混齡合班，課程

中融入【品德教育】、【生

命教育】、【環境教育】等

議題。 

   

(二)社團活動課程實施內涵(表十) 
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               社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

寫字社 樂樂棒球社 長笛社 喜 Fun 英語社 

上學期 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(3)週，(3)節 1.學生的坐姿能保持端正 

2.能運用正確的執筆方式 

3.認識各種基本筆畫 

1.揮棒練習 

2.傳球練習 

1.吹嘴練習 

2.如何持笛 

    英語讀者劇場比賽訓練 

第(4)週-第(6)週，(3)節 1.置中：字寫在格子中間 

2.大小：字約八分滿。 

1.規則講解 

2.滾地、高飛、平飛球傳接練

習 

1.練習 B,A,G 三音 

2.美麗的小羊 

第(7)週-第(9)週，(3)節 1.均間：平「均」筆畫的「間」格。 

2.主筆：「主」要「筆」畫寫得比較

長或是比較寬。 

 

1.打擊練習 

2.守備練習 

1.練習 C 音 

2.練習曲 
萬聖節活動 

第(10)週-第(12)週，(3)節 1.主次：一個字出現兩個以上的常見

主筆，選擇其中一個當主筆，縮短非

主筆的長度或寬度。 

2.避讓：左右組合的字，中間隱約有

一條格線將字分開，相互避讓。 

1.跑壘練習 

2.體能訓練 

1.練習 C 音 

2.練習曲 
  觀賞英語動畫－奇蹟小雨燕 

第(13)週-第(15)週，(3)節 1.穿插：左右組合的字，筆畫穿插到

另一邊，保持字體緊密的組合。 

2.平衡：左右筆畫或部件產生的視覺

量感或空間布白能達到平衡。 

1.防守練習(依照個人能力

排定比賽位置) 

2.體能訓練 

1.練習 D 音(第二八度)  

2.練習曲 
    主題活動－ Countries 

第(16)週-第(18)週，(3)節 1.疏密：中宮緊密，四周疏朗。 

2.筆法：表現筆畫輕、重的變化。 
1.模擬比賽練習 

2.檢討 

1.練習 E,F,G 音(第二八

度)  

2.練習曲 

聖誕節活動 

第(19)週-第(21)週，(3)節 1.字距：字和字之間，保持適當的距

離，有助文句的閱讀。 

2.行距：行距略大於字距，提昇整體

排版美觀性。 

1.實際比賽 

2.檢討、心得分享 

練習曲 

 
     中西式新年主題活動 
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下學期 學習活動 教學重點 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(2)週，(2)節 1.認識紙筆墨 

2.書法家的故事 

1.揮棒練習 

2.傳球練習 

1.練習 E,F 音 

2.練習曲 

主題活動－  

Seasons，Weather，Nature 

第(3)週-第(5)週，(3)節 
1.隸書-橫畫-平橫 

2.隸書-橫畫-波橫 

1.滾地、高飛、平飛球傳接練

習 

2.打擊練習 

1.練習 E,F 音 

2.練習曲 

觀賞英語動畫－ 

動物方城市 

第(6)週-第(8)週，(3)節 1.隸書-豎畫-以堅代撇 

2.隸書-豎畫-豎點 

1.跑打練習 

2.守備練習 

1.練習 A,B 音(第二八度) 

2.練習曲 
復活節活動 

第(9)週-第(11)週，(3)節 1.隸書-撇畫-長撇 

2.隸書-撇畫-彎撇 

1.跑壘練習 

2.戰術練習 

1.練習 C 音(第三八度) 

2.練習曲 
母親節活動 

第(12)週-第(14)週，(3)節 1.隸書-撇畫-豎撇 

2.隸書-撇畫-橫撇 

1.戰術練習 

2.體能訓練 

1.練習 D 音 

2.練習曲 

主題活動－  

Sports, Imterests，Hobbies                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

第(15)週-第(17)週，(3)節 1.隸書-撇畫-短撇 

2.隸書-捺畫 

1.模擬比賽練習 

2.體能練習 

1.練習 D 音(第三八度) 

2.練習曲 
端午節活動 

第(18)週-第(20)週，(3)節 
隸書--鉤畫 

1.實際比賽 

2.檢討、心得分享 

1.練習 E 音(第三八度) 

2.練習曲 

主題活動－  

Happy Education 
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