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參、彈性學習課程計畫 
(一)實施年級：112 學年度【 4 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(  21  )週(  24  )節、下學期(  20  )週(  13  )節，合計(  37  )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育(7) 

閩-E-B3 具備感知與欣賞閩南語

文藝術的美感素養，並能融入於

日常生活中。 

國-E-C1 閱讀各類文本， 從中

培養是非判斷的能力，以了解自

己與所處社會的關係， 培養同

理心與責任感，關懷自然生態與

增進公民意識。 

生活-E-A1 透過自己與外界的連

結，產生自我感知並能對自己有

正向的看法，進而愛惜自己，同

時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並

能主動發現問題及解決問題，持

續學習。 

1. 利用紙本描繪出閩式建築的

特色，並能用閩南語文字介

紹該建築。 

2. 了解農村轉變成綠能園區的

過程，及認識目前園區中因

應氣候變遷所規劃的能源設

施。 

3. 將完成的手作物展示給同儕

及老師觀看。 

1. 於寫生簿中畫出福記

古厝的一隅，並能寫

下其對應的閩南語名

稱。 

2. 於學習單中記錄綠能

源園區中的設施，並

分享對農村轉變、氣

候變遷及能源使用的

看法。 

3. 完成在中原世紀所安

排的手作活動。 

 

運動會預演(4) 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的

習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健

的潛能。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

1.能進一步省思校慶的意義。 

2.能與同學合作、討論變化校

慶活 動的方式。 

3.認真參與各項活動，表現合

作的 態度。 

1、演練校慶運動會的流

程。 

2、複習大會舞，模擬校

慶時的正式表演。 

3、培養安靜專注欣賞表

演的習慣。 

 

校慶練習(4) 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的

習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健

的潛能。 

1.能進一步省思校慶的意義。 

2.能與同學合作、討論變化校

慶活 動的方式。 

3.認真參與各項活動，表現合

作的 態度。 

能明白大會舞的舞蹈方

式以及隊形的變化。 

能快樂的與人合作。 

能發揮自身能力，以達

到舞蹈的標準 
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健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

能大方的在眾人面前表

演大會舞。 

能對於此次活動進行反

思。 

運動會路跑(2) 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的

習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健

的潛能。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

1.能進一步省思校慶的意義。 

2.能與同學合作、討論變化校

慶活 動的方式。 

3.認真參與各項活動，表現合

作的 態度。 

1、鍛鍊學生跑和跳的能

力； 

2、發展學生注意能力和

記憶能力； 

3、培養競爭意識和遵守

規則的習慣。 

 

校慶運動會(7) 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活的

習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健

的潛能。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

能進一步省思校慶的意義。 

能體認自己是學校的一份子，

能熱烈的參與學校活動。 

能與同學規畫、討論，並製作

邀請卡。 

校慶邀請卡製作 

(一)教師提問，針對校

慶活動，要如何做才能

讓親朋好友共襄盛舉

呢？ 是不是要告知校慶

的時間、活動項目呢？

引導兒童了解製作邀請

卡 的需要性。 (二)教

師帶領全班共同討論，

邀請卡的內容大致如

下： 

1. 舉辦日期。 

2. 舉辦時間與地點。 

3. 活動流程。 

4. 注意事項。 

(三)教師鼓勵兒童利用

下述內容，自行創作邀

請卡。 

(四)回饋與統整：哪些

邀請卡做得很棒？還可

以用哪些方法來邀請親

朋 友好呢？ 

(五)重點歸納：運用創
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意與巧思，動手製作邀

請卡。 

兒童節活動暨模範

兒童表揚大會(2) 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法

並理解探究後所獲得的道理，增

進系統思考與解決問題的能力。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

了解兒童節的由來及意義。 

樂於分享自己的成長趣事。 

培養感恩惜福的情懷。 

老師說明兒童節的由

來，引導學童暸解兒童

節是專為兒童訂定的節

日，兒童才是兒童節的

主角。 

老師引導說明兒童節訂

定的主要目的是一方面

讓兒童感到幸福、快

樂，另一方面是為了引

起社會重視與愛護。所

以我們要快樂過兒童

節。 

進行〝兒童節 party〞，

請學童自由上台分享自

己在成長過程的趣事。 

 

 

戶外教育(4) 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自

我感知並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時透過對

生活事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動發現

問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法

並理解探究後所獲得的道理，增

進系統思考與解決問題的能力。 

能有條理的掌握聆聽到的內

容。 

認識並欣賞周遭環境。 樂於參

觀與欣賞生活周遭環境的文化

古蹟、民俗文物。 

認識居住城鎮(縣市鄉鎮)的古

蹟或考古發掘，並欣賞地方民

俗之美。 

1.觀察蘭花的種類和特

徵，並能口頭回答蘭花

之美。 

2.於活動中記錄或拍

照，將過程用文字留下

心得。 

3.完成蘭花展的學習

單。  

4.用語言表達對主辦單

位的謝意。 

 

母親節活動練習

(5) 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法

並理解探究後所獲得的道理，增

進系統思考與解決問題的能力。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

了解母親及家人的辛勞。  

知曉鼓勵性質之正向言語的重

要和影響力。  

體會母親及家人的愛。  

感受稱讚別人是很開心的過

程。  

感謝母親及家人的付出。  

真誠、即時的表達對母親及家

人（照顧者）的愛。 

1.能明白手語歌舞蹈方

式以及隊形的變化。 

2.能快樂的與人合作。 

能發揮自身能力，以達

到舞蹈的標準 

3.能大方的在眾人面前

表演手語歌舞蹈。 

4.能對於此次活動進行

反思。 
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母親節活動預演

(3) 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法

並理解探究後所獲得的道理，增

進系統思考與解決問題的能力。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

了解母親及家人的辛勞。  

知曉鼓勵性質之正向言語的重

要和影響力。  

體會母親及家人的愛。  

感受稱讚別人是很開心的過

程。  

感謝母親及家人的付出。  

真誠、即時的表達對母親及家

人（照顧者）的愛。 

1、演練母親節慶祝大會

的流程。 

2、複習手語歌舞蹈，模

擬母親節慶祝會時的正

式表演。 

3、培養安靜專注欣賞表

演的習慣。 

 

母親節活動(4) 

生活-E-A2 

學習各種探究人、事、物的方法

並理解探究後所獲得的道理，增

進系統思考與解決問題的能力。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問

題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康

的問題。 

了解母親及家人的辛勞。  

知曉鼓勵性質之正向言語的重

要和影響力。  

體會母親及家人的愛。  

感受稱讚別人是很開心的過

程。  

感謝母親及家人的付出。  

真誠、即時的表達對母親及家

人（照顧者）的愛。 

1.配合母親節慶祝大會

的流程進行活動。 

2.正常的表現出平時練

習的手語歌舞蹈成果。 

3.以母語朗誦對母親的

感恩文章。 

4.合唱母親節感恩歌

曲。 

5.獻花並擁抱到場母親

或家長。 

 

 

(四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

上學期 

 項目：(填寫八大類) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 10 週- 
戶外教育 

閩式建築欣賞及

農村文化體驗 

     活動內容:  

 08:00 快樂出發 

 8:30-10:10抵達屏東林邊福記古厝 

1. 欣賞閩南式建築，安排閩南語導覽。 

2. 結合藝術領域，讓學生在稻埕上進行建築寫生活動，並寫

出建築某處的閩南語名字，品味閩南建築之美。  

 10:20-12:00至林邊屏東綠能生態永續教育園區 

7 
若有連結必要之法定議題，

請備註。 
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1. 了解農村文化轉型，感知農村傳統農耕經濟的消逝。 

2. 參觀園區內綠色能源的設施，為減少碳排放延緩氣候變遷

盡一份心力。 

 12:30-15:10至竹田中原世紀園區 

1. 12:30-13:10午餐休息時間 

2. 13:10-15:10進行活動解說導覽+製作酵素飲+田間 

  踩踏+餵食動物體驗樂+左手香洗手慕絲 

15:10-15:50  平安賦歸 

第 16 週- 校慶路跑 

1.跑步訓練：在體育課或訓練時間，安排跑步的練習。學生可

以學習正確的跑步姿勢、呼吸技巧，提高他們的跑步能力。 

2.模擬比賽：組織學生進行模擬的路跑比賽，按照不同的組別

和距離劃分。這可以讓學生體驗競爭的環境，並學習遵守比賽

的規則和公平競爭的精神。 

3.路跑規則的學習：通過討論和分享，讓學生瞭解路跑比賽中

的基本規則和安全注意事項。學生可以一起討論並制定一份路

跑比賽的守則，以確保比賽的順利進行。 

4.路跑賽後反思：比賽結束後，給予學生時間進行賽後反思。

讓他們回顧比賽中的表現，分享成功的經驗和面對挑戰的方

式。這有助於他們從中學習並成長。 

2  

第 16 週- 校慶預演 

1.校慶運動會流程演練：組織學生進行校慶運動會流程的模擬

演練，包括開幕儀式、各項運動比賽、頒獎典禮等。這可以讓

學生熟悉整個活動的流程，了解各項目的安排和運作。 

2.大會舞正式表演模擬：讓學生進行大會舞的正式表演模擬，

讓他們熟悉舞蹈的節奏和動作，並在模擬的情境中體驗校慶時

的表演氛圍。這有助於學生將平時的舞蹈練習轉化為真正的表

演技巧。 

3.安靜專注觀賞表演：安排學生觀賞他們同學或其他年級的表

演，例如音樂演奏、舞蹈表演、戲劇表演等。鼓勵學生在觀賞

表演時保持安靜專注的態度，並提供後續的討論和回饋，讓他

們從中學習欣賞藝術表演的技巧和觀察力。 

4  

第 16 週- 校慶練習 

1.舞蹈訓練：給學生提供舞蹈訓練課程，讓他們學習大會舞的

舞蹈方式和步驟。這可以包括教授舞蹈技巧、動作協調和舞蹈

隊形的變化。 

2.合作練習：鼓勵學生在舞蹈訓練中與同伴合作。透過團隊合

4  
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作，學生可以學習互相協調動作、合作完成難度較高的舞蹈動

作，並建立良好的團隊氛圍。 

3.個人表演：給予學生展示自己的機會，讓他們發揮自身能

力，達到舞蹈的標準。這可以是在小組內或整個舞蹈團體中進

行個人表演，讓每個學生在舞台上展現自己的舞蹈技巧和風

采。 

4.公開表演：組織一次大會或校內的舞蹈表演，讓學生在眾人

面前展示他們所學的大會舞。這可以是在校慶活動、文藝晚會

或特定的演出場合中進行。 

5.活動反思：在活動結束後，給予學生時間進行反思和評估。

讓他們分享他們的經驗，討論他們所喜歡的部分，以及他們認

為需要改進的方面。這有助於學生對於自己在活動中的參與和

表現有更深入的理解，並從中學習和成長。 

第 16 週- 校慶運動會 

校慶邀請卡製作 

(一)教師提問，針對校慶活動，要如何做才能讓親朋好友共襄

盛舉呢？ 是不是要告知校慶的時間、活動項目呢？引導兒童了

解製作邀請卡的需要性。 (二)教師帶領全班共同討論，邀請卡

的內容大致如下： 

1. 舉辦日期。 

2.舉辦時間與地點。 

3. 活動流程。 

4. 注意事項。 

(三)教師鼓勵兒童利用下述內容，自行創作邀請卡。 

(四)回饋與統整：哪些邀請卡做得很棒？還可以用哪些方法來

邀請親朋友好呢？ 

(五)重點歸納：運用創意與巧思，動手製作邀請卡。 

7  

 

 

下學期 

項目：(填寫八大類) 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 6週- 
兒童節活動暨模

範兒童表揚大會 

老師說明兒童節的由來，引導學童暸解兒童節是專為兒童訂定

的節日，兒童才是兒童節的主角。 

老師引導說明兒童節訂定的主要目的是一方面讓兒童感到幸
2 

若有連結必要之法定議題，

請備註。 
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福、快樂，另一方面是為了引起社會重視與愛護。所以我們要

快樂過兒童節。 

進行〝兒童節 party〞，請學童自由上台分享自己在成長過程的

趣事。 

第 10 週- 戶外教育 

增廣學生見聞，培養群性，擴展學生學習領域，增加學習經

驗， 整合學習效果。 

08：30-09：00 集合出發 

09：00-10：30 北玄宮參觀蘭花展 

10：30-11：00 7-ELEVEN  

11：00-11：30 集合返校。 
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第 11 週- 母親節活動練習 

1. 學習手語歌舞蹈技巧：提供手語歌舞蹈的教學資源，包括

教學影片、手冊或專業指導。學生可以學習手語的基本動

作和表達方式，並了解如何配合音樂和舞蹈動作進行編

排。同時，學生也需要學習隊形的變化和協作技巧，以確

保整體表演的協調和流暢度。 

2. 合作與協作：組織學生進行小組合作練習，讓他們與其他

同學一起合作，共同演練手語歌舞蹈。這有助於學生學習

團隊合作、互相支持和溝通的能力，並培養快樂合作的態

度。 

3. 表演練習：給予學生足夠的練習時間，讓他們能發揮自身

能力，以達到手語歌舞蹈的標準。同時，鼓勵學生在眾人

面前表演時展現自信和大方的態度，並享受表演的過程。 

4. 反思和評估：在活動結束後，進行反思和評估，讓學生回

顧整個預演的過程。鼓勵他們分享他們的感受、學習和成

長，並提供機會讓他們提出自己的意見和建議。 

5  

第 12 週- 母親節活動預演 

1. 慶祝大會流程演練：組織學生進行母親節慶祝大會的流程

演練，包括開場白、演講、表演、贈禮等環節。學生可以

分組扮演各個角色，並按照順序演練整個流程。 

2. 手語歌舞蹈複習與表演：回顧之前學習的手語歌舞蹈，並

進行模擬母親節慶祝會時的正式表演。學生可以按照預定

的時間和場地進行表演，展示他們的舞蹈技巧和協調性。

鼓勵學生將手語與音樂和舞蹈動作相結合，呈現出優美的

表演效果。 

3. 安靜專注欣賞表演：在表演結束後，進行安靜專注的欣賞

練習。讓學生坐下來，觀看其他同學的表演，並學會專注

欣賞和感受。可以提供學生欣賞表演的指導，例如觀察表

1  
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演者的動作和表情，感受音樂的節奏和情感。 

第 13 週- 母親節活動預演 

1. 慶祝大會流程演練：組織學生進行母親節慶祝大會的流程

演練，包括開場白、演講、表演、贈禮等環節。學生可以

分組扮演各個角色，並按照順序演練整個流程。 

2. 手語歌舞蹈複習與表演：回顧之前學習的手語歌舞蹈，並

進行模擬母親節慶祝會時的正式表演。學生可以按照預定

的時間和場地進行表演，展示他們的舞蹈技巧和協調性。

鼓勵學生將手語與音樂和舞蹈動作相結合，呈現出優美的

表演效果。 
3. 安靜專注欣賞表演：在表演結束後，進行安靜專注的欣賞

練習。讓學生坐下來，觀看其他同學的表演，並學會專注

欣賞和感受。可以提供學生欣賞表演的指導，例如觀察表

演者的動作和表情，感受音樂的節奏和情感。 

2  

第 13 週- 母親節活動 

1. 母親節慶祝大會流程：根據活動流程，進行相應的活動，

如開場白、演講、表演等。 

2. 手語歌舞蹈表演：展示平時練習的手語歌舞蹈成果。讓學

生在舞台上展現他們的手語歌舞技巧和協調性。 

3. 母語朗誦感恩文章：學生使用母語朗誦對母親的感恩文

章，表達他們對母親的愛與感激之情。 

4. 合唱母親節感恩歌曲：以具有感恩主題的歌曲，讓學生一

同演唱，向所有的母親和家長表達感謝之情。 

5. 獻花並擁抱到場母親或家長：在每個年級表演活動的結

尾，鼓勵學生向到場的母親或家長獻上鮮花並表示感謝之

意。讓學生與家長進行擁抱，展示愛與感謝。 

4  
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