
 

 

四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：110 學年度【  一 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 6 )節、下學期(  20  )週(  9  )節，合計(  15  )節。 

(三)上學期課程架構： 

項    目 全校性活動 全年級活動 全年級活動     

課程內容 校慶運動會 運動會會前賽 健康促進課程     

節    數 4 1 1     

總 節 數    6   節 

    

下學期課程架構： 

項    目 全校性活動 全年級活動      

課程內容 母語歌謠表演 戶外教學      

節    數 2 7      

總 節 數    9    節 

 

 



 

 

(四)上學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十六週 

校慶運動會 健體-E-A1 

健體-E-C2 

生-E-C2 

1.培養具備健
康生活與體
育運動的知
識、態度與
技能，增進
健康與體育
的素養。 

2.養成學生良
好的運動習
慣。 

3.勇於展現平
時所習得的
體育技能。 

4.學習同儕互
助合作，展
現團隊精
神。 

5.能夠欣賞他
人優點並學
習。 

【活動一】場地布置 

  教師帶領學生陳列相關作品 

【活動二】開幕活動 

  教師帶領學生參與運動會開 

  幕典禮活動。 

【活動三】競技比賽 

  教師指導學生參加個人與團體 

  體育賽事。 

【活動四】閉幕 

  教師帶領學生參加閉幕典禮 

【活動五】整理環境 

  教師指導學生將學校環境清掃

乾淨。 

4 ˙能積極參與各項活動。 

˙能遵守運動規則。 

˙能守規矩。 

˙樂於與同儕合作與分

享。 

˙能保持周遭清潔。 

展覽作品 

表演道具 

體育器材 

 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 
節
數 

評量方式 教學資源 備註 

第三週 

健康促進課程

-世界亮

『睛』晶 

健體-E-A1 1.能體會眼睛

的重要性。 

2.能說出眼睛

的功能。 

3.能知道哪些

因素會造成

【活動一】視力保健（前測）學習單 

【活動二】方眼男孩繪本導讀 

【活動三】動腦筋 好眼睛 

  教師透過教學簡報－動腦筋 好眼睛，引導學生

發表看『看電視應注意的事項』 

【活動四】視力保健（後測）學習單 

1 ˙能說出在日

常生活中，

對保護眼睛

的看法。 

教學簡報－

「方眼男

孩」視力

保健  學

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 
節
數 

評量方式 教學資源 備註 

眼睛近視。 

4.能說出愛護

眼睛的方

法。 

 

  

 

˙能說出維護

視力健康的

方法 

˙能正確說出

在日常生活

中，保護眼

睛的方法。 

˙能參與討論 

˙能專心聆聽

教師講解 

習單（前

測） 

教學簡報－

動腦筋 

好眼睛 

視力保健學

習單（後

測） 

 

第十五週 

運動會會前賽 健體-E-A1 

健體-E-C2 

生-E-C2 

1.培養具備健
康生活與體
育運動的知
識、態度與
技能，增進
健康與體育
的素養。 

2.養成學生良
好的運動習
慣。 

3.勇於展現平
時所習得的
體育技能。 

4.學習同儕互
助合作，展
現團隊精
神。 

5.能夠欣賞他
人優點並學
習。 

【活動一】競技比賽 

  教師指導學生參加個人與團體體育賽事。 

【活動二】頒發獎狀 

  頒發各項賽事得獎學生。 

【活動三】整理環境 

  教師指導學生將學校環境清掃乾淨。 

1 ˙能積極參與

各項活動。 

˙能遵守運動

規則。 

˙能守規矩。 

˙樂於與同儕

合作與分

享。 

˙能保持周遭

清潔。 

體育器材  

 



 

 

   下學期課程內涵： 

 項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十六週 母語歌謠表演 閩-E A1 

閩-E B3 

閩-E C2 

綜-E-C2 

藝-E-A1 

藝-E-C2 

1.激發學生
學習 

  鄉土語言
之興 

  趣。 
2.培養學生
鄉土 

  語言基本
之聽 

  與說的能
力。 

一、準備活動： 

    攝影機、麥克風、音響、
舞台佈置。 

二、發展活動： 
（一）召集1~4年級學生： 

     召集 1-4 年級學生 

      於中走廊集合。 

（二）主持人介紹評審及參賽

隊伍： 

   1.介紹評審老師。 

   2.介紹參賽隊伍、表演 

     順序以及表演曲目。 

（三）主持人說明相關規定： 

   1.說明參賽隊伍應注意事

項。 

   2.要求觀眾應具備的觀賞

禮儀。 

（四）進行表演競賽。 

各組參賽隊伍依序上台表演。 

三、綜合活動： 
    由母語老師向參賽者及

觀賽學生，講解參賽隊伍
的優缺點，並指導小朋友

2 仔細觀賞 
仔細聆聽 
動作表現 
儀態表現 
團隊合作 

音樂 CD 
會場布置 
學生裝扮 

 



 

 

 項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

該如何表現自我，參加競

賽時該注意些什麼，以及
有關母語用法上該注意

的地方。 

四、散會 

 

 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十週 戶外教學 

 

 

 

生活-E-A3 

生活-E-B2 

國語-E-B2 

 

1.讓孩子有
科學探索
的經驗 

2.體驗科學
探索動手
做、體驗科
學器材 

3.3D 電影觀
賞及主題
展示廳的
參觀學習 

為了讓孩子有科學探索的經
驗，安排了科學探索動手
做、體驗科學器材、3D 電影
觀賞及主題展示廳的參觀學
習，增進科學媒體識讀的素養
能力。並與生活、國語等課
程相結合，讓孩子有更豐富
的學習。 

7 學習單  

 

 

 

 

 

 


