
 

 

(一)實施年級：110 學年度【  六  】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 25 )節、下學期( 18 )週( 22 )節，合計( 47 )節。 

(三)上學期課程架構： 

項    目 全校性活動 全年級活動 全年級活動 全年級活動 全年級活動 全年級活動 全年級活動 全年級活動 

課程內容 校慶運動會 
國防教育課

程 
防災教育課程 生活數學 

健康促進課

程 

生理衛生教

育 
運動會會前賽 生命教育課程 

節    數 7 2 2 5 4 1 2 2 

總 節 數    25   節 

 

    下學期課程架構： 

項    目 全校性活動 全校性活動 全校性活動 全年級活動 全年級活動   

課程內容 縣模範生票選 
學生自治會會

長票選 
母語歌謠表演 校外教學 生涯規劃講座 

  

節    數 1 1 2 17 1   

總 節 數    22    節 

 

 



 

 

 (四)上學期課程內涵： 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第十六週 

校慶運動會 健體-E-A1 

健體-E-C2 

綜-E-B1 

綜-E-C2 

1.培養具備健
康生活與體
育運動的知
識、態度與
技能，增進
健康與體育
的素養。 

2.養成學生良
好的運動習
慣。 

3.勇於展現平
時所習得的
體育技能。 

4.學習同儕互
助合作，展
現團隊精
神。 

5.能夠欣賞他
人優點並學
習。 

【活動一】場地布置 

  教師帶領學生陳列相關作品 

【活動二】開幕活動 

  教師帶領學生參與運動會開 

  幕典禮活動。 

【活動三】競技比賽 

  教師指導學生參加個人與團體 

  體育賽事。 

【活動四】閉幕 

  教師帶領學生參加閉幕典禮 

【活動五】整理環境 

  教師指導學生將學校環境清掃

乾淨。 

7 ˙能積極參與各項活動。 

˙能遵守運動規則。 

˙能守規矩。 

˙樂於與同儕合作與分

享。 

˙能保持周遭清潔。 

展覽作品 

表演道具 

體育器材 

 

 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

國防教育課程
-空氣與燃
燒－滅火的
方法 

綜-E-A2 
綜-E-A3 

一、認知 
1.能說出在火
場中如何保
護自己及家

一、準備活動 
1.蒐集滅火器參考資料。 
2.準備簡易滅火器材料包。 
3.準備簡易滅火器製作步驟掛圖。 

2 口頭評量 

紙筆測驗 

網路 

實驗材料 

掛圖 

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

人的安全。 
2.知道沒有國
就沒有家，
覆巢之下完
卵的道理。 

3.能主動思考
個人安全與
國家安全的
關連性。 

二、情意 
1.能與小組成
員合作完成
簡易滅火器
實驗。 

2.能將實驗結
果與同學分
享。 

三、技能 
1.能正確操作
滅火器。 

2.能快速有效
的進行危機
處理。 

4.準備醋、小蘇打粉。 
5.準備實驗示範 VCD。（簡易滅火器） 
6.準備國防教育 VCD（全民國防篇）。 
二、引起動機 
1.看過火災情形嗎？ 
2.消防隊用什麼滅火設備去滅火？ 
三、發展活動 1 
1.說明不同滅火設備都是用「燃燒條
件不足」的原理來滅火的。 

2.各種滅火設備適合撲滅不同火災。 
3.觀察學校哪些地方有滅火器。 
4.滅火器包括哪些外型構造。 
5.讀出滅火器上的說明。 
6.教師講解滅火器使用方法。 
7.課程回顧。 
四、發展活動 2 
1.討論如何利用滅火原理製作簡易
滅火器。 

2.簡易滅火器製作教學影片。 
3.分組製作簡易滅火器。 
4.成果展示及功能測試。 
5.心得分享。 
五、形成性評量。 

VCD 

簡報圖 

滅火器 

 

第二週 

防災教育課程

-防颱演習 

綜-E-A2 

綜-E-A3 

1.能知道颱
風的成因。 

2.能了解颱
風造成的
災害。 

3.能知道颱
風預報的
來源。 

4.能和家人
擬定防颱
計畫表。 

1.【介紹與討論】颱風的災害 
A.介紹小朋友出生後在屏東造成重
大災害的兩個颱風 

B.【歸納颱風可能造成的災害】颱風
的強風會吹壞門窗、吹落招牌、吹
倒房子和樹木、壓傷／壓死人，大
水會淹死人、土石流埋人、也會造
成、道路塌坊、交通中斷、停電、
停水、農作物損害等等… 

2.【發表】怎樣才能獲得颱風消息？
收看電視氣象報告、收聽廣播電台

1 專心觀賞影片 

 

能提出自己的看法 

 

能提出自己的看法 

影片  



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

5.能完成颱
風的相關
剪報。 

的報導、網路上的即時氣象資訊、
看報紙的天氣報告或颱風消息、打
電話問氣象台。 

3.【發表】颱風來臨前應該做哪些防
範工作？ 

4.【防颱計畫】假設颱風警報已經發
佈了，請你和全家人一同擬訂防颱
計畫。 

第二週 

防災教育課程

-防颱演習 

綜-E-A2 

綜-E-A3 

1.能知道颱
風的成因。 

2.能了解颱
風造成的
災害。 

3.能知道颱
風預報的
來源。 

4.能和家人
擬定防颱
計畫表。 

5.能完成颱
風的相關
剪報。 

5.【發表】颱風來臨時應該如何應
變？ 

(1)颱風期間要隨時收聽廣播，掌握
颱風的動態。 

(2)住在低窪地區的民眾，應嚴防河
水倒灌，及早遷到地勢較高的地。 

(3)住在山區的居民要防止山崩及土
石流，盡早疏散到安全的地區。 

6.【問答】颱風來臨前同學們會用哪
些管道蒐集颱風消息？ 

7.【觀察】（1）檢修門窗。（2）準備
蠟燭、手電筒、電池及收音機。（3）
儲備乾糧及用水。（4）固定或取下
容易掉落的物品，例如:盆栽。 

8.重點歸納:颱風常會造成可怕的災
害，透過各種媒體獲得颱風訊息，
並事先做好防颱的準備及應變措
施，以確保生命財產安全。 

1 能提出見解 土石流照片 

 

相關颱風應備

物品物品 

 

第三週 

生活數學 

唉呦倍因了 

數-E-B1  

 

1.瞭解質數
與合數 

2.能做質因
數分解 

3.能解決最

大公因數

【活動一】：最大公因數與最小公倍
數 

1-1 質數與合數 
1.複習因數的概念 
2.百數表查出只有一個因數的數 
3.從百數表找出所有的質數 
4.發現質數的特性幾乎都在 7身上 
5.找出 1～100 的質數 

1 1 發表 
2 口頭討論 
3平時上課表現 
4作業繳交 

5紙筆評量 

自編教材 
1-1 質數與合
數 

1-2 質因數分
解 

1-3 最大公因
數 

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

與最小公

倍數的應

用問題 

1-2 質因數分解 
1.熟練因數分解的練習 
2.熟練質因數分解的題型 
3.練習題 10題 
1-3 最大公因數 
1-4 最小公倍數 
1.熟練短除法的題型 
2.熟練最大公因數應用題的求法 
3.熟練最小公倍數應用題的求法 
4.練習題 10題 

1-4 最小公倍

數 

第六週 

健康促進課程

-正確用藥 

健體-E-A1 

綜-E-A3 

1.培養正確
用藥五大
核心能力
知能與行
為能力，並
實踐技能
於生活中。 

2.能看清楚
藥品的標
示。 

3.能清楚用
藥方法與
時間。 

【準備活動】 
1.教師準備相關教具（如教學資源所
列） 

活動一：課前預備 
課程前一天先請學生回家找藥袋，處
方箋，或者是家裡面購買的藥品，
口服、外用藥膏皆可，在上課當天
帶到學校。 

 
活動二：課程進行 
一要讓學生了解正確用藥五大核心
能力： 

 
二要對明白： 
領到藥品後，要核對下列事項： 
1.藥袋上的姓名 
2.藥品名稱、外觀 
3.病明及藥品用途 
4.使用方式 
5.藥品副作用 
6.保存方法 
7.注意事項 
 
三要用正確: 

2 口頭報告 

觀察 

教學投影片 

學習單 

電腦、螢幕 

單槍投影機 

學生攜帶藥品

藥袋 

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

1.詢問醫師藥物的服用方式 
2.藥物應依於規定時間內服用 
運用投影片讓學生可以清楚的了解
此兩項能力。 

 
活動三：分組討論 
課前已讓學生分組，尋找主題資料，
讓他們互相討論彼此帶來的藥
袋，或者是藥品包裝外面所給我們
用藥的資訊，並且能夠提出相關問
題，做記錄在各組紀錄表上。 

教師走到各組參與他們的討論，並且
適時指導。 

發給他們的紀錄表上面附上下列資
訊： 

1.確認身分和日期，確定沒有拿錯藥
袋。 

2.分辨口服藥和外用藥。 
3.外用藥的使用部位？ 
4.內服藥每天服用幾次？ 
(1)每日四次：早餐後、午餐後、晚
餐後和睡前服用 

(2)每日三次：早餐、午餐後和晚餐
後服用 

(3)每日二次：早餐後和晚餐後(睡
前)服用 

5.內服藥服用時間？ 
(1)飯前：在進餐前半小時至一小時
服用 

(2)飯後：在進餐後半小時至一小時
服用 

(3)空腹：在進餐前二小時或進餐後
二小時服用 

(4)睡前：在睡覺前半小時至一小時



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

服用 
6.每次幾包幾(粒)？ 
7.確認所有藥品明細，幾天份？ 
8.確認藥包外的藥品名稱，或是附在
藥包裡的收據明細。 

9.注意藥包或是藥品明細單上面著
名的適應症和副作用。 

10.仔細閱讀藥包上的注意事項 
11.紅色藥包：發燒的時候吃。 
 
活動四:綜合討論 
總結並評論學生上台報告的優缺
點，並利用書面資料來給予複習重
要正確的知識，透過教師的講解，
達到知道並了解的效果，再加以解
說使學生更容易吸收，這時也可以
對學生提問，了解學生對此主題的
了解有多少。 

第十週 

生理衛生教育 E-A1 
E-A2 

1. 認識自己
的身體構
造 

2.正確面對
自己生理
上的變化 

一、準備活動： 
1.教師：事先準備、蒐集有關我們的
身體及身體變化的短片和簡報，並
準備資訊設備。 

  學生：閱讀課文內容整理有關知道
的事。 

二、發展活動： 
（一）引起動機： 
1.教師播放短片，請學生認識自己的
身體是怎樣的構造？ 

2.請學生說明男生和女生的身體有
何不同？ 

（二）認識成長 
1.請學生簡述舊經驗並發表有關聽
過月經、夢遺的事。 

2.教師引領學生閱讀課本中的心情

1 仔細觀賞 
口頭發表 
分組討論 
仔細聆聽 
學習單 
有獎徵答 

【我長大了】
短片 

 
教學簡報 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

日記，再反觀自己身體的發育。 
3.探討對青春期的看法，鼓勵兒童自
由發表。 

（三）介紹衛生護墊、內衣褲的選
擇。 

1.介紹市面上販售的衛生護墊種類
多樣，有大的、小的、長的、短的、    
和蝶翼的，有不同用途並說明正確
使用及丟棄衛生護墊的方法。 

2.介紹男女生內衣褲的正確選擇方
法。 

三、綜合活動：  
1.學習單習寫（課後習寫） 
2.有獎徵答 

 

第十一週 

健康促進課程

-愛滋防治 

健體-E-A1 

綜-E-A3 

1.了解目前

愛滋病的

流行現況。 

2.了解愛滋

病的傳染

途徑。 

3.培養關懷

與支持愛

滋病患的

態度。 

一、愛滋病的流行 
1.藉由『21th 人生四大殺手---癌
症、心血管疾病、AIDS、憂鬱症』
開始介紹愛滋病。 

2.請學生說出認為愛滋病流行的嚴
重程度。 

3.說明目前世界和台灣流行現況及
趨勢。 

 
二、愛滋病的故事。 
1.詢問學生傳染病的三大要素。 
2.介紹愛滋病的名稱及病原體。 
3.述說愛滋病發現的經過。 
4.說明愛滋病目前沒有疫苗可以有
效預防，也沒有藥物可以根治及介
紹何大一的雞尾酒療法。 

5.愛滋病日趨嚴重其中因素之一為
愛滋病有較長的空窗期，造成防治
愛滋病的困難，藉此介紹何謂『空
窗期』、『潛伏期』。 

2 問答 

觀察 

電腦 

網路 

投影機 

學習單 

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 
三、教師講述愛滋病的傳染途徑與症
狀 

1.詢問學生怎樣的行為會感染愛滋
病？ 並排序。 

2.解釋愛滋病的傳染途徑並舉例說
明。 

    A. 性行為：異性、同性皆有機
會傳染愛滋病，例如複雜的性關
係、同性戀派對、援交。 

    B. 血液： 
＞ 輸血：血友病患者。 
＞ 共用針頭：吸毒者、刺青、中國
大陸愛滋村、職業上需有血液接觸
的人（醫護人員）。 

    C. 母子垂直感染：藉由母乳、
胎盤直接傳染。 

3.澄清及解釋不會傳染愛滋病的行
為及 途徑，如一同吃飯、擁抱、
親吻、游泳、蚊子叮咬。 

 
※學生書寫學習單 

第十五週 

第十六週 

運動會會前賽 健體-E-A1 

健體-E-C2 

生-E-C2 

1.培養具備
健康生活
與體育運
動的知
識、態度與
技能，增進
健康與體
育的素養。 

2.養成學生
良好的運
動習慣。 

3.勇於展現

【活動一】競技比賽 
  教師指導學生參加個人與團體體
育賽事。 

【活動二】頒發獎狀 
  頒發各項賽事得獎學生。 
【活動三】整理環境 
  教師指導學生將學校環境清掃乾
淨。 

2 ˙能積極參與各項

活動。 

˙能遵守運動規

則。 

˙能守規矩。 

˙樂於與同儕合作

與分享。 

˙能保持周遭清

體育器材  



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

平時所習
得的體育
技能。 

4.學習同儕
互助合
作，展現團
隊精神。 

5.能夠欣賞
他人優點
並學習。 

潔。 

第十七週 

生活數學 

分數除法大挑

戰 

數 

數-E-B1  

 

1.熟練最簡
分數 

2.熟練分數
除法 

單元二：分數的除法 
2-1 最簡分數 
1.複習互質的定義 
2.教師出題讓組別搶答兩數是否互
質 

3.瞭解最簡分數的定義 
4.練習題 10題 
2-3 異分母分數的除法 
1.複習同分母分數除法 
2.引導學生學習異分母分數除法 
3.情境布題解釋異分母與同分母不
同的地方 

4.練習題 10題 

1 1 分組競賽 
2口頭討論 
3上課表現 
4作業繳交 

自編教材 
2-1 最簡分數 
2-3 異分母分
數的除法 

 

第十八週 

生命教育課程

-活出快樂

的人生 

E-A1 

E-A2 

E-C2 

1.能瞭解何
謂憂鬱症。 

2.能讓小朋
友了解如
何幫助周
圍不開心
的的朋友。 

3.能瞭解生
命發展的
無限可能。 

4.能學會尊

一、引起動機 
  教師準備一篇介紹憂鬱症、躁鬱症
相關的文章，讓學生在課堂中閱
讀。 

教師提問： 
1.簡述何謂憂鬱症? 
2.憂鬱症會有哪些病症? 
3.你周圍有憂鬱症的親人或朋友嗎? 
4.如果你周圍有經常不快樂的朋
友，你會如何幫助他呢?讓你最不
快樂的事有哪些?請寫下三種並不

2 發表 

觀察 

聆聽 

筆記型電腦 

單槍投影機 

相關影片 

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

重生命、愛
惜生命。 

具名，寫完後請投入前面的紙箱。 
 
二、影片欣賞 
  在影片欣賞前，教師先板書幾個問
題，請學生在影片欣賞結束後寫
下。 

教師提問： 
1.影片中，蓮娜‧瑪麗亞她有哪些先
天上的殘缺? 

2.蓮娜‧瑪麗亞如何看待自己的這些
殘缺? 

3.想想看，你比蓮娜‧瑪麗亞在先天
上多了哪些? 

4.如果今天你跟蓮娜‧瑪麗一樣殘
缺，你會如何? 

 
  教師將學生回答問題的答案收
回，下節課提供分享。 

 
  教師提醒學生，在下次上課搜集一
些殘而不廢的人物寫照，教師可舉
例，如：劉俠女士、鄭豐喜先生和
五體不滿足的作者--乙武洋匡 

第十九週 

生活數學 

分數除法大挑

戰 

數 

數-E-B1  

 

1.熟練最簡
分數 

2.熟練分數
除法 

單元二：分數的除法 
2-1 最簡分數 
1.複習互質的定義 
2.教師出題讓組別搶答兩數是否互
質 

3.瞭解最簡分數的定義 
4.練習題 10題 
2-3 異分母分數的除法 
1.複習同分母分數除法 
2.引導學生學習異分母分數除法 
3.情境布題解釋異分母與同分母不

1 1 分組競賽 
2口頭討論 
3上課表現 
4作業繳交 

自編教材 
2-1 最簡分數 
2-3 異分母分
數的除法 

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

同的地方 
4.練習題 10題 

第十九週 

第廿一週 

生活數學 

繪製長條圖與

折線圖 

數-E-B2 

 

能將資料繪
成長條圖
及折線圖 

單元三：長條圖與折線圖 
1.利用網路收集最愛的線上遊戲統
計表 

2.將此統計表繪成長條圖 
3.將此統計圖繪成折線圖 
4.利用折線圖與長條圖來判斷何者
較易姐讀 

5.將班上喜歡的卡通人物統計後製
成長條圖及折線圖 

2 1 資料收集 
2口頭討論 
3繪圖評分 
4作業繳交 

網路資料 
翰林數學課本 
3-1 繪製長條
圖 

3-2 繪製折線
圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   下學期課程內涵： 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第四週 縣模範生票選 社-E-C1 1.對投票選
拔有正確
概念。 

2.了解模範
生代表的
涵義。 

◎候選人政見發表 
    利用投票當週學生朝會，邀請自
治會會長  候選人上司令台政見發
表，每組 5～7分鐘。 

一、說明今日要辦理模範生選拔老師
說明模範生的意義。請學生發表模
範生會有怎樣的表現。(守秩序、有
禮貌等等)老師做歸納，並請學生思
考心目中的人選。 

二、進行投票 
  投票前：老師先說明投票規則。不
吵鬧、不隨意走動、起立。投票中：
確定每個人都參與投票，表達己見。 

三、公開開票 
  每班派候選人及陪同同學一位置投
票所觀看開票過程。 

四、票選結果出爐： 
  讓學生了解少數必須服從多數。尊
重投票結果。 

  鼓勵學生向模範生學習，並期許模
範生再接再厲。 

1 認識候選人 
 
能正確說出模
範生該具備
的條件。 

 
能清楚了解投
票規則。 

 
能認真參與活
動。 

 
開票過程平合
理性參與 

 
能用正確的態
度面對投 

票結果。 

海報 

 

選舉公報 

 

第十二週 學生自治會會
長票選 

社-E-C1 一、認知：透
過「經驗
式」、「參
與式」、「互
動式」活動
協助學生
澄清民主
法治的基
本知識、意
義與價值。 

二、技能：發

◎候選人政見發表 
  利用投票當週學生朝會，邀請自治
會會長  候選人上司令台政見發
表，每組 5～7分鐘。 

一、說明自治會功能 
1.老師說明學生自治會的意義。 
2.請學生發表學生自治會應有的表
現。 

   (以身作則、負責......等等) 
3.老師做歸納，並請學生思考心目中
的人選。 

1 認識候選人 
 
能正確說出自
治會功能與
會長應具備
的條件。 

 
能清楚了解投
票規則。 

 
能認真參與活

海報 
 

自治會組織章

程 

 



 

 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

展學生民
主法治的
信念，相信
民主自由
的真諦，進
而擁有參
與、遵守民
主法治規
則的能力。 

三、情意：培
養學生尊
重民主法
治規範，從
中體驗尊
重他人、參
與民主與
尊重民主
結果的精
神。 

二、進行投票 
1.投票前：老師先說明投票規則。 
  (不吵鬧、不隨意走動、起立。) 
2.投票中：確定每個人都參與投票，
表達己見。 

三、公開開票 
  每班派候選人及陪同同學一位置投
票所觀看開票過程。 

四、票選結果出爐： 
  讓學生了解少數必須服從多數。尊
重投票結果。 

  鼓勵學生投入學生自治會行列，並
期許再接再厲，以落實人權法治教
育。 

動。 
 
開票過程平合
理性參與 

 
能用正確的態
度面對投票
結果。 

第十六週 母語歌謠表演 閩-E A1 

閩-E B3 

閩-E C2 

綜-E-C2 

藝-E-A1 

藝-E-C2 

1.激發學生
學習 

  鄉土語言
之興 

  趣。 
2.培養學生
鄉土 

  語言基本
之聽 

  與說的能
力。 

一、準備活動： 
    攝影機、麥克風、音響、舞台佈
置。 

二、發展活動： 
（一）召集1~4年級學生： 
     召集 1-4 年級學生 
      於中走廊集合。 
（二）主持人介紹評審及參賽隊伍： 
   1.介紹評審老師。 
   2.介紹參賽隊伍、表演 
     順序以及表演曲目。 
（三）主持人說明相關規定： 
   1.說明參賽隊伍應注意事項。 
   2.要求觀眾應具備的觀賞禮儀。 
（四）進行表演競賽。 

2 仔細觀賞 
仔細聆聽 
動作表現 
儀態表現 
團隊合作 

音樂 CD 
會場布置 
學生裝扮 

 



 

 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

各組參賽隊伍依序上台表演。 
三、綜合活動： 
    由母語老師向參賽者及觀賽學
生，講解參賽隊伍的優缺點，並指
導小朋友該如何表現自我，參加競
賽時該注意些什麼，以及有關母語
用法上該注意的地方。 

四、散會 

 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第六週 

校外教學- 
台灣中部文化
之旅 

 
 
 

國-E-A2 
自-E-A2 
綜-E-C3 

認識台灣中
部的自然
人文特
色，產生愛
台灣的
心，更留下
小學畢業
旅行的美
好回憶。 

第一日：學校／國立自然科學博物館
/921地震教育園區(夜宿中部) 

1.國立自然科學博物館區由科學中
心、太空劇場、生命科學廳、人類
文化廳、地球環境廳與植物園所共
同組成。 

2.921地震教育園區展示內容包括地
震科學、地震體驗與防災教育，做
為以後專家研究跟教學使用，及幫
助一般大眾建立正確的地震防災
觀念。 

 
第二日：飯店／高美濕地/麗寶樂園
(夜宿中部) 

1.高美濕地是臺灣西海岸一處生態
保護區，包括大甲溪出海口，綜合
淡水注水與潮汐交替所構成的海

17 仔細觀賞 
仔細聆聽 
儀態表現 
團隊合作 

介紹資料 
學習單 

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

岸溼地。 
2.麗寶樂園園區目前共分為「馬拉
灣」與「探索世界」水陸兩個部分。 

 
第三日：飯店／台灣玻璃博物館/鹿
港老街/學校 

1.台灣玻璃博物館台灣玻璃館以『四
面亮麗、八方驚奇』為座右銘，結
合了台灣生態、文化藝術之特色。 

2.鹿港老街是荷蘭及清治時期中臺
灣最重要對外經商港口，過往曾因
商業的發展而繁榮。 

第十週 

生涯規劃講座 E-A1 
E-A2 

藉由一連串
問題討
論，讓小朋
友去思考
畢業後的
計劃，並試
著學習作
選擇，規劃
自己想就
讀的學校。 

一、準備活動： 
1.「規劃自己」學習單一張。 
2.將學生分成數個組，每組五至六人 
二、發展活動： 
（一）引起動機： 
 老師詢問學生：在即將畢業的前
夕，小朋友是否考慮將來需要就讀
什麼學校呢？你知道各個學校的
優缺點為何呢？為什麼你會這麼
覺得呢？是否有充分的瞭解這個
學校呢？ 

（二）問題討論－１ 
  老師請問學生，並可視情況加以深
入：  

1.班上學生有哥哥姊姊的學生有幾
位？ 

2.這些學生的哥哥姊姊各就讀什麼
國中？ 

3.各個國中的入學方案為何？是否
經過入學考試？ 

4.各個學校師資又為何呢？ 
5.各個學校成績如何計算呢？ 

1 仔細觀賞 
口頭發表 
仔細聆聽 
分組討論 
口頭發表 
學習單 
有獎徵答 

單槍顯示討 
論題目 
 
學習單 

 



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

6.各個學校學生的行為如何呢？ 
7你瞭解各個學校有哪些考試嗎？ 
8.這些國中管理的嚴不嚴？怎麼樣
管理或指導學生？升學率如何？
你的哥哥姊姊喜歡這個學校嗎？
為什麼他喜歡或他不喜歡這個學
校呢？ 

9.小朋友你想過各個學校的優缺點
為何？你喜歡哪一個學校呢？為
什麼你要做這個決定呢？父母的
決定為何呢？ 

（三）問題討論－２ 
1.談談你想去的學校？為什麼你要
進入這所學校呢？你喜歡這個學
校嗎？你和家人討論過這個學校
嗎？ 

2.你要怎麼樣進入這個學校？一定
可以順利進入這個學校嗎？萬一
不能進入這個學校就讀，是否有其
他的打算呢？你的最壞的打算是
什麼 

  呢？ 
3.對於能不能進入理想國中是否會
擔心呢？你要怎麼樣克服你的困
難呢？ 

4對於即將進入國中，你是如何調整
你自己的心態呢？ 

三、綜合活動：  
1.學習單習寫（課後習寫） 
2.歸納不同小朋友的想法及意見。 
3.老師分享想法： 
  這堂課只是想讓小朋友對自己的
生涯計畫做好事前的準備，其實各
項決定可能都還是會有變數，而且



 

 

項目：全年級活動 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

每一項決定都有他的正反兩面，並
沒有一定的標準，也並不是每一件
事都能達到自己的希望。唯有自己
保持一個樂觀的心態，好好踏實地
努力，勝不驕敗不餒，爭取自己學
習的經驗及機會，會使自己的生命
更為豐碩。 

 

 


