
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（1）節，上學期( 21)週共（21）節、下學期( 20)週( 20 )節，合計( 41 )節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

01 動手玩科學 

生活-E-A1  

   生活透過對生活事物的探索

體會與感受學習的樂趣，並能發

現問題及解決問題。 

生活-E-A2  

   探究事理，增進思考與解決

問題的能力。 

生活-E-B2 

   透過各種探究事物的方法，

對訊息做適切的處理。 

生活-E-C2 

   用合宜的方式與人互動，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

1.透過科學遊戲及實作，讓

學生從中習得科學原理。 

2.培養學生能由實作中，發

現問題、思考解決方案進而

解決問題的能力。 

1. 在教師指導下，能完成

科學遊戲並學得科學原理。 

2．能經由科學實作，發現

問題、思考解決方案，進而

試著解決問題。 

融入【性別

平等】、【安

全教育】及

【能源教

育】議題 

02 紙上乾坤 

生活-E-A1  

   生活透過對生活事物的探索

體會與感受學習的樂趣，並能發

現問題及解決問題。 

生活-E-B2 

   透過各種探究事物的方法，

對訊息做適切的處理。 

生活-E-C2 

   用合宜的方式與人互動，展

現尊重、溝通以及合作的技巧。 

1.透過摺紙遊戲，讓學生從

中培養手指的靈活度及大腦

思考的能力。 

2.培養學生能由實作中，發

現問題、思考解決方案進而

解決問題的能力。 

1．在教師指導下，能完成

摺紙遊戲，且熟練各種摺

法，讓手指更靈活。 

2．能經由摺紙遊戲，發現

問題、思考解決方案，進而

試著解決問題。 

融入【性別

平等】、【人

權教育】及

【能源教

育】議題 

   

 



(二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與活動內容、評量方式，可跨多週填列） 

上學期 

               社團名稱 

教學進度與 

學習活動 
動手玩科學 紙上乾坤 

 學習活動 學習活動 

科學：第 1 週- 6 週， 

共 6 節 

 

摺紙：1  週- 7 週， 

共 7  節 

 

1.介紹本學期課程規劃 

2.說明上課規範 

主題一、水 

1. 動力小船(表面張力) 

教師說明這次的主題，請學生聯想「水」的玩具

或遊戲有什麼？ 

製作說明及注意事項提醒。 

實驗與發現(為什麼部分肥皂溶化了，船就不動

了？) 

問題討論與修正再實驗。 

歸納與統整應用之科學原理。 

分享與回饋(填寫紀錄單) 

2.紙花開花了(毛細現象)  

 分組製作不同材質的紙張的紙花(報紙組、影印

紙、廣告紙等三組) 

 實驗與發現 

 小組紀錄實驗表格(三種紙張開花速度的差異) 

 小組發表 

 歸納與統整應用之科學原理 

 分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單)。 

1.介紹本學期課程規劃 

2.說明上課規範 

主題一：動物園 

教師示範摺紙基本技巧「摺、壓、推」，指導學生

完成下列六種動物。 

單元 1：小狗(1) 

單元 2：小貓(1) 

單元 3：大象(1) 

單元 4：企鵝(1) 

單元 5：魚(1) 

單元 6：鳥(1) 

回饋與發表(1)：教師發下紙板，學生利用前述作

品及紙板，完成屬於自己的動物園，並與全班分享

自己的作品與感想。 

 



科學：第 7 週- 12 週， 

共 6 節 

 

摺紙：第 8 週- 14 週， 

共 7  節 

 

主題二、風(空氣流動) 

1. 風馳飛車 

 教師說明這次的主題，請學生聯想「風」的玩

具或遊戲有什麼？ 

 教師展示風馳飛車成品及介紹材料。 

 教師指導學生製作風馳飛車。 

 實驗及發現(製造風的方向會影響車子的移動) 

 教師統整風馳飛車應用的科學原理(風造成空氣

的流動，進而推動車子前進) 

 分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單)。 

2. 風力環(導引氣流) 

 複習「風馳飛車」所應用的科學原理(風造成空

氣的流動，進而推動車子前進) 

 教師介紹製作材料及注意事項 

 教師指導學生製作風力環(兩種樣板) 

 實驗與發現(請學生將兩種樣板的旋轉速度紀錄

下來) 

 思考如何美化風力環，讓它轉起來更漂亮 

 小組組內互評與回饋 

 教師歸納科學原理(由吸管吹進的風，透過紙片

上的設計造成導引氣流，讓紙盤旋轉) 

 分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

 

主題二：我是模特兒 

教師示範摺紙基本技巧「摺、壓、推」，指導學生

完成下列六種商品。 

單元 1：帽子(1) 

單元 2：連身裙(1) 

單元 3：鞋子(1) 

單元 4：上衣(1) 

單元 5：褲子(1) 

單元 6：蝴蝶結(1) 

回饋與發表(1)：教師發下西卡紙，請學生畫出數

個人型，並利用前述作品將人型娃娃穿戴整齊，完

成屬於自己的模特兒，並與全班分享自己的作品與

感想。 

 



科學：第 13 週- 17 週， 

共 5 節 

 

摺紙：第 15 週- 21 週， 

共 7  節 

 

主題三、彈力 

1. 投石器 

 教師說明這次的主題，請學生聯想「彈力」的

玩具或遊戲有什麼？ 

 教師展示成品並說明製作材料及注意事項 

 教師指導學生製作投石器 

 實驗與發現 

 問題討論：要如何讓球射遠一點？增加橡皮筋 

   的數量呢？ 

 再實驗及記錄結果 

 教師歸納投石器應用之科學原理(彈力) 

 「仕絨九宮格大賽」─各組推派代表進行投石

器擲準大賽。 

 分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

2. 彈力車 

 教師展示彈力車成品，詢問學生這是使用到什

麼科學原理讓車子移動的？ 

 複習投石器所應用的彈力原理。 

 教師說明製作材料及注意事項。 

 教師指導學生製作彈力車及要求學生美化車

身。 

 實驗與討論(請學生應用投石器的增加彈力技巧

於彈力車上→增加橡皮筋條數) 

 「仕絨賽車大賽」：組內初賽，再推派各組第一

名參加總決賽。跑最遠的為賽車大賽冠軍。 

 分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

 

主題三：聖誕快樂！ 

教師示範摺紙基本技巧「摺、壓、推」，指導學生

完成下列五種聖誕物。 

單元 1：聖誕老人(1) 

單元 2：雪人(1) 

單元 3：聖誕襪(1) 

單元 4：雪花(1) 

單元 5：聖誕樹(1) 

回饋與發表(1)：教師發下紙板，學生利用前述作

品及紙板，完成屬於自己的聖誕節，並以雪花及聖

誕襪裝飾教室，同時與全班分享自己的作品與感

想。 

教師歸納(1)：複習本學期課程內容，並展示學生

作品，請學生發表感想。 

 



科學：18 週-  21 週，共  4  

節 

主題四、磁力 

1.磁轉玩偶(同極相斥) 

教師說明這次的主題，請學生聯想「磁力」的玩

具或遊戲有什麼？ 

介紹製作材料 

問題討論與發現：動手體驗磁鐵的特性 

教師指導學生製作磁轉玩偶 

實驗(練習)時間 

教師請學生試著將寶特瓶蓋翻轉 180 度，說說看發

現了什麼？(磁轉玩偶旋轉方向相反了) 

大家一起開舞會─利用各組製作的磁轉玩偶，設

計舞碼，進行表演。 

教師再次重述磁轉玩偶應用之科學原理。 

分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

2. 釣魚樂(磁鐵) 

 教師複習磁鐵的特性(同極相斥、異極相吸) 

 教師介紹釣魚樂製作材料及注意事項。 

 教師指導製作步驟 

 各組進行製作及設計海底的生物圖卡 

 釣魚樂─各組組內進行初賽，推派最強小釣

手，進行「仕絨盃釣魚樂」總決賽。 

 分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

 

 

 

 

 

 



下學期 

               社團名稱 

教學進度與 

學習活動 
動手玩科學 紙上乾坤 

 學習活動 學習活動 

  科學：第 1 週- 6 週， 

共 6 節 

 

摺紙：1  週- 7 週， 

共 7  節 

主題一、有趣的泡泡 

(1)玩泡泡 

 自製泡泡水、利用毛根製作各種造型的吹具 

 快樂吹泡泡(至戶外吹泡泡) 

 快樂小畫家─利用泡泡水加顏料，創意發現，

完成泡泡畫。 

 作品欣賞與回饋。 

(2)拉大泡泡 

 教師展示各種不同大小的吹具，請小朋友預測

用不同的吹具，製造出的泡泡有何不同？ 

 快樂拉泡泡(至戶外拉大泡泡) 

 分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

 

1.介紹本學期課程規劃 

2.說明上課規範 

主題一：恭喜恭喜新年好！ 

教師示範摺紙基本技巧「摺、壓、推」，指導學生

完成下列六種年節飾品。 

單元 1：紅包袋(1) 

單元 2：零錢包(1) 

單元 3：燈籠(1) 

單元 4：獅頭(1) 

單元 5：開運菊(1) 

回饋與發表(1)：教師發下圖畫紙，學生利用前述

作品及圖畫紙，將自己的新年假期表現出來，並寫

下祝賀的吉祥話，與全班分享自己的作品與感想。 



 

科學：7 週-  11 週， 

共  5  節 

 摺紙：8  週-  14  週， 

共  7 節 

主題二、空氣 

1. 空氣砲(空氣振動所產生的能量) 

 教師說明這次的主題，請學生聯想「空氣」的

玩具或遊戲有什麼？並展示空氣砲成品，詢問學生

知道這個要怎麼玩嗎？ 

 教師說明製作材料及注意事項。 

 教師指導學生製作空氣砲及標靶。 

 實驗、紀錄及發現。  

 教師統整空氣砲應用之科學原理 

 「我是神砲手」大賽─各組拿該組的空氣砲，

組員輪流操作空氣砲射擊，將標靶擊倒，分數累計

最多的組別即為冠軍。 

分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

2. 漂浮球 

 教師複習上一次製作的空氣砲所應用的原理。 

 教師提問，如果拿吹風機吹保麗龍球，猜猜看

球會往哪裡跑？會不會掉下來？ 

 實驗與發現：學生逐一體驗用吹風機吹保麗龍

球。 

 問題與討論：如果把吹風機傾斜吹呢？球會發

生什麼事？會不會掉下來？ 

 試試就知道：學生將兩種實驗結果(垂直向上

吹、傾斜吹)，紀錄於紀錄單中。 

 教師統整科學原理 

 教師展示漂浮球成品及介紹製作材料。 

 教師指導學生製作漂浮球(可以美化保麗龍球) 

 投籃大賽─利用接力的方式，分組競賽。依棒

次從起點利用漂浮球，維持球在空中不可掉落(掉

落則由掉落處重來)，至終點將球送進桶子中，最

多球數組別獲勝。 

分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

主題二：我的家 

教師示範摺紙基本技巧「摺、壓、推」，指導學生

完成下列五種物品。 

單元 1：房子(1) 

單元 2：桌椅(1) 

單元 3：鋼琴(1) 

單元 4：愛心(1) 

單元 5：花(1) 

回饋與發表(2)：教師發下雙色西卡紙，請學生利

用前述作品及西卡紙，完成美麗的花束及一張特別

的感謝卡，送給平日辛苦照顧我們的人，並與全班

分享自己的作品與感想。 

 

 



科學：12 週-  16 週， 

共  5  節 

 摺紙：  15  週-  21  週， 

共  7  節 

主題三、聲音(聲音的振動) 

1.毛根愛跳舞 

教師說明這次的主題，請學生聯想「聲音」的玩

具或遊戲有什麼？ 

 教師請學生發揮創意用毛根摺舞者的造型。 

 教師指導將紙杯穿洞(舞台) 

 實驗與發現(用手摸杯身有什麼感覺) 

 教師統整毛根愛跳舞的科學原理(聲音的震動) 

2.傳聲筒(1)繩子同材質 

 教師介紹傳聲筒製作材料及注意事項。 

 教師指導學生製作傳聲筒。(兩兩一組) 

 實驗時間(邊做實驗，邊紀錄)： 

   狀況一、繩子拉直 VS 鬆垮 

   狀況二、用手捏住繩子 

   狀況三、兩組傳聲筒繩子交錯 

 師生討論實驗結果並歸納結論(何種狀況的傳聲

效果最佳─繩子拉直) 

(2)改變繩子的材質 

 教師複習傳聲筒的原理及當繩子拉直時，傳聲

效果是最好的。 

 教師拿出縫衣線、尼龍線、塑膠繩等三種材質

的繩子，分別發給各組。 

 教師發放紙杯、牙籤，供各組製作傳聲筒。 

 教師發下記錄表格，請各組將不同材質的傳聲

效果，記錄下來。 

 小組發表 

 教師統整歸納 

 

主題三：交通工具 

教師示範摺紙基本技巧「摺、壓、推」，指導學生

完成下列六種交通工具。 

單元 1：船(1) 

單元 2：飛機(1) 

單元 3：火車(1) 

單元 4：熱氣球(1) 

單元 5：巴士(1) 

單元 6：火箭(1) 

回饋與發表(1)：教師發下紙板，學生利用前述作

品及紙板，加入文字規畫細節，完成屬於自己的旅

行地圖，並與全班分享自己的作品與感想。 

 



科學： 17 週-  18 週， 

共  2  節 

主題四、光與視覺 

1.色盤轉轉(白光由彩虹的顏色組成，所以轉盤上

如果塗上彩虹的顏色，就會混合出白色。) 

 請學生在圓盤畫上彩虹的顏色，並在中間戳洞

差竹籤。 

 實驗與發現 

 問題討論(如何讓轉速變快？轉得越快，看到的

顏色是什麼？) 

 歸納與統整應用之科學原理 

 分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

 

 

科學：19 週-  21 週， 

共  3  節 

主題五、紙 

1.紙飛機(1) 

教師說明這次的主題，請學生聯想「紙」的玩具

或遊戲有什麼？ 

請學生先自行摺紙飛機。 

飛行測試，並將飛行結果記錄於表格中。 

問題討論(發現錯誤，尋找解決方法) 

修正再摺一次。 

飛行大賽，看誰的飛機飛最遠。 

分享與回饋(填寫「我的科學小書」紀錄單) 

教師統整製作時的注意事項(機翼的方向、重心

的位置等)。 

2.紙飛機(2) 

 教師指導學生不同摺法。 

 飛行測試(兩種摺法進行飛行比較)。 

 發現與討論：摺法(1)和摺法(2)的異同 

 統整與歸納 

 

 

 


