
1 

壹、彈性學習課程計畫 

【一】年級彈性學習課程計畫 

上學期(20)週共(80)節、下學期(20)週共(80)節，合計(160)節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動 其他類課程 

第一週 0 0 0 

第二週 1 0 3 

第三週 1 0 3 

第四週 1 0 3 

第五週 1 0 3 

第六週 1 0 3 

第七週 1 0 3 

第八週 1 0 3 

第九週 1 0 3 

第十週 1 0 3 

第十一週 1 0 3 

第十二週 1 0 3 

數 次 

節 週 
別 

類 
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第十三週 1 0 3 

第十四週 1 0 3 

第十五週 1 0 3 

第十六週 1 0 3 

第十七週 1 0 3 

第十八週 1 0 3 

第十九週 1 0 3 

第二十週 1 0 3 

第二十一週 1 0 3 

第二十二週 0 0 0 

總 計 20 0 60 

 

下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動 其他類課程 

第一週 1 0 3 

第二週 1 0 3 

第三週 1 0 3 

數 次 

節 週 
別 

類 
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第四週 1 0 3 

第五週 1 0 3 

第六週 1 0 3 

第七週 1 0 3 

第八週 1 0 3 

第九週 1 0 3 

第十週 1 0 3 

第十一週 1 0 3 

第十二週 1 0 3 

第十三週 1 0 3 

第十四週 1 0 3 

第十五週 1 0 3 

第十六週 1 0 3 

第十七週 1 0 3 

第十八週 1 0 3 

第十九週 1 0 3 

第二十週 1 0 3 

第二十一週 0 0 0 
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總 計 20 0 60 
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一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八 A) 

每週學習節數（1  ）節，上學期(  20 )週共( 20   )節、下學期(  20  )週共( 20   )節，合計( 40 )節。 

課程名稱 閱讀 實施年級 1 年級 

課程目標 

能了解繪本內容所傳達的意義。 

能說出繪本內容的故事。 

能在日常生活中運用從這本書所習得的資訊以及處理事情的方法。 

核心素養 

具體內涵 

國-E-A1 認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠定終身學習的基礎。 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當的回應，以達成溝通及互動的目標。 

生活-E-B1 使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人想法。 

議題融入 
【閱讀素養教育】【交通安全教育】【性侵害防制教育】【家暴防制教育】【家庭教育】 

 

學習重點 

學習 

表現 

國 5-III-10 結合自己的特長和興趣，主動尋找閱讀材料。 

國 1-I-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

國 1-I-2 能學習聆聽不同的媒材，說出聆聽的內容。 

國 1-I-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

生 4-I-2  使用不同的表徵符號進行表現與分享，感受創作的樂趣。 

學習 

內容 

國 Ad-III-3 故事、童詩、現代散文、少年小說、兒童劇等。 

國 Bb-I-2 人際交流的情感。 

生 C-I-5 知識與方法的運用、組合與創新。 

表現任務 

口頭報告出繪本內容的故事。 

專心聆聽同學的發言。 

完成學習單。 
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教學資源 
繪本、學習單、白板筆、電子繪本 

上學期 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第(2 )週 

- 

第( 3)週 

早起的一天 

教師帶領兒童一頁頁的念讀本書文字。 

請兒童說出他剛剛所看到的故事概要。 

針對故事內容提出問題請兒童口頭發表。 

分享自己和家人一起參與各種活動的經歷與過程。 

完成學習單 

2  

第(4 )週 

- 

第(6 )週 

紅公雞 認識男生女生的身體外觀的差異 

導讀繪本「紅公雞」 

討論性別是否限制能完成的事 (2)如何成為讓人佩服的

人 

體驗活動 

男生女生分別進行擅長的一項活動。 

男生女生交換體驗 

引導學生了解很多事情不分男女生，都可以完成。 

 

3 

 

第(7 )週 

- 

第( 9)週 

愛花的牛 教師帶領兒童一頁頁的念讀本書文字。 

請兒童說出他剛剛所看到的故事概要。 

針對故事內容提出問題請兒童口頭發表。 

教師說明每個人都是珍貴的獨特個體。 

討論如何尊重並接納跟不同的獨特個體。 

教師總結，指導兒童完成學習單。 

3 
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第(10 )週 

- 

第(12)週 

家有怪物 教師帶領兒童一頁頁的念讀本書文字。 

請兒童說出他剛剛所看到的故事概要。 

針對故事內容提出問題請兒童口頭發表。 

教師說明家庭生活難免發生爭 吵，與小朋友討論，遇到

這種狀況，我們可以怎麼做。 

討論發生類似的經驗與感覺。 

教師總結，指導兒童完成學習單 

3 

 

第( 13)週 

- 

第(15 )週 

我的小雞雞 玩身體特徵或衣著特徵的大風吹遊戲。 

分組畫出男生和女生的身體特徵 

導讀繪本「我的小雞雞」 

認識男女生的生殖器，並釐清性 

別 

3 

 

第( 16)週 

- 

第(18 )週 

浮冰上的小熊 教師帶領兒童一頁頁的念讀本書文字。 

請兒童說出他剛剛所看到的故事概要。 

針對故事內容提出問題請兒童口頭發表。 

教師說明氣候的變遷，對大自然造成許多重大的改變。

許多生物因為環境的改變，因而瀕臨絕 種。 

教師說明人類的許多行為讓氣候變遷的速度更加速了。 

討論愛護地球，節約能源，以及環境保護，我們可以怎

麼做。 

教師總結，指導兒童完成學習單。 

3 

 

第(19 )週 

- 

第(21 )週 

馬路如虎口 教師說明紅綠燈各自代表的意 義，看到號誌燈號時，該

如何正確的反應。 

3 
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提醒遇到有天橋（陸橋）或地下道的十字路口時，一定

要從這些設施通過馬路，不要存僥倖的心態直接穿越馬

路，因為這是件非常危險的事情。 

老師展示圖片，讓學生思考危險之處，並說明如何做才

是安全的行為。 

分享與討論家人曾經發生過的交通事故，從中記取教

訓，並加強學生的安全意識與建立正確的行 

為。 
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下學期 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 

(無則免填) 

第( 1 )週 

- 

第( 4)週 

朱家故事 

導讀繪本「朱家故事」 

討論家事應該由誰負責 

分享個人參與家事的經驗 

家事闖關活動 

完成學習單 

4  

第(5 )週 

- 

第(8)週 

我討厭男生 

我討厭女生 

 

導讀繪本「我討厭男生」和「我討厭女生」。 

引導思考男生女生各自正向及負向的特質。 

角色扮演，思考該如何解決與異性相處時可能出現的問

題。 

回顧體驗過的活動，並完成學習單 

 

4 

 

第(9 )週 

- 

第( 12)週 

薩琪到底有沒有小雞雞 

 

閱讀暖身操:師生討論男、女生在外表、興趣、喜好等方

面的差異。 

導讀繪本「薩琪到底有沒有小雞 

雞」。 

繪本討論。 

延伸問題: 讓學生了解性別氣質差異，並懂得尊重個體

獨特性，不論性別，依著興向及能力自由發展。 

4 
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保護自己的方法。 

教師總結，指導兒童完成學習單。 

第(13 )週 

- 

第(16)週 

象爸爸著火了 教師帶領兒童一頁頁的念讀本書文字。 

請兒童說出他剛剛所看到的故事概要。 

針對故事內容提出問題請兒童口頭發表。 

教師說明家庭暴力的各種樣貌，遇到這種狀況，小朋友

可以怎麼做，以及尋求協助的管道有哪些。 

討論發生類似的經驗與感覺。 

教師總結，指導兒童完成學習單。 

4 

 

第( 17)週 

- 

第( 20 )

週 

怪叔叔 導讀繪本「怪叔叔」 

討論繪本故事內容 

挑戰遠離怪叔叔大作戰遊戲，模擬生活情境中可能發生

的危險，讓學生想出保護自己的策略。 

角色扮演 

完成學習單 

4 

 


