
二、社團活動/技藝課程計畫 

      每週學習節數（1）節，上學期(21)週共（21）節、下學期(20)週(20)節，合計(41)節。 

(一)社團活動課程規劃（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 太鼓社 

藝-E-A1 

參與藝術活動，探索生活美

感。 

藝-E-C2  

透過藝術實踐，學習理解他人

感受與團隊合作的能力。 

健體-E-B3  

具備運動與健康有關的感知和

欣賞的基本素養，促進多元感

官的發展，在生活環境中培養

運動與健康有關的美感體驗。 

1.具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格

和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐

富性與美感體驗。 

2.具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中

培育相互合作及與人和諧互動的素養。 

跨年段(1-6年級)實施 

【品德教育】 

【多元文化】 

【生涯規劃】 

2 口琴社 

藝-E-A1 

參與藝術活動，探索生活美

感。 

藝-E-C2  

透過藝術實踐，學習理解他人

感受與團隊合作的能力。 

1.具備藝術展演的一般知能及表現能力，欣賞各種藝術的風格

和價值，並了解美感的特質、認知與表現方式，增進生活的豐

富性與美感體驗。 

2.具備利他及合群的知能與態度，並在藝文生活中培育相互合

作及與人和諧互動的素養。 

跨年段(1-6年級)實施 

【品德教育】 

【多元文化】 

【生涯規劃】 

3 跆拳道社 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活

的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運

動與保健的潛能。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活

問題的思考能力，並透過體驗

1.藉由跆拳道訓練了解應有禮儀及歷史。 

2.藉由跆拳道訓練鍛鍊強健體魄，達到簡易防身技能。 

3.學習跆拳道基本技術、使學生喜歡跆拳道運動。 

4.培養跆拳道攻防重點基本認知。 

5.促進身心發展及培養武道精神。 

跨年段(1-6年級)實施 

【品德教育】 

【安全教育】 

【生涯規劃】 



與實踐，處理日常生活中運動

與健康的問題。 

健體-E-C2   

具備同理他人感受，在體育活

動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員

合作，促進身心健康。 

4 桌遊社 

國-E-C2  

與他人互動時，能適切運用語

文能力表達個人想法，理解與

包容不同意見，樂於參與學校

及社區活動，體會團隊合作的

重要性。 

綜-E-A3  

規劃、執行學習及生活計畫，

運用資源或策略，預防危機、

保護自己，並以創新思考方

式，因應日常生活情境。 

1.透過桌遊體驗及設計了解桌遊遊戲機制。 

2.藉由桌遊培養思考策略與團隊合作。 

3.透過桌遊學習與他人互動，並發掘自己未知的潛能。 

4.利用做中學設計與生活環境相關的遊戲。 

跨年段(1-6年級)實施 

【品德教育】 

【生命教育】 

【生涯規劃】 

5 記者社 

國-E-B1  

理解與運用國語文在日常生活

中學習體察他人的感受，並給

予適當的回應，以達成溝通及

互動的目標。 

國-E-C1  

閱讀各類文本，從中培養是非

判斷的能力，以了解自己與所

處社會的關係，培養同理心與

責任感，關懷自然生態與增進

公民意識。 

國-E-C2  

與他人互動時，能適切運用語

文能力表達個人想法，理解與

1.藉由「心智圖」做擴散性思考，歸納報導重點。 

2.透過「5W1H」歸納與報導主題相關的提問。 

3.掌握提問重點及答案，整理出一篇完整的新聞稿。 

4.藉由實際參與，發揮團隊精神與互助合作。 

5.探索家鄉產業與社區的關係，培養關懷在地的公民意識。 

6.在激發學生創意，探索相關產品與行銷方式，培養創新能力。 

跨年段(1-6年級)實施 

【品德教育】 

【人權教育】 

【媒體素養】 

【生涯規劃】 



包容不同意見，樂於參與學校

及社區活動，體會團隊合作的

重要性。 

6 繪畫社 

藝-E-A1  

參與藝術活動，探索生活美

感。 

藝-E-B1 

理解藝術符號，以表達情意觀

點。 

藝-E-B3  

善用多元感官，察覺感知藝術

與生活的關聯，以豐富美感經

驗。 

1.讓孩子藉由觀察，繪畫出想表達的想法心情藉此訓練觀察力。 

2.藉由顏色的搭配呈現出色彩的張力。 

3.利用線條搭配顏色讓畫變的有立體感。 

4.利用周遭物品透過彩繪上的物品增加生命力。 

5.藉由故事意境構圖與顏色搭配讓畫呈現溫度。 

6.利用線繞圖構圖增加畫的層次感及趣味。 

7.畫作欣賞藉由觀察作品探究作者想表達的意境。 

跨年段(1-6年級)實施 

【品德教育】 

【品德教育】 

【多元文化】 

【生涯規劃】 

7 電影欣賞社 

環 E3 

了解人與自然和諧共生，進而

保護重要棲地。 

環 E7 

覺知人類社會有糧食分配不均

與貧富差異太大的問題。 

環 E15 

覺知能資源過度利用會導致環

境汙染與資源耗竭的問題。 

1.增進對電影創作意旨的瞭解。 

2.辨識社會與環境中的各種挑戰與危機，發展思辨能力與適切

的處理策略。 

3.尊重多元文化，積極關懷人群與生態，養成公民意識及社會責

任感。 

4.透過影片內容，培養與大自然和諧共處的態度，促進環境永續

發展。 

跨年段(1-6年級)實施 

【品德教育】 

【環境教育】 

【生命教育】 

【海洋教育】 

8 體能運動王 

健體-E-A1 

具備良好身體活動與健康生活

的習慣，以促進身心健全發

展，並認識個人特質，發展運

動與保健的潛能。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活

問題的思考能力，並透過體驗

與實踐，處理日常生活中運動

與健康的問題。 

1.認識有關人類或人體運動的知識，覺察體育運動的內涵、本

質、目的、功能和價值。 

2.藉由運動增進或維持體能和健康。 

3.透過提昇運動技能，充實自我，增加生活樂趣。 

跨年段(1-6年級)實施 

【品德教育】 

【安全教育】 

【性別平等】 

【生涯規劃】 

【多元文化】 



健體-E-C2   

具備同理他人感受，在體育活

動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員

合作，促進身心健康。 

 法律規定教育議題：性別平等教育、家庭教育、家庭暴力防治、性侵害防治教育、環境教育。 

 課綱十九項議題：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶

外教育、國際教育、原住民族教育。 

 縣訂議題：長照服務、失智症。 

 其他議題：性剝削防治教育、職業試探、交通安全、媒體素養、消費者保護。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (二)社團活動課程實施內涵-格式一（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列） 

 

上學期 

     社團名稱 

教學 

進度與重點 

太鼓社 口琴社 跆拳道社 桌遊社 記者社 繪畫社 電影欣賞社 體能運動王社 

 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

第 1週 社團選社 

第 2週 本學期課程說明 

第 3週 太鼓基礎節奏、

韻律說明與教學 

認識口琴與拍子 前踢 桌遊倫理與規則 如何成為解說員 
構圖概要設計 

《我的嗝嗝老

師》(探討 SDGs

性別平權議題) 

一跳一迴旋練習 
第 4週 C大調練習曲 前踢 兒童遊戲 

拔毛運動會 

(遊戲規則說 

明、分組練習、

策略與心得分

享) 

心智圖練習 
第 5週 

鼓基礎節奏、韻

律打法介紹與教

學 

吹氣 C大調和音 前踢、下壓 

由形狀變可愛動

物構圖 
單腳跳練習 

第 6週 吹吸練習曲 
連續前踢、 

下壓 
故事接龍 

第 7週 
太鼓基礎節奏、

韻律打法教學與

練習 

吹吸氣與順音階 
連續前踢、 

連續下壓 

兒童遊戲 

大富翁 

(遊戲規則說

明、分組練習、

策略與心得分

享) 

手掌畫法 

《披薩的滋味》

(探討 SDGs消除

飢餓議題) 

開合跳練習 

第 8週 
小蜜蜂 

 娃娃的故事 
上中下防禦 相聲影片賞析 

樹植土創意製作 

第 9週 

太鼓曲譜（一）

節奏、韻律打法

教學與練習 

自然 C大調音階 太極一場 1-6 短篇相聲訓練 

前後跳練習 

第 10週 
魚兒水中游  

美麗的康乃馨 
太極一場 7-12 即席演講練習 

葉子與樹枝的畫

法 

 



 

第 11週 太鼓曲譜（二）

節奏、韻律打法

教學與練習 

半拍與 

常用低音域 
太極一場 13-18 

卡牌遊戲 
UNO Flip 

(遊戲規則說

明、分組練習、

策略與心得分

享) 

  

《天氣之子》 

(探討 SDGs氣候

行動議題) 

腳交叉練習 
第 12週 

握緊拳頭  

掀起你的蓋頭來 
太極一場 

文稿設計與製作 
水彩顏色深淺呈

現方式 
第 13週 太鼓曲譜（三）

節奏、韻律打法

教學與練習 

反覆記號應用 旋踢 

第 14週 
西風的話  

雞園 
連續旋踢 卡牌遊戲 

誰是牛頭王 

(遊戲規則說 

明、分組練習、

策略與心得分

享) 

校內景點踏查 
水彩顏色延伸疊

色畫 
第 15週 太鼓曲譜（四）

節奏、韻律打法

教學與練習 

附點音符 
前踢、下壓、 

旋踢 

校內景點景觀介

紹(含拍攝與剪

報製作) 

《只有大海知

道》(探討 SDGs

保育海洋生態議

題) 

蹲跳練習 
第 16週 

春神來了  

盼 
滑步旋踢 拼貼畫-樹葉作

畫 
第 17週 太鼓曲譜（五）

節奏、韻律打法

教學與練習 

跳躍記號應用 滑步下壓 

第 18週 
愛的真諦 

 我的歌 

太極一場、 

滑步下壓 

策略遊戲 

超級犀牛 

(遊戲規則說 

明、分組練習、

策略與心得分

享) 

生活物品彩繪教

學 

跑步跳練習 
第 19週 太鼓曲譜（六）

節奏、韻律打法

教學與練習 

常用高音域 
太極一場、 

滑步旋踢 
總複習 

第 20週 神隱少女 太極一場測驗 小組互評回饋 期末測驗 期末測驗 

第 21週 期末成果發表 

評量方式 

初階：能學會至少

三套鼓法 

進階：能學會至少

五套鼓法 

初階：能吹奏至少

三首曲目 

進階：能吹奏至少

六首曲目 

初階：能在老師提

示下，完成太極一

場動作 

進階：能獨立完成

太極一場動作 

初階：能分享少兩

種桌遊的體驗心

得與玩法策略 

進階：能分享少四

種桌遊的體驗心

得與玩法策略 

初階：能說出校內

至少三個景觀位

置，並簡單介紹 

進階：能說出校內

至少五個景觀位

置，並完整、流暢

介紹 

初階：能掌握至少

三種繪畫技法 

進階：能掌握至少

五種繪畫技法 

初階：能針對至少

兩部影片發表心

得感想 

進階：能針對至少

三部影片發表心

得感想 

初階：每一組動作

至少能連續跳 5次 

進階：每一組動作

至少能連續跳 10

次 

 



下學期 

     社團名稱 

教學 

進度與重點 

太鼓社 口琴社 跆拳道社 桌遊社 記者社 繪畫社 電影欣賞社 體能運動王社 

 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 教學重點 

第 1週 本學期課程說明 

第 2週 
太鼓曲譜（七）

節奏、韻律打法

教學與練習 

圓滑奏及 

四分之一拍 
前踢 陣營遊戲 

矮人礦坑 

(遊戲規則說

明、分組練習、

策略與心得分

享) 

新聞報紙的採訪

編輯工作 

在珍珠板上刻畫

樹木圖紋並印製

(版畫) 《心中的小星

星》(探討 SDGs

優質教育議題) 

動作複習 

跑步跳練習 

第 3週 太鼓曲譜（八）

節奏、韻律打法

教學與練習 

庭院深深 前踢 

第 4週 一般低音域 前踢、下壓 訪問技巧及禮貌 
禪繞畫基礎創作 後跳練習 

第 5週 太鼓曲譜（九）

節奏、韻律打法

教學與練習 

萍聚 
連續前踢、 

下壓 

新聞採訪五 

字訣—「人、 

事、時、地、 

物」 
第 6週 古老的大鐘 

連續前踢、 

連續下壓 陣營遊戲 

阿瓦隆 

(遊戲規則說

明、分組練習、

策略與心得分

享) 

手作創意設計

(立體藝術畫) 
《瓦力》(探討

SDGs可負擔的潔

淨能源議題) 

大繩跳練習 

第 7週 太鼓曲譜（十）

節奏、韻律打法

教學與練習 

斷奏 上中下防禦 

記者採訪、寫 

稿的技巧練習 

第 8週 蘭花草 太極二場 1-6 
戶外寫生_描繪

環境的模樣 

手交叉練習 

第 9週 
太鼓曲譜 

（十一）節奏、

韻律打法教學與

練習 

拜訪春天 太極二場 7-12 

第 10週 歡迎歌 太極二場 13-18 
派對遊戲 

妙語說書人 

(遊戲規則說

明、分組練習、

策略與心得分

享) 

繪本製作（小小

故事書） 

《永不妥協》

(探討 SDGs淨水

及衛生議題) 

第 11週 太鼓曲譜 

（十二）節奏、

韻律打法教學與

練習 

一般高音域 太極二場 
訪問前準備 

問題設計 

任務分配 
第 12週 偶然 旋踢 

 



 

 

第 13週 太鼓曲譜（十 世界的約束 連續旋踢  社區環境議題、 

社區居民對在地

產業的看法 

藝術欣賞  

後跳交叉練習 第 14週 
三）節奏、韻律

打法教學與練習 
重奏 

前踢、下壓、 

旋踢 

自製桌遊 

(遊戲規則、玩

法策略、美編設

計) 

幾何圖形設計分

割物象創作 《魔法公主》

(探討 SDGs保育

陸域生態能源議

題) 

第 15週 
太鼓曲譜 

（十四）節奏、

韻律打法教學與

練習 

秋蟬 滑步旋踢 

社區產業新聞 

的製作與報 

導 

第 16週 合奏 滑步下壓 
草間彌生點點畫

設計 
配樂跳練習 第 17週 

太鼓曲譜 

（十五）節奏、

韻律打法教學與

練習 

祝福-1 
太極二場、 

滑步下壓 

第 18週 祝福-2 
太極二場、 

滑步旋踢 Mr.Doodle塗鴉

先生填空畫設計 

總複習 

第 19週 太鼓影片賞析 神隱少女 太極二場測驗 小組互評回饋 小組互評回饋 期末測驗 期末測驗 

第 20週 期末成果發表 

評量方式 

初階：能學會至少

五套鼓法 

進階：能學會至少

七套鼓法 

初階：能吹奏至少

五首曲目 

進階：能吹奏至少

十首曲目 

初階：能在老師提

示下，完成太極二

場動作 

進階：能獨立完成

太極二場動作 

初階：能分享少一

種桌遊的體驗心

得，並簡單說明自

製桌遊的玩法 

進階：能分享少兩

種桌遊的體驗心

得，並完整說明自

製桌遊設計理念與

玩法介紹 

初階：能完成至少

一篇採訪稿撰寫，

並對受訪者進行簡

單提問 

進階：能完成至少

兩篇採訪稿撰寫，

並對受訪者進行流

暢問答 

 

初階：能掌握至少

三種繪畫技法，並

協助籌備期末畫展 

進階：能掌握至少

五種繪畫技法，並

規畫期末畫展 

 

初階：能針對至少

兩部影片撰寫心得

報告 

進階：能針對至少

三部影片撰寫心得

報告 

初階：每一組動作

至少能連續跳 7 次 

進階：每一組動作

至少能連續跳 15

次 

 


