
四、法律規定教育議題實施規劃(國小) (表四之一) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

域教學 

主題名稱 週次 
節

數 

性別平等教育 

1 

上 彈性課程 
男生女生不一樣 1-5 5 

1.依據性別平等教育

法第 18 條辦理。 

2.每學期除將性別平

等教育融入課程

外，應實施性別平

等教育相關課程或

活動至少 4 小時。 

3.國小 6 節課。 

我們都是平等的朋友 6-10 5 

下 彈性課程 
性別翹翹板 1-5 5 

媽咪，您辛苦了！ 6-10 5 

2 
上 彈性課程 男生女生都一樣 1-3 3 

下 彈性課程 秘密派對 5-7 3 

3 
上 彈性課程 擺脫性別刻板印象 1-4 4 

下 彈性課程 閱納自己 1-4 4 

4 

上 彈性課程 
再見謠言，重建關係 1-5 5 

理「性」就差「別」 6-10 5 

下 彈性課程 
擁抱玫瑰少年 1-6 6 

多樣的家，一樣的愛 7-9 3 

5 
上 彈性課程 馬拉拉的上學路 1-4 4 

下 彈性課程 青春舞曲 1-4 4 

6 
上 彈性課程 捍衛人權，人人有責 1-6 6 

下 彈性課程 網路交友停看聽 1-6 6 

全

校 

上 彈性課程 朝會宣導 1,11 2 

下 彈性課程 朝會宣導 1,11 2 

家庭教育 

1 
上 彈性課程 男生女生不一樣 

 
1-5 5 

1.依據家庭教育法第

13 條辦理。 

2.每學年應在正式課

程外實施 4 小時以

上家庭教育課程及

活動。 

3.學校於晨光時間、

配合節慶(如母親

節、祖孫週)及課

後時間實施皆可採

計。 

4.國小 6 節課 

下 彈性課程 媽咪您辛苦了 6-10 5 

2 
上 彈性課程 男生女生都一樣 1-3 3 

下 彈性課程 秘密派對 5-7 3 

3 
上 彈性課程 愛是最好的禮物 17-20 4 

下 彈性課程 多元家庭方程式 5-8 4 

4 
上 彈性課程 理「性」就差「別」 6-10 5 

下 彈性課程 多樣的家，一樣的愛 7-9 3 

5 
上 彈性課程 我們一起去旅行 9-13 5 

下 彈性課程 青春舞曲 1-4 4 

6 
上 彈性課程 當我們老了 7-10 4 

下 彈性課程 網路交友停看聽 1-6 6 

全

校 

上 彈性課程 校慶暨運動會 15 3 

下 彈性課程 班親會 3 3 

家庭暴力防治 1 上 語文 貓咪 2.3.4 3 
1.依據家庭暴力防治

法第 60 條辦理。 



課程 下 語文 阿婆買菜 12.13.1 3 2.每學年應有 4 小時

以上之家庭暴力防

治課程。 

3.國小 6 節課 
2 

上 語文 一起做早餐 3.4.5 3 

下 語文 爸爸、我的家人 6.7.8 3 

3 
上 語文 用心生活、蘋果甜蜜蜜 3.4.10 3 

下 社會 居住地方的風貌 1.2.3 3 

4 
上 社會 

家鄉的作息、節慶與節

日 

15.16.

17 
3 

下 語文 個性攏無仝 8.9.10 3 

5 
上 健體 全力反毒 10.9.8 3 

下 健體/健體 
家庭休閒運動/健體幸

福一家人 

14.15/

11 
3 

6 
上 社會/綜合 

家庭性別新關係/生活

大富翁 
18/3.4 3 

下 綜合 壓力的出口 2.3.4 3 

全

校 

上 彈性課程 校慶暨運動會 15 3 

下 彈性課程 母親節活動 13 3 

性侵害防治 

教育 

1 
上 生活 新生活新朋友 4.7.14 3 

1.依據性侵害犯罪防

治法第 9 條辦理。 

2.每學年應至少有 4

小時以上之性侵害

防治教育課程。 

3.國小 6 節課 

下 健體 健體防護罩 
16.17.

18 
3 

2 
上 健體 

我喜歡自己、我是感官

的好主人 
8.9/10 3 

下 健體 
運動安全三部曲、小小

運動家 
3/4.5 3 

3 
上 語文 處處有真情 6.7.8 3 

下 藝文 音樂美樂地 4.5.6 3 

4 
上 藝文 分享的快樂 

14.15.

16 
3 

下 健體 成長的喜悅 
13.14.

15 
3 

5 
上 健體 做自己愛自己 

11.12.

13 
3 

下 健體 健體幸福一家人 1.2.3 3 

6 
上 健體 

「性」是什麼、知性時

間 

14/16.

18 
3 

下 綜合 壓力的出口 1.2.4 3 

全

校 

上 彈性課程 校慶暨運動會 15 3 

下 彈性課程 班親會 3 3 

環境教育 

1 
上 彈性課程 我是環保小尖兵 5-8 4 1.依據環境教育法第   

  19 條辦理。 

2.每學年應進行環境

教育教學至少 4 小

時。 

3.國小 6 節課 

下 彈性課程 呼叫！地球需要你 4-7 4 

2 
上 彈性課程 循環經濟你我都行 4-8 5 

下 彈性課程 永續觀光樂悠遊 16-20 5 

3 上 彈性課程 珍惜水資源 6-9 5 



備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防

治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下 彈性課程 乾淨水源與生活 10-13 4 

4 
上 彈性課程 異常的天氣 7-9 3 

下 彈性課程 水資源-認識濕地潮間

帶 

7-10 4 

5 
上 彈性課程 世界災後的重生 1-4 4 

下 彈性課程 搶水大作戰 1-4 4 

6 
上 彈性課程 減碳計算 1-4 4 

下 彈性課程 生活中的減碳作為 1-4 4 

全

校 

上 彈性課程 朝會宣導 4,20 2 

下 彈性課程 朝會宣導 4,20 2 


