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參、彈性學習課程計畫 

【一】年級彈性學習課程計畫 

上學期( 21 )週共( 84)節、下學期( 20 )週共( 80 )節，合計( 164 )節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 

社團活動與技藝課

程 

特殊需求

領域課程 
其他類課程 

第一週  音樂性社團（2） 

 

  

 

第二週 校定課程（1） 

 

音樂性社團（2） 

 

  

第三週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

 9/18 防災演練預練(1) 

全校性宣導(1)-性侵害犯罪防治與性別

平等教育 

第四週 校定課程（1） 

 

音樂性社團（2） 

 

 9/21 防災演練(1) 

 

第五週 校定課程（1） 

性別平等教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第六週 校定課程（1） 音樂性社團（2）   

類 

數 次 

節 週 
別 
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 全校性宣導(1)-性侵害犯罪防治與性別

平等教育 

第七週 校定課程（1） 

性別平等教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第八週 校定課程（1） 

性別平等教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第九週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

 戶外教育結合「環境教育(3)」(7) 

全校性宣導(1)-性侵害犯罪防治與性別

平等教育 

 

第十週 校定課程（1） 

 

音樂性社團（2） 

 

  

第十一週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

  

第十二週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

  

第十三週 校定課程（1） 

 

音樂性社團（2） 

 

  

第十四週 校定課程（1） 音樂性社團（2）  
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第十五週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

 
村校聯運校慶運動會 (7) 

第十六週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

  

第十七週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

  

第十八週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

  

第十九週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

  

第二十週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

  

第二十一週  音樂性社團（2） 

 

 品德教育（1） 

總 計 22 42  20 
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下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 

特殊需求

領域課程 
其他類課程 

第一週 環境教育(1) 音樂性社團（2）   

第二週 校定課程（1） 

環境教育(1)  

閱讀教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第三週 校定課程（1） 

 

音樂性社團（2）  全校性宣導(1)-家庭教育與家庭暴

力防治教育 

第四週 校定課程（1） 

環境教育(1) 

閱讀教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第五週 校定課程（1） 

性別平等教育(結合「性侵害犯罪防

治」)(1) 

閱讀教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第六週 校定課程（1） 音樂性社團（2） 

 

 全校性宣導(1)-家庭教育與家庭暴

力防治教育 

類 

數 次 

節 週 
別 



5 

 

第七週 性別平等教育(結合「性侵害犯罪防

治」)(1) 

校定課程（1） 

閱讀教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第八週 性別平等教育(結合性侵害犯罪防治)(1) 

校定課程（1） 

閱讀教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第九週 校定課程（1） 音樂性社團（2）  全校性宣導(1)-家庭教育與家庭暴

力防治教育 

第十週 校定課程（1） 

家庭教育(結合「家庭暴力防治」)(1) 

閱讀教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

 

第十一週 校定課程（1） 

家庭教育(結合「家庭暴力防治」)(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第十二週 校定課程（1） 音樂性社團（2）  全校性宣導(1)-性別平等教育 

第十三週 校定課程（1） 

家庭教育(結合「家庭暴力防治」)(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第十四週 校定課程（1） 音樂性社團（2）   

第十五週 校定課程（1） 音樂性社團（2）  全校性宣導(1)-性別平等教育 
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第十六週 校定課程（1） 音樂性社團（2）   

第十七週 校定課程（1） 音樂性社團（2）   

第十八週 校定課程（1） 音樂性社團（2）  全校性宣導(1)-性別平等教育教育 

第十九週 校定課程（1） 音樂性社團（2）   

第二十週  音樂性社團（2）  品德教育（1） 

總 計 33 40  7 

 
四、其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度【 一 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 20 )節、下學期( 20 )週( 7 )節，合計( 27 )節。 

(三) 上學期課程架構： 

項    目 全校性活動 年級性課程   

課程內容 

防災演練(2) 
戶外教育結合「環境教育(3)」(7)  
村校聯運校慶運動會 (7) 

全校性宣導(3)-性侵害犯罪防治

與性別平等教育 

品德教育(1) 

  
 

節    數 20 0 
  

總 節 數  20 節 
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下學期課程架構： 

項    目 全校性活動 年級性課程   

課程內容 

全校性宣導(3)-家庭教育及家庭

暴力防治 

全校性宣導(3)-性別平等教育 

品德教育(1) 

 

 

  

節    數 7    

總 節 數  7 節 

上學期 

活動名稱： 

防災演練(2) 
戶外教育結合「環境教育(3)」(7)  
村校聯運校慶運動會 (7) 

全校性宣導(3)-性侵害犯罪防治與性別平等教育 

品德教育(1)            

教學期程 單元名稱 
核心

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第 3、4週 防災演練 

生 E-

A2 

生 E-

C1 

生 E-

C2 

1、學生能了解災害形成的

成因。 

2、學生能體驗災害過程中

自保的方法。 

 

1. 教師講解災害形成的原因及種類 

2. 教師講解災害發生中所要採取的

措施及方法 

3. 學生實際聽候廣播並且採取自保

的方法 

2 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

學習單  

第 9 週 
戶外教育

結合「環
E-C2 

1. 能知道校外教學地點 

2. 能說出校外教學參訪重

1 介紹校外教學地點 

2 介紹校外教學參訪重點 
7 

參與態度 

口語表達 
學習單  
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活動名稱： 

防災演練(2) 
戶外教育結合「環境教育(3)」(7)  
村校聯運校慶運動會 (7) 

全校性宣導(3)-性侵害犯罪防治與性別平等教育 

品德教育(1)            

教學期程 單元名稱 
核心

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

境教育

(3)」 

點 

3. 能說出搭乘遊覽車應注

意事項 

4. 能說出校外教學應注意

事項 

能完成學習單 

3 講解搭乘遊覽車應注意事項 

4 講解校外教學時應注意事項 

5 實際參訪 

6 分組聆聽導覽 

分享參觀心得並完成學習單 

實作 

第 15 週 

村校聯運

校慶運動

會 

E-C1 

E-C2 

1.能熟練學習的才藝，展現

學習成果。 

2.參加親子競賽，增進親子

互動。 

3.能與同伴分工合作，爭取

競賽勝利。 

4.能認真積極的盡力享受比

賽。 

5.能肯定自己表現並欣賞他

人成績。 

1.大會舞開場表演 

2.社區競賽參與 

3.學生分隊競賽 

4.封神榜 

7 

參與態度 

口語表達 

實作 

學習單  

第 3、6、9

週 

性侵害犯

罪防治與

性別平等

教育 

國-E-

B1 

綜-E-

B1 

1. 體認性別的差異。 

2. 辨識性別刻板化語言、

文字與行為。 

引起動機 

1.教師展示男生和女生的圖片。  

2.請學生觀察兩張圖片的相同和差

別之處有哪些?  
3 口頭評量 

1. 網際網

路、單槍

投影機、

電腦、投

影布幕 
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活動名稱： 

防災演練(2) 
戶外教育結合「環境教育(3)」(7)  
村校聯運校慶運動會 (7) 

全校性宣導(3)-性侵害犯罪防治與性別平等教育 

品德教育(1)            

教學期程 單元名稱 
核心

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

國-E-

C1 
3. 學習約束自己和尊重別

人，學習別人的優點 

【發展活動】 1. 教師引導學生進

一步討論男女間的差異，例如常說

的話、喜歡的遊戲、 喜歡的書籍種

類、平常的休閒活動、未來的志

向……。 

2. 圖片、

字卡 

第 21 週 品德教育  

1.在共學課程中，能懂得恭

敬學長姐。 

2.在共學課程中，能學習良

好生活習慣與德行。 

3.能以感恩的心與行動對學

長姐表達感謝之意。 

提問： 

問題一：有禮貌的孩子應該表現出什

麼樣的行為？ 

問題二：為什麼有禮貌的孩子比較受

歡迎？ 

 2.總結：引導學生體會他人的感受，

並做出合乎規範的行為，成為 受

人喜歡的好孩子。 

1 口頭評量 

1. 網際網

路、單槍

投影機、

電腦、投

影布幕 

2. 圖片、

字卡 

 

 

 

下學期 
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活動名稱： 

全校性宣導(3)-家庭教育及家庭暴力防治 

全校性宣導(3)-性別平等教育 

品德教育(1)            

教學期程 單元名稱 
核心素

養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第 3、6、9

週 

全校性宣

導(3)-家

庭教育及

家庭暴力

防治 

國-E-C2 

綜-E-C2 

1.瞭解每個人都有不同

情緒感受。 

2.辨識性別刻板化語言

文字及行為。 

透過悄悄話分享及歌唱，說出形容

情緒的語詞。 

透過個人優點分享，瞭解好的個

性，沒有分「性別」之分。 

經由繪本導讀，能分辨生活中兩性

的刻板印象 

3 口頭評量 

1. 網際網

路、單槍

投影機、

電腦、投

影布幕 

2. 圖片、

字卡 

 

第 12、15、

18 週 

全校性宣

導(3)-性

別平等教

育 

國-E-B1 

綜-E-B1 

國-E-C1 

1. 體認性別的差異。 

2. 辨識性別刻板化語

言、文字與行為。 

3. 學習約束自己和尊重

別人，學習別人的優點 

引起動機 

1.教師展示男生和女生的圖片。  

2.請學生觀察兩張圖片的相同和差

別之處有哪些?  

【發展活動】 1. 教師引導學生進

一步討論男女間的差異，例如常說

的話、喜歡的遊戲、 喜歡的書籍種

類、平常的休閒活動、未來的志

向……。 

3 口頭評量 

1. 網際網

路、單槍

投影機、

電腦、投

影布幕 

2. 圖片、

字卡 

 

第 20 週 品德教育  

1.在共學課程中，能懂得

恭敬學長姐。 

2.在共學課程中，能學習

良好生活習慣與德行。 

3.能以感恩的心與行動對

學長姐表達感謝之意。 

提問： 

問題一：有禮貌的孩子應該表現出什

麼樣的行為？ 

問題二：為什麼有禮貌的孩子比較受

歡迎？ 

1 口頭評量 

1. 網際網

路、單槍

投影機、

電腦、投

影布幕 

 



11 

 

 

 

 2.總結：引導學生體會他人的感受，

並做出合乎規範的行為，成為 受

人喜歡的好孩子。 

2. 圖片、

字卡 


