
參、彈性學習課程計畫 

【四】年級彈性學習課程計畫 

上學期( 21 )週共( 126)節、下學期( 20)週共(120 )節，合計( 246)節。 

上學期 

 

統整性主題/專題/議題探究課程 
社團活動與技藝課

程 

特殊需

求領域

課程 

其他類課程 

第一週 校定課程（1）樂英（1） 

家庭教育結合家暴防治教育（2)  

音樂性社團（2） 

 

  

 

第二週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 

家庭教育結合家暴防治教育（1)  

音樂性社團（2） 

 

  

第三週 校定課程（1） 

樂英（1） 

音樂性社團（2） 

 

 9/18 防災演練預練(1) 

全校性宣導(1)-性侵害犯罪防治與

性別平等教育 

第四週 校定課程（1）樂英（1） 

性別平等教育結合性侵害防治教育（1) 

音樂性社團（2） 

 

 9/21 防災演練(1) 

 

第五週 校定課程（1）樂英（1） 

性別平等教育結合性侵害防治教育（1)  

音樂性社團（2） 

 

 戶外教育 (環境教育 1) 

第六週 校定課程（1） 音樂性社團（2）  戶外教育 (環境教育 1) 

類 

數 次 

節 週 
別 



樂英（1） 

 

 全校性宣導(1)-性侵害犯罪防治與

性別平等教育 

第七週 校定課程（1）樂英（1） 

性別平等教育結合性侵害防治教育（1)  

音樂性社團（2） 

 

 戶外教育 (環境教育 1) 

第八週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  戶外教育 (1) 

第九週 校定課程（1） 

樂英（1） 

音樂性社團（2） 

 

 全校性宣導(1)-性侵害犯罪防治與

性別平等教育 

戶外教育(1) 

第十週 校定課程（1）樂英（1） 音樂性社團（2）  村校聯運（1）戶外教育(1) 

第十一週 校定課程（1）樂英（1） 音樂性社團（2）  村校聯運（1）戶外教育(1) 

第十二週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  村校聯運（1） 

第十三週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  村校聯運（1） 

第十四週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  村校聯運（1） 

第十五週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  村校聯運（1） 

第十六週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  村校聯運（1） 

第十七週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（2） 音樂性社團（2）   

第十八週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（2） 音樂性社團（2）   

第十九週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（2） 音樂性社團（2）   

第二十週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（2） 音樂性社團（2）   



第二十一週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  品德教育（1） 

總 計 27 42  57 

 

下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 

社團活動與技藝課

程 

特殊需求

領域課程 
其他類課程 

第一週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 

環境教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第二週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 

環境教育(1)  

音樂性社團（2） 

 

  

第三週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2） 

 

 全校性宣導(1)-家庭教育與家暴防

治教育 

第四週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 

環境教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第五週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 

性別平等教育結合性侵害防治教育(1) 

音樂性社團（2） 

 

  

第六週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 

 

音樂性社團（2） 

 

 全校性宣導(1)-家庭教育與家暴防

治教育 

類 

數 次 

節 週 
別 



第七週 性別平等教育結合性侵害防治教育(1) 

校定課程（1）樂英（1） 

音樂性社團（2） 

 

 兒童節活動（1） 

第八週 性別平等教育結合性侵害防治教育(1) 

校定課程（1）樂英（1） 

音樂性社團（2） 

 

 兒童節活動（1） 

第九週 校定課程（1）樂英（1） 

 

音樂性社團（2） 

 

 全校性宣導(1)-家庭教育與家暴防

治教育 

兒童節活動（1） 

第十週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  兒童節活動（1） 

第十一週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  母親節活動（1） 

第十二週 校定課程（1）樂英（1） 

 

音樂性社團（2） 

 

 母親節活動（1） 

全校性宣導(1)-性別平等教育 

第十三週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  母親節活動（1） 

第十四週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  母親節活動（1） 

第十五週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  全校性宣導(1)-性別平等教育 

第十六週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（2） 音樂性社團（2）   

第十七週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（2） 音樂性社團（2）   

第十八週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  全校性宣導(1)-性別平等教育 

第十九週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（2） 音樂性社團（2）   

第二十週 校定課程（1）樂英（1）閱讀教育（1） 音樂性社團（2）  品德教育（1） 



總 計 26 40  60 

 

  



四、其他類課程計畫 

(一)實施年級：110 學年度【 四 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 2 )節，上學期( 21 )週( 51 )節、下學期( 21 )週( 51 )節，合計( 102 )節。 

(三) 上學期課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

項    目 全校性活動 年級性課程  

課程內容 

防災演練（2） 

村校聯運（7） 

戶外教育（7）-環境教育 3 

全校性宣導(3)-性侵害犯罪防治與性別平等教育 3 

品德教育(1) 

 
 

 

節    數 20   

總 節 數  20 節 

下學期課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

項    目 全校性活動 年級性課程  

課程內容 

全校性宣導(3)-家庭教育及家庭暴力防治 3 

全校性宣導(3)-性別平等教育 3 

品德教育(1) 

 

兒童節活動（4） 

母親節活動（4） 

 



節    數 7 8  

總 節 數  15 節 

 

上學期 

活動名稱：全校性活動            

教學期

程 
單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第三～

四周 
防災演練 

生 E-A2 

生 E-C1 

生 E-C2 

1、學生能了解災害形成的成

因。 

2、學生能體驗災害過程中自

保的方法。 

 

1. 教師講解災害形成的原因及種類 

2. 教師講解災害發生中所要採取的措施及方

法 

3. 學生實際聽候廣播並且採取自保的方法 

2 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

學習單  

第十三

週 
村校聯運 

E-C1 

E-C2 

1.能熟練學習的才藝，展現

學習成果。 

2.參加親子競賽，增進親子

互動。 

3.能與同伴分工合作，爭取

競賽勝利。 

1.大會舞開場表演 

2.社區競賽參與 

3.學生分隊競賽 

4.封神榜 
7 

參與態度 

口語表達 

實作 

學習單  



活動名稱：全校性活動            

教學期

程 
單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

4.能認真積極的盡力享受比

賽。 

5.能肯定自己表現並欣賞他

人成績。 

 

戶外教育

（7）-環

境教育 3 

 

●自-E-

C1  

●社-E-

A2  

●綜-E-

C1  

1. 了解空氣對人體的重要

性。 

2. 知道所處環境的空氣概

況。 

3. 了解空氣汙染的主要汙染

源及其影響。 

4. 認識空氣汙染防制的方

法。 

5. 了解空氣品質指標，以及

空氣品質旗幟標示的內

容。 

 

 

一、引起動機 

因此空氣品質的好壞更影響著人類的健

康。 

二、主要活動 

教師引導全班進行參觀，並適時加以說

明： 

三、討論觀察結果 

四、歸納統整 

7 

參與態度 

口語表達 

學習單實作 

學習單 

戶外

教育

(7) 

 

 

全校性宣

導(3)-性

侵害犯罪

防治與性

國-E-B1 

綜-E-B1  

1.了解對情緒表達的性別刻

板印象。 

2.學會有效的溝通技巧。 

3.學會理性的情緒表達方

式。 

一、引起動機 

教師講述故事，學生專心聆聽。 

二、主要活動 

(一)你可以我也可以: 

 

●能專心聆

聽。 

 

●提醒學童

同理故事主

角的情緒。 

●生氣王子

繪本。 

●處理不愉

快的情緒

影片。

https://w

 



活動名稱：全校性活動            

教學期

程 
單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

別平等教

育 3 

 

教師總結：不論男生或女生，並沒有限制

情緒表達的方式，因此不論男女都可以用

哭泣來宣洩自己的情緒 

～ 第 1 節結束/共 3節 ～ 

一、引起動機 

教師講述故事，學生專心聆聽。 

二、主要活動 

(一)好好的溝通: 

請學生回想平時是否曾經聽過類似的說法 

（二）教師總結：好好的說話方式是溝通

的第一步。 

～ 第 2 節結束/共 3節 ～ 

一、引起動機 

教師講述故事，學生專心聆聽。 

二、主要活動 

（一）為情緒找出口 

1.學生體驗活動。 

2.教師說明正向情緒和負向情緒的區

別，我們應該要正確的接納自己所產

生的各種情緒。 

（二）教師總結：當我們有負向情緒時，

可以適當表達出來。 

～ 第 3 節結束/共 3節 ～ 

●能說出故

事主角的情

緒反應。 

●能說出勇

敢是不分性

別。 

●能演出勇

敢的行為。 

●引導學生

察覺勇敢不

分性別。 

●能認真參

與討論。 

●能專心觀

看別組的演

出。 

●能專心聆

聽。 

 

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=UU_s

3csWXhM 

●學習單。 



活動名稱：全校性活動            

教學期

程 
單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 
品德教育

(1) 

生 E-A2 

生 E-C1 

生 E-C2 

1、學生能了解品德的重要

性。 

2、學生能體驗品德在生活中

實現的方法。 

 

4. 1.教師講解品德的重要性及作法 

5. 2.教師請品德好榜樣的學生分享措施及方

法 

3.學生依據品德獎勵卡進行抽獎 

1 

參與態度 

口語表達 

 

  

 

下學期 

活動名稱：全校性活動            

教學期

程 

單元名

稱 
核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

 

全校性

宣導

(3)-家

庭教育

及家庭

綜-E-A2

探索學習

方法，培

養思考能

力與自律

1.能了解「家事是全家人的

事」。 

2.能幫忙家人做簡單的家

事。 

3.能提出個人或家庭中節約

消費的具體方法。 

4.能實際表現自己的愛家活

動。 

活動宣導 

（一）你在自己的家中做些什麼呢？ 

（二）彼此分享 

（三）教師引導兒童思考並發表 

 

～ 第 1 節結束/共 3節 ～ 

（四）與大人相處時有哪些應該注意的

事？ 

（五）大人在溝通中的情緒反應 

 

 

參與討論 

 

活動參與 

家 E3 

家 E6 

家 E14 

 

操作體驗 

學習單  



活動名稱：全校性活動            

教學期

程 

單元名

稱 
核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

暴力防

治 3 

負責的態

度，並透

過體驗與

實踐解決

日常生活

問題。 

（六）教師歸納︰ 

～ 第 2 節結束/共 3節 ～ 

 

（七）容易爭吵的事 

（八）各式家庭帳單 

（九）理性討論 

（十）經驗分享 

（十一）教師歸納︰ 

6. ～ 第 3 節結束/共 3節  

科 E6 

活動參與 

家 E9 

 

 

 

 

家 E11 

經驗分享 

 

全校性

宣導

(3)-性

別平等

教育 3 

國-E-B1 

綜-E-B1  

1.了解對情緒表達的性別刻

板印象。 

2.學會有效的溝通技巧。 

3.學會理性的情緒表達方

式。 

一、引起動機 

教師講述故事，學生專心聆聽。 

二、主要活動 

(一)你可以我也可以: 

教師總結：不論男生或女生，並沒有限制

情緒表達的方式，因此不論男女都可以用

哭泣來宣洩自己的情緒 

～ 第 1 節結束/共 3節 ～ 

一、引起動機 

教師講述故事，學生專心聆聽。 

二、主要活動 

（一）好好的溝通: 

請學生回想平時是否曾經聽過類似的說法 

（二）教師總結：好好的說話方式是溝通

的第一步。 

 

●能專心聆

聽。 

 

●提醒學童

同理故事主

角的情緒。 

●能說出故

事主角的情

緒反應。 

●能說出勇

敢是不分性

別。 

●能演出勇

敢的行為。 

●生氣王子

繪本。 

●處理不愉

快的情緒

影片。

https://w

ww.youtub

e.com/wat

ch?v=UU_s

3csWXhM 

●學習單。 

 



活動名稱：全校性活動            

教學期

程 

單元名

稱 
核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

～ 第 2 節結束/共 3節 ～ 

一、引起動機 

教師講述故事，學生專心聆聽。 

二、主要活動 

（一）為情緒找出口 

1.學生體驗活動。 

2.教師說明正向情緒和負向情緒的區

別，我們應該要正確的接納自己所產

生的各種情緒。 

（二）教師總結：當我們有負向情緒時，

可以適當表達出來。 

7. ～ 第 3 節結束/共 3節 ～ 

●引導學生

察覺勇敢不

分性別。 

●能認真參

與討論。 

 

 
品德教

育(1) 

生 E-A2 

生 E-C1 

生 E-C2 

1、學生能了解品德的重要

性。 

2、學生能體驗品德在生活中

實現的方法。 

 

8. 教師講解品德的重要性及作法 

9. 教師請品德好榜樣的學生分享措施及方法 

學生依據品德獎勵卡進行抽獎 1 

參與態度 

口語表達 

 

  

  



 

活動名稱：年級性活動            

教學期程 單元名稱 
核心

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

第 4-7 週 
兒童節活

動 

E-A2 

E-C1 

E-C2 

1、鼓勵學生培養運動健身

的好習慣。 

2、增進同學間互動頻率，

建立濃郁情感。 

3、配合兒童節，讓學生藉

著各種資訊媒體進行影片製

作。 

4、配合兒童節，讓學生進

行藝文創作。 

一、兒童節路跑活動 

二、兒童節互動遊戲 

三、兒童節影片製作 

四、兒童節藝文創作 

 4 

參與態度 

口語表達 

實作 

電腦及平

板 
 

第 11-14 週 
母親節活

動 

E-C1 

E-C2 

1、家長與學生成長活動照

片徵選。 

2、增進親子互動頻率，建

立濃郁情感。 

3、配合母親節，讓學生與

家長藉著各種活動體會親恩

一、母親節感恩照片藝文創作 

二、親子互動藝文創作 

三、母親節影片製作 

 
4 

參與態度 

口語表達 

實作 

電腦及平

板 
 



活動名稱：年級性活動            

教學期程 單元名稱 
核心

素養 
學習目標 教學重點 

節

數 
評量方式 教學資源 備註 

的偉大，進而能知恩、感

恩。 

 


