
屏東縣 113 學年度特殊教育課程計畫(國小) 

 112 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 社會技巧 每週節數 1 任教班級 
資源班 

(三、四、五年級) 
教學者 郭憶萱 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 1-I-1  分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社 1-I-2  藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。  

特社 1-I-3  學習面對可能遭遇的失敗。  

特社 1-I-4  察覺自己與他人對自己的看法或態度。  

特社 1-I-5  在遭逢不如意事件時，接受他人安慰並適當發洩情緒。  

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。  

特社 1-II-3 在成人的引導下擬訂解決問題的計畫。  

特社 1-II-4 嘗試使用策略解決問題並接納後果。  

特社 A-I-1  基本情緒的認識與分辨。 

特社 A-I-2  壓力的察覺與面對。 

特社 A-I-3  自我優弱勢的察覺。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。  

特社 A-Ⅱ-2 壓力源的評估與處理。 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧。  

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時機。  

特社 B-Ⅲ-4 自我需求與困難的表達。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 
(總綱/領綱) 

教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 自我介紹 特社-E-B1  

一、技能介紹 

    1.自我介紹的時機。 

    2.自我介紹的內容：包含名字、興趣。 

    3.自我介紹時的臉部表情、肢體動作。 

二、暖身活動 

    學生運用自我介紹技能向彼此介紹自己。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

、 

表情圖卡 

 

第二週 我的情緒雷達圖 特社-E-A1   

一、運用電影《腦筋急轉彎》中的五位情緒角色：樂樂、憂憂、 

    怒怒、厭厭、驚驚，引導學生認識不同的情緒，了解不同的 

    情緒會在想法上與行為表現上帶來哪些影響。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 
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第三週 

二、利用情緒紀錄表讓學生記錄每天的情緒感受，與引起情緒 

    感受的原因。 

三、依據情緒紀錄表繪製情緒雷達圖，整理出引起情緒的不同原

因，引導學生觀察發現哪些事情容易引起情緒反應。 

四、與小組成員互相分享自己的情緒雷達圖。 

、 

《腦筋急轉

彎》角色圖

卡 

、 

情緒紀錄表 

、 

圖畫紙 

、 

彩色筆 

第四週 

第五週 

第六週 

情緒必有因 

之情緒處理策略 
特社-E-A2  

一、針對學生於情緒雷達圖上所記錄的情緒與行為發生的情境，

引導小組進行討論發想： 

1.引起情緒的原因。 

2.出現的想法和行為。 

3.擬定情緒處理策略。 

4.分析後果(完美結局或不完美結局) 

二、將學生討論出的情緒處理策略進行整理，分析各個策略的優

缺點，並於分析後，針對策略的可行性與優缺點進行排序。 

三、以角色扮演方式引導學生針對不同的情緒行為情境，挑選適

合的情緒處理策略進行演練。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

情緒雷達圖  

第七週 

第八週 

第九週 

第十週 
社會技巧檢核

(一)  

特社-E-A1 

特社-E-A2 

一、情境大考驗： 

從情境箱中抽取出一個情緒情境與行為，學生需運用之前所

討論之情緒處理策略進行實際演練。 

二、評估學生在面對情緒情境時，能否適時使用情緒處理策略，

協助自己排解情緒與處理情緒引發的行為。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

情境箱 

、 

情境卡 

 

第十一週 處理錯誤 特社-E-A3 

一、問題討論： 

    曾經的錯誤與當時的心情與處理方式。 

    *將學生發生錯誤的情境進行整理分類。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 
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第十二週 

二、策略思考： 

1.緩和情緒的策略：幫助自己緩和錯誤發生時的不安情緒。 

2.處理錯誤的策略：如何避免再次出現同樣的錯誤。 

3.分析策略的後果與優缺點。 

三、演練時間： 

運用角色扮演的方式，讓學生針對情境演練適合的應對策

略。 

第十三週 

第十四週 

處理憤怒 特社-E-A3 

一、問題討論： 

讓學生搭配情緒雷達圖，觀察並找出引起憤怒情緒的刺激

源。(*將學生發生憤怒情緒的刺激源進行整理分類。) 

二、策略思考： 

1.緩和情緒的策略：幫助自己暫時從憤怒情緒中轉移，能緩 

                  和憤怒情緒。 

2.擬定處理憤怒刺激源的應對策略。 

3.分析策略的後果與優缺點。 

三、演練時間： 

    運用角色扮演的方式，讓學生針對情境演練適合的應對策 

    略。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

情緒雷達圖 

、 

電腦 

、 

投影機 

 第十五週 

第十六週 

第十七週 

處理惡意的戲弄 特社-E-A3 

一、問題討論： 

1.戲弄的意思。 

2.戲弄的目的：善意的戲弄、惡意的戲弄。 

3.戲弄帶來的結果。 

4.被戲弄的感受。 

二、策略思考： 

1.擬定處理惡意戲弄的應對策略。 

2.分析策略的後果與優缺點。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

 第十八週 

第十九週 
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第二十週 

三、演練時間： 

    運用角色扮演的方式，讓學生針對情境演練適合的應對策 

    略。 

第二十一週 
社會技巧檢核

(二) 
特社-E-A3 

一、情境大考驗： 

從情境箱(分為處理錯誤、處理憤怒、處理惡意戲弄)中抽取

出一個情境，學生需運用之前所討論之處理策略進行實際演

練。 

二、評估學生在面對錯誤、憤怒、惡意戲弄時，能否使用適當策

略進行處理。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

情境箱 

、 

情境卡 

 

第二十二週 技巧大整理 特社-E-A3 

1.回顧課程內容，重點複習這學期所學習的社會技巧與應對情 

  境。 

2.學生互相分享這學期的社會技巧學習心得。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

 

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 
(總綱/領綱) 

教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 人際互動小秘訣 特社-E-B1  

一、問題討論： 

    會想和什麼樣的人成為朋友。 

    (*將學生所列內容進行整理) 

二、秘訣指導： 

    1.注意個人的儀表。 

    2.友善的表情。 

    3.溫和的聲音。 

    4.說有禮貌的話。 

三、讓學生進行小組演練並給予回饋。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

 

第二週 
肢體語言 

特社-E-B1  
一、問題討論： 

1.什麼是肢體語言？ 

觀察評量 

口頭評量

電腦 

、 
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第三週 
大解讀 

 
2.肢體語言會說話嗎？ 

3.解讀肢體語言的線索有哪些？ 

二、解讀肢體語言的線索： 

引導學生觀察情緒動作圖卡，根據肢體語言的線索，討論發

生了什麼事、怎麼知道的與接下來會發生的事情。 

三、演練時間： 

播放影片，並隨機按下暫停，請學生解讀主角的肢體語言，

並討論接下來會發生什麼事。 

實作評量 投影機 

、 

影片 

第四週 

第五週 

第六週 

解讀他人的感覺 特社-E-C2 

一、問題討論： 

1.為什麼要了解別人的感覺？當你難過時，你會希望被理解 

  嗎？ 

2.同樣的事發生在不同人身上，他們的感覺會一樣嗎？ 

二、技巧學習： 

1.從肢體語言、聲音找到感覺的線索。 

2.分析是哪種感覺。 

3.推測感覺的原因。 

4.回應感覺 

三、演練時間： 

    運用角色扮演的方式，評估學生是否能正確解讀他人的感 

    覺，並給予適當回應。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

 

第七週 

第八週 

第九週 

第十週 
社會技巧大檢核

(一) 

特社-E-B1  

特社-E-C2 

從影片中隨機挑選一位角色，讓學生解讀這位角色的肢體語言與

感受，評估學生能否能正確解讀肢體語言與他人的感覺，並給予

適當回應。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

、 

影片 

 

第十一週 找到自己的亮點 特社-E-A3 一、問題討論： 觀察評量 電腦  
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第十二週 
1.自己的優點？擅長的事情？很棒的行為？ 

2.如果沒有想法，想想自己曾經做完或完成的一件事情。 

3.努力完成事情也是很棒的行為。 

二、學生互相給予回饋，完成屬於自己的亮點樹。 

三、學生互相欣賞彼此的亮點樹。 

口頭評量

實作評量 

、 

投影機 

、 

亮點樹 第十三週 

第十四週 

表達與接受讚美 
特社-E-A3

特社-E-B1 

一、問題討論： 

1.你會想收到讚美？ 

2.收到讚美時要如何回應？ 

3.可以怎麼給予別人讚美？ 

二、技巧學習： 

1.表達讚美：用友善的表情和聲音說一件對方很棒的事情。 

2.接受讚美：微笑著說謝謝！ 

三、演練時間： 

    運用角色扮演的方式，評估學生是否能正確表達對他人的讚 

    美，並在接受到讚美時給予適當回應。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

 第十五週 

第十六週 

第十七週 

鼓勵自己與他人 特社-E-B1 

一、問題討論： 

1.什麼是鼓勵？ 

2.誰會需要鼓勵？為什麼？ 

3 得到鼓勵會有什麼感覺？ 

4.除了他人會需要鼓勵，那自己呢？ 

5.自己也可以鼓勵自己，幫自己加油打氣。 

二、技巧學習： 

1.解讀對方的感受。 

2.確認對方需要鼓勵。 

3.說一句有希望的話。 

三、演練時間： 

    運用角色扮演的方式，讓學生在情境中練習鼓勵自己或 

    鼓勵他人的技巧。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

 第十八週 

第十九週 
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第二十週 
社會技巧大檢核

(二) 

特社-E-A3 

特社-E-B1 

一、依據指定的情境進行演練： 

    1.表達或接受讚美 

    2.鼓勵自己或鼓勵他人 

二、評估學生是否能正確展現技巧並給予回應。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

 

第二十一週 技巧大整理 特社-E-A3  

1.回顧課程內容，重點複習這學期所學習的社會技巧與應對情 

  境。 

2.學生互相分享這學期的社會技巧學習心得。 

觀察評量 

口頭評量

實作評量 

電腦 

、 

投影機 

 

 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

3. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 

4. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 
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113 學年度特殊需求領域課程計畫(獨立式排課或合併式排課務必填寫)    融入式免填寫但仍需上傳本表件 

課程科目名稱 功能性動作訓練 每週節數 1 任教班級 三、四年級 教學者 黃維昭 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特功 1-1 具備四肢與軀幹的關節活動能力。 

特功 2-1 具備維持身體姿勢技能。 

特功 2-2 具備改變身體姿勢技能。 

特功 2-8 具備雙側協調與眼手協調技能。 

特功 2-9 具備動作計畫技能。 

特功 3-1 參與生活作息。 

特功 3-2 參與學習活動。 

特功 A-1 左/右上肢的關節活動。 

特功 A-2 左/右下肢的關節活動。 

特功 A-3 軀幹的關節活動。 

特功 E-9 障礙物的跨越。 

特功 E-13 雙腳或單腳的向前跳。 

特功 F-4 踢球。 

特功 G-5 物品的拋丟或接住。 

特功 J-4 指令下複雜或連續二個以上動作的執行。 

第一學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

坐地「啟駕」 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.地板運動訓練 

(1)坐地伸展操 

(2)地板遊戲 

3.緩和運動 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 
 

第二週 

第三週 

第四週 

第五週 

平衡王者就是我 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 

平衡木 

 

第六週 
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第七週 
(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.平衡遊戲 

(1)單腳站立運動 

(2)斜坡站立運動 

(3)平衡木行走 

3.緩和運動 

第八週 

第九週 

衝鋒陷陣LV1 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.闖關遊戲 

(1)地墊過河-行走 

(2)匍匐前進-跪爬姿勢 

(3)障礙通行-快走 

3.緩和運動 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 

地墊 

障礙物 

 

第十週 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

衝鋒陷陣LV2 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.闖關遊戲 

(1)地墊過河-踩石合作跳躍 

(2)匍匐前進-趴地爬行 

(3)障礙通行-跳躍 

3.緩和運動 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 

地墊 

障礙物 

 

第十四週 

第十五週 

第十六週 

第十七週 

「彈跳」風生 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 

跳繩 

彈跳床 

 

第十八週 



屏東縣 113 學年度特殊教育課程計畫(國小) 

第十九週 
(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.跳躍運動 

(1)跳繩運動 

(2)彈跳床運動 

(3)地板躲避球-跳躍閃避 

3.緩和運動 

躲避球 

第二十週 

第二十一週 

期末檢核 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.分項練習檢核 

依學生本學期參與活動中，表現較弱勢的運動進行複習與測驗。 

3.緩和運動 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 
 

第二十二週 

第二學期 

教學期程 單元名稱 
核心素養 

(總綱/領綱) 
教學重點 評量方式 教學資源 備註 

第一週 

動物嘉年華LV1 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.動物行動訓練 

(1)螃蟹走路 

(2)鱷魚爬行 

(3)蟒蛇爬行-彎曲限制路線爬行 

3.緩和運動 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 

動物行動

影片/圖片 

 

第二週 

第三週 

第四週 

第五週 

動物嘉年華LV2 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 

動物行動

影片/圖片 

 

第六週 



屏東縣 113 學年度特殊教育課程計畫(國小) 

第七週 
(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.動物行動訓練 

(1)白兔跳躍-短跳 

(2)青蛙跳躍-長跳 

(3)袋鼠跳躍-布袋跳躍 

3.緩和運動 

第八週 

第九週 

轅門射「球」 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.踢球運動 

(1)射門遊戲 

(2)踢踢躲避球 

(3)射門九宮格 

3.緩和運動 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 

球門 

躲避球 

九宮格 

 

第十週 

第十一週 

第十二週 

第十三週 

互「投」有無 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.傳接球訓練 

(1)單手傳接球 

(2)雙手傳接球 

(3)樂樂棒球-擊打與接球 

3.緩和運動 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 

躲避球 

樂樂棒球 

 

第十四週 

第十五週 

第十六週 

第十七週 

擊牆高手 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 

籃球 

躲避球 

 

第十八週 



屏東縣 113 學年度特殊教育課程計畫(國小) 

第十九週 
(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.球類擊牆丟接訓練 

(1)籃球擊牆丟接 

(2)躲避球擊牆丟接 

(3)樂樂棒球擊牆丟接 

3.緩和運動 

樂樂棒球 

第二十週 

第二十一週 期末檢核 

特功-A1 

特功-A2 

特功-A3 

1.暖身運動(需視學生狀況適當調整) 

(1)頸部、上肢、下肢關節慢速轉動 

(2)手臂、腿部拉筋 

(3)原地起立蹲下 10 下 

(4)抬腳拍大腿 20 下 

2.分項練習檢核 

依學生本學期參與活動中，表現較弱勢的運動進行複習與測驗。 

3.緩和運動 

觀察 

實作 

計時器 

哨子 
 

 

填表說明： 

5. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

6. 總綱/特需領綱之核心素養擇一填寫，並只需填寫流水號即可。 

7. 學習表現及學習內容請參考十二年國民基本教育特殊需求領域課程綱要。 

8. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

 

 


