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貳、彈性學習課程計畫 

【  三  】年級彈性學習課程計畫 

上學期( 21 )週共(126 )節、下學期( 21 )週共(126)節，合計(252 )節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 其他類課程 

第一週 
閱讀‧悅讀－認識與運用不同的

閱讀媒材（1） 

各類議題－家庭教育（1） 

國際教育（1） 

運算思維－資訊科技（1） 

社團（2）  

第二週 
閱讀‧悅讀－認識與運用不同的

閱讀媒材（1） 

各類議題－家庭教育（1） 

國際教育（1） 

運算思維－資訊科技（1） 

社團（2）  

第三週 
閱讀‧悅讀－認識與運用不同的

閱讀媒材（1） 

各類議題－家庭教育（1） 

國際教育（1） 

運算思維－資訊科技（1） 

社團（2）  

第四週 
閱讀‧悅讀－我可以加入你的俱

樂部嗎？（1） 

各類議題－性別平等教育（1） 

國際教育（1） 

運算思維－資訊科技（1） 

社團（2）  

 
 

  

數 次 

節 週 
別 

類 
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第五週 
閱讀‧悅讀－我可以加入你的俱

樂部嗎？（1） 

各類議題－性別平等教育（1） 

國際教育（1） 

運算思維－資訊科技（1） 

社團（2） 

第六週 
各類議題－性別平等教育（2） 

國際教育（1） 

運算思維－資訊科技（1） 

美感教育－愛與耶誕節（1） 

社團（2）  

第七週 
閱讀‧悅讀－不是我的錯! （1） 

各類議題－性別平等教育（2） 

國際教育（1） 

運算思維－資訊科技（1） 

社團（2）  

第八週 
閱讀‧悅讀－不是我的錯! （1） 

各類議題－交通安全教育（1） 

國際教育（1） 

運算思維－資訊科技（1） 

社團（2）  

第九週 
各類議題－交通安全教育（1） 

國際教育（1） 

運算思維－資訊科技（1） 

美感教育－愛與耶誕節（1） 

社團（2）  

第十週 閱讀‧悅讀－快來幫幫忙! （1） 

國際教育(1) 
各類議題-性侵害防治教育(2) 

社團（2）  

第十一週 閱讀‧悅讀－快來幫幫忙! (1) 

國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 
各類議題-性侵害防治教育(1) 

社團（2）  

第十二 週  

 
社團（2） 走讀庄頭（4） 
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第十三週 閱讀‧悅讀－垃圾大變身(1) 

國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 
各類議題-家庭暴力防治教育(1) 

社團（2） 

第十四週 閱讀‧悅讀－垃圾大變身(1) 

國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 
各類議題-家庭暴力防治教育(1) 

社團（2）  

第十五週 國際教育(1) 

美感教育-愛與耶誕節(1) 

運算思維-資訊科技(1) 
各類議題-家庭暴力防治教育(1) 

社團（2）  

第十六週 
 

社團（2） 校慶(4) 

第十七週 
 

社團（2） 校慶(4) 

第十八週 閱讀‧悅讀－來自遺忘星球的爺

爺(1) 

國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 
各類議題-家庭暴力防治教育(1) 

社團（2）  

第十九週 閱讀‧悅讀－來自遺忘星球的爺

爺(1) 

國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 
各類議題-環境教育(1) 

社團（2）  

第二十週 閱讀‧悅讀－閱讀策略-歸納(1) 

國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 
各類議題-環境教育(1) 

社團（2）  
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  第二十一週 閱讀‧悅讀－閱讀策略-歸納(1) 

國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 
各類議題-環境教育(1) 

社團（2）  

總 計 72 42 12 

 

下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 其他類課程 

第一週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

閱讀策略複習與應用 (1) 

各類議題-性別平等教育(1) 

社團（2）  

第二週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

閱讀策略複習與應用(1) 

各類議題-性別平等教育(1) 

社團（2）  

第三週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

閱讀‧悅讀-閱讀品格(1) 

各類議題-性別平等教育(1) 

社團（2）  

第四週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

閱讀‧悅讀-閱讀品格(1) 

各類議題-性別平等教育(1) 

社團（2）  
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第五週 閱讀‧悅讀-閱讀品格(1) 

 

社團（2） 戶外教學(3) 

第六週 國際教育(1) 

閱讀策略教學-段落擴寫(1) 

 戶外教學(4) 

第七週 國際教育(1)  

運算思維-資訊科技(1) 

各類議題-性別平等教育(1) 

美感教育-創室藝起來(1) 

社團（2）  

第八週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

各類議題-性別平等教育(1) 

美感教育-創室藝起來(1) 

社團（2）  

第九週 閱讀策略教學-段落擴寫(1) 

各類議題-家庭教育(1) 

社團（2） 消防演練(2) 

第十週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(2) 

各類議題-性侵害防治教育(1) 

 

社團（2）  

第十一週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

各類議題-性侵害防治教育(1) 

閱讀策略教學-故事結構(1) 

社團（2）  

第十二週  社團（2） 母親節活動(4) 

第十三週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(2) 

各類議題-性侵害防治教育(1) 

社團（2）  
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第十四週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

各類議題-家庭教育(1) 

各類議題-家庭暴力防治教育(1) 

社團（2）  

第十五週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

各類議題-家庭暴力防治教育(1) 

閱讀策略教學-圖像筆記(1) 

社團（2）  

第十六週 國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

各類議題-家庭教育(1) 

閱讀策略教學-圖像筆記(1) 

社團（2）  

第十七週 各類議題-環境教育(1) 

國際教育(1) 

運算思維-資訊科技(1) 

各類議題-家庭暴力防治教育(1) 

社團（2）  

第十八週 國際教育(1) 

資訊教育-資訊科技(1) 

各類議題-環境教育(1) 

美感教育-創室藝起來(1) 

社團（2）  

第十九週 國際教育(1) 

資訊教育-資訊科技(1) 

各類議題-環境教育(1) 

美感教育-創室藝起來(1) 

社團（2）  

第二十週 國際教育(1) 

資訊教育-資訊科技(1) 

閱讀策略教學-圖像筆記(1) 

社團（2）  
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各類議題-交通安全教育(1) 

第二十一週 國際教育(1) 

資訊教育-資訊科技(1) 

閱讀策略教學-圖像筆記(1) 

各類議題-交通安全教育(1) 

社團（2）  

總 計 73 40 13 

 

 

 

 

一、統整性主題/專題/議題探究課程 
(一)課程規劃與實施內涵-國小(表八之一) 

每週學習節數（6 ）節，上學期(21 )週共( 126 )節、下學期( 21   )週共(126)節，合計( 252 )節。 
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課程名稱 閱讀課程-閱讀‧悅讀(上學期) 實施年級 三年級 

課程目標 

認識與運用閱讀媒材 

閱讀策略教學-預測、連結(品格) 

閱讀策略教學-由文本找支持的理由(性侵) 

閱讀策略教學-六合法(家暴議題) 

閱讀策略教學-連結文本因果關係(環境SDGs11、12) 

閱讀策略教學-刪除練習(失智) 

閱讀策略教學-歸納 

核心素養 

具體內涵 

國-E-A1認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠定終身學習的基礎。 

國-E-A2透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常

生活問題。 

國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進
生活適應力。 

議題融入 

【生命教育】 

生E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

【生涯規劃教育】 

涯E11 培養規劃與運用時間的能力。 

【閱讀素養教育】 

閱 E2 認識與領域相關的文本類型與寫作題材。 

學習重點 
學習 

表現 

國語】 

1-II-2 具備聆聽不同媒材的基本能力。 

6-II-4 書寫記敘、應用、說明事物的作品。 

【藝術】 
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1-II-2 能探索視覺元素，並表達自我感受與想像。 

3-II-2 能觀察並體會藝術與生活的關係。 

【綜合】 

2d-II-1 體察並感知生活中美感的普遍性與多樣性。 

學習 

內容 

【國語】 

Ab-II-8 詞類的分辨。 

Be-II-3 在學習應用方面，以心得報告的寫作方法為主。 

【藝術】 

表E-II-1 人聲、動作與空間元素和表現形式。 

表A-II-1 聲音、動作與劇情的基本元素。 

【綜合】 

Cc-II-1 文化活動的參與。 

表現任務 

(1) 學生小組討論並口頭報告 

(2) 完成圖像筆記 

(3) 發表練習 

教學資源 

圖書室 

國語日報 

繪本書 

學習單 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第 1~3 週 

認識與運用不同的閱讀媒材 *知識：認識不同的閱讀媒材。 

*態度：樂於閱讀不同的媒材。 

*實踐：依據學習的內容，挑選適合的閱讀媒

材。 

3 
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第 4-6 週 

我可以加入你的俱樂部嗎？ *知識：認識預測、連結的閱讀策略。 

*態度：願意溝通合作與建立和諧人際關係，並

學會同理分享、謙遜包容。 

*實踐：能運用預測、連結的策略閱讀文本。 

2 

 

第 7-9 週 

不是我的錯! *知識：認識由文本找支持的理由的閱讀策略。 

*態度：知道遇到侵害不是被害者的錯的正確態

度。 

*實踐：製作流程海報；遇到侵害時能運用所學

尋求幫助。 

 

2 

 

第 10~12

週 

快來幫幫忙! *知識：認識六何法。 

*態度：遇到家暴時主動求助。 

*實踐：在遇到家暴時能運用所學尋求幫助。 

2 

 

第 13~16

週 

垃圾大變身 *知識：認識連結文本因果關係的閱讀策略。 

*態度：主動發現環境問題並想辦法解決。 

*實踐：維護生活中的環境，並將廢棄物再生。 

 

 

第 17~19

週 

來自遺忘星球的爺爺 *知識：認識刪除的閱讀策略。 

*態度：瞭解、包容與尊重失智症人士。 

*實踐：運用刪除策略寫出文本大意。 

2 

 

第 20~21

週 

閱讀策略-歸納 *知識：認識歸納的閱讀媒材。 

*態度：主動運用策略閱讀文本。 

*實踐：運用歸納、刪除策略統整文本重點。 

2 

 



11 

課程名稱 閱讀課程-閱讀‧悅讀(下學期) 實施年級 三年級 

課程目標 

閱讀策略複習與應用-預測、由文本找支持的理由、刪除、歸納、六合法 

閱讀策略教學-句子擴寫(品格) 

閱讀策略教學-段落擴寫(失智) 

閱讀策略教學-故事結構(性侵) 

閱讀策略教學-圖像筆記-心智圖(環境SDGs13) 

閱讀策略教學-圖像筆記-樹狀圖(家暴) 

核心素養 
具體內涵 

國-E-A1認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自我、表現自我，奠定終身學習的基礎。 

國-E-A2透過國語文學習，掌握文本要旨、發展學習及解決問題策略、初探邏輯思維，並透過體驗與實踐，處理日常

生活問題。 

國-E-A3運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進生

活適應力。 

議題融入 

【生命教育】 

生E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

【生涯規劃教育】 

涯E11 培養規劃與運用時間的能力。 

【閱讀素養教育】 

閱 E2 認識與領域相關的文本類型與寫作題材。 

學習重點 
學習 

表現 

【國語】 

1-II-2 具備聆聽不同媒材的基本能力。 

6-II-4 書寫記敘、應用、說明事物的作品。 

【藝術】 
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1-II-2 能探索視覺元素，並表達自我感受與想像。 

3-II-2 能觀察並體會藝術與生活的關係。 

【綜合】 

2d-II-1 體察並感知生活中美感的普遍性與多樣性。 

學習 

內容 

【國語】 

Ab-II-8 詞類的分辨。 

Be-II-3 在學習應用方面，以心得報告的寫作方法為主。 

【藝術】 

表E-II-1 人聲、動作與空間元素和表現形式。 

表A-II-1 聲音、動作與劇情的基本元素。 

【綜合】 

Cc-II-1 文化活動的參與。 

表現任務 

(1) 學生小組討論並口頭報告 

(2) 完成圖像筆記 

(3) 發表練習 

(4) 借閱書籍、正確排放書籍 

教學資源 

圖書室 

國語日報 

繪本書 

學習單 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第 1~2 週 閱讀策略複習與應用 *知識：複習預測、由文本找支持的理由、刪

除、歸納、六合法等閱讀策略 

*態度：認真學習並正確使用 

*實踐：能運用策略完成學習單的習寫 

2 
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第 3 週 

第 9 週 

每一件善良的事 *知識：認識句子擴寫的方法。 

*態度：懷有善良的生活態度，並做出對應的行

為。 

*實踐：運用句子擴寫的技巧練習擴寫。 

2 

 

第 4 週 圖書館利用教育--十大分類法 *知識：認識書籍分類。 

*態度：愛惜圖書、正確排放書籍。 

*實踐：主動借閱書籍、愛閱讀。 

1 

 

第 5-6 週 不是我的錯! *知識：認識由文本找支持的理由的閱讀策略。 

*態度：知道遇到侵害不是被害者的錯的正確態

度。 

*實踐：製作流程海報；遇到侵害時能運用所學

尋求幫助。 

2 

 

第 15週 圖書館利用教育--十大分類法 *知識：認識書籍分類。 

*態度：愛惜圖書、正確排放書籍。 

*實踐：主動借閱書籍、愛閱讀。 

1 
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課程名稱 家庭教育-祖孫世間情(上學期) 實施年級 三年級 

課程目標 

學生能尊重他人家庭型態與自己不同 

學生能透過照片及自己的畫作分享與家人的生活活動。 

學生能藉由家庭樹的家人分享，認識家人的特質及職業。 

核心素養 
具體內涵 

社-E-A1認識自我在團體中的角色，養成適切的態度與價值觀，並探索自我的發展。 

社-E-C1培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的人

權，關懷自然環境與活動，關懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品德。 

社-E-C2建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度。 

綜-E-C2理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

議題融入 

【生命教育】 

E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。 

【家庭教育】 

E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演的角色。 

E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

E5 了解家庭中各種關係的互動(親子、手足、祖孫及其他親屬等)。 

學習重點 

學習 

表現 

【社會】 

2c-II-1 省思個人的生活習慣與在群體中的角色扮演，尊重人我差異，避免對他人產生偏見。 

【綜合】 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

學習 

內容 

【社會】 

Aa-Ⅱ-1 個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人發展也會受其影響。 

Aa-Ⅱ-2 不同群體（可包括年齡、性別、族群、階層、職業、區域或身心特質等）應受到理解、尊重
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與保護，並避免偏見。 

【綜合】 

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。 

表現任務 

(1) 能專心觀看影片 

(2)學生小組討論並口頭報告 

(3) 完成圖像筆記 

(4) 發表練習口頭評量 

教學資源 

學習單 

照片 

影片 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第1週 

| 

第 3 週 

祖孫世間情 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演

的角色。 

覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互

動。 

了解家庭中各種關係的互動(親子、手足、祖孫

及其他親屬等)。 

發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的

能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感

恩之心。 

3 
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課程名稱 家庭教育-做個聰明消費小贏家(下學期) 實施年級 三年級 

課程目標 

1.能確知消費習慣與生活上的密切關係。 

2.能了解消費者應有的權益。 

3.能養成正確的消費習慣，以提昇消費的品質。 

4.能培養學生正確的消費習慣與態度，促進身體健康。 

核心素養 
具體內涵 

社-E-A1認識自我在團體中的角色，養成適切的態度與價值觀，並探索自我的發展。 

社-E-C1培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的人

權，關懷自然環境與活動，關懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品德。 

社-E-C2建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度。 

綜-E-A2 

探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。 

議題融入 

【家庭教育】 

家E8 了解家庭資源的意涵。 

家E9 參與家庭消費行動，澄清金錢與物品的價值。 

【安全教育】 
安E4 探討日常生活應該注意的安全。 

學習重點 
學習 

表現 

【健體】 

1a-II-2 了解促進健康生活的方法。 

2b-II-2 願意改善個人的健康習慣。 

【綜合】 

2c-II-1 蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。 
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學習 

內容 

【健體】 

Aa-II-1 生長發育的意義與成長個別差異。 

【綜合】 

Aa-II-1 自己能做的事。 

Bc-II-2 個人日常生活問題所需的資源。 

表現任務 

(1) 能專心觀看影片 

(2)學生小組討論並口頭報告 

(3) 完成圖像筆記 

(4) 發表練習口頭評量。 

教學資源 

學習單 

照片 

影片 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第14週 

| 

第 16週 

做個聰明消費小贏家 了解促進健康生活的方法。 

願意改善個人的健康習慣。 

蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。 

3 
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課程名稱 性別平等教育-奥力佛是個娘娘腔(上學期) 實施年級 三年級 

課程目標 

了解男生或女生不應以性別差異而不平等對待。 

欣賞他人優點並找出自己缺點。 

了解個人性格特質。 

分辨性別刻板印象。 

不為刻板印象所束縛或歧視他人。 

瞭解家鄉常見的河流或海洋資源及其保育方法。 

了解男女除了性別上的差異外皆無不同。 

核心素養 
具體內涵 

社-E-A1認識自我在團體中的角色，養成適切的態度與價值觀，並探索自我的發展。 

社-E-C1培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的人

權，關懷自然環境與活動，關懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品德。 

社-E-C2建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度。 

綜-E-C2理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

議題融入 

【性別平等教育】  

性E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。  

性E6 了解圖像、語言與文字的性別意涵，使用性別平等的語言與文字進行溝通。 

性E10 辨識性別刻板的情感表達與人際互動。  

【閱讀素養教育】 

閱E5 發展檢索資訊、獲得資訊、整合資訊的數位閱讀能力。 

閱E7 發展詮釋、反思、評鑑文本的能力。 
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學習重點 

學習 

表現 

【社會】 

2c-II-1 省思個人的生活習慣與在群體中的角色扮演，尊重人我差異，避免對他人產生偏見。 

【綜合】 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

學習 

內容 

【社會】 

Aa-Ⅱ-1 個人在家庭、學校與社會中有各種不同的角色，個人發展也會受其影響。 

Aa-Ⅱ-2 不同群體（可包括年齡、性別、族群、階層、職業、區域或身心特質等）應受到理解、尊重

與保護，並避免偏見。 

【綜合】 

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。 

表現任務 

(1) 能專心觀看影片 

(2)學生小組討論並口頭報告 

(3) 完成圖像筆記 

(4) 發表練習口頭評量 

教學資源 

學習單 

照片 

影片 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第4週 

| 

第 9 週 

奥力佛是個娘娘腔 認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的

多元面貌。 

覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職

業的分工，不應受性別的限制。 

解讀各種媒體所傳遞的性別刻板印象。 

辨識性別刻板的情感表達與人際互動。 

6 
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課程名稱 性別平等教育-許一個美好的未來(下學期) 實施年級 三年級 

課程目標 
1.從各種職業成功人物的探討中，了解一般人的刻板印象及產生的影響。 

2.藉由成功人物的故事，知道兩性生涯發展是可以突破性別的限制。 

核心素養 
具體內涵 

社-E-A2敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。 

社-E-A3探究人類生活相關議題，規劃學習計畫，並在執行過程中，因應情境變化，持續調整與創新。 

綜-E-C2理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

議題融入 

【性別平等教育】 

性E3 覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。 

性E8 了解不同性別者的成就與貢獻。 

【生命教育】 

生E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

【生涯規劃教育】 

涯E2 認識不同的生活角色。 

涯E5 探索自己的價值觀。 

【閱讀素養教育】 

閱E5 發展檢索資訊、獲得資訊、整合資訊的數位閱讀能力。 

學習重點 
學習 

表現 

【綜合】 

2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。 

【健體】 

1a-II-2 了解促進健康生活的方法。 

2b-II-1 遵守健康的生活規範。 
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學習 

內容 

【綜合】 

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。 

Bb-II-1 團隊合作的意義與重要性。 

【健體】 

Ea-II-1食物與營養的種類和 

需求。 

Ea-II-2 飲食搭配、攝取量與家庭飲食型態。 

Ea-II-3 飲食選擇的影響因素。 

表現任務 

能回答問題 

能說出影響工作成功的因素。 

能了解成功與否，和性別是沒有關係的。 

了解要成功，專業比性別更重要。 

了解每一種工作都是好的，都可以成功。 

學生能說出自己興趣、能力、專長。 

教學資源 

圖畫紙 

教師或學生事先蒐集的資料內容。 

稿紙或空白紙。 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第1週 

| 

第 4 週 

許一個美好的未來 分辨社會事物的類別或先後順序。 

省思個人的生活習慣與在群體中的角色扮演，尊

重人我差異，避免對他人產生偏見。 

展現自己能力、興趣與長處，並表達自己的想法

和感受。 

參加團體活動，遵守紀律、重視榮譽感，並展現

負責的態度。 

6 
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課程名稱 性侵害防治教育-小心大野狼 (上學期)  實施年級 三年級 

課程目標 

本活動透過繪本教學，讓兒童了解有些人會給我們一些禮物、錢、或食物，來收買我們，要求我們做不對勁或不好

的事，我們要拒絕被收買，避免以後受到傷害；此外，當不好的事情發生時要如何尋求別人的協助，並且藉由團體

遊戲，讓兒童更清楚身體的界線，體驗好的接觸、不好的接觸它們之間的差別，最後透過分享活動，期望兒童學會

如何保護自己、拒絕性騷擾或性侵害、以及如何尋求協助。  

核心素養 
具體內涵 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。  

綜-E-A1認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

綜-E-A3規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活情

境。  

議題融入 

【性別平等教育】  

性E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。  

性E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。  

【法治教育】  

法E8 認識兒少保護。  

學習重點 

學習 

表現 

【綜合】  

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。  

【健體】  

2a-I-1 發覺影響健康的生活態度與行為。  

學習 

內容 

【綜合】  

Ca-II-1生活周遭潛藏危機的情境。 

Ca-II-2生活周遭危機情境的辨識方法。 

Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處理與演練。 

【健體】  

Db-I-1 日常生活中的性別角色。  

Db-I-2 身體隱私與身體界線及其危害求助方法。  
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表現任務 

能有良好上課參與度  

能口頭回答問題  

能完成學習單  

教學資源 
繪本、指偶或自製投影片。  

不同造型的人物。 學習單、兩個布偶  

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第11週  

|  

第 12週  

小心大野狼  能認識怎樣的情境具有潛在侵害的危險。  

能知道如何保護自己的身體，避免受到性侵害。  

能尊重自己與別人的身體自主權。  

能討論、分享生活中不合理、健康受到傷害等經

驗。  

能知道如何尋求救助的資訊與管道。  

3  
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課程名稱 性侵害防治教育-我的身體 (下學期)  實施年級 三年級 

課程目標 

在教案設計中將透過繪本、影片、教師引導等方式，使學生充分了解性別平等教育中，關於認識自己的身體、性侵

害防治等內容。 

 學習友善、尊重地進行兩性關係的相處，並能尊重他人與自己之性或身體之自主。  

核心素養 
具體內涵 

綜-E-A1認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

綜-E-A3規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活情

境。   

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。  

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

議題融入 

【性別平等教育】  

性E1 認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。  

性E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。  

性E5 認識性騷擾、性侵害、性霸凌的概念及其求助管道。  

學習重點 

學習 

表現 

【綜合】  

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。   

【健康與體育】  

1a-I-1 認識基本的健康常識。  

學習 

內容 

【綜合】  

Ca-II-1生活周遭潛藏危機的情境。 

Ca-II-2生活周遭危機情境的辨識方法。 

Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處理與演練。  

【健康與體育】  

Db-I-1 日常生活中的性別角色。  

Db-I-2 身體隱私與身體界線及其危害求助方法。  
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表現任務 

能有良好上課參與度  

能口頭回答問題  

能完成學習單  

教學資源 

電腦  

投影機  

喇叭  

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第10-11

週  

|  

第 13週  

我的身體  瞭解性騷擾及性侵害的意涵。  

了解各種不同型態的性侵害。  

能夠辨別安全與危險的環境。  

能了解危險行為的後果。  

能在日常生活中防範性侵害的發生。  

能夠保護自己及身邊的人免於性侵害。  

能欣賞及接納他人的想法與建議。  

3  
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課程名稱 家庭暴力防治教育-防暴應變通(上學期)  實施年級 三年級 

課程目標 

有鑑於現今社會暴力事件層出不窮，例如：校園暴力、家庭暴力等。其中，學生對於合適的處理管道與解決方式多

半缺乏認知，為免不幸事件一再重演，本課程擬從校園暴力切入，再延伸到家庭暴力的探討與解決方法，建立學生

正確的觀念與做法。因此，本教案共規劃了三節課，除了帶領學生了解何謂家暴外，更希望加強學生對家庭暴力的

防範與因應。  

核心素養 
具體內涵 

健體-E-A3 具備擬定基本的運動計畫與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。  

綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活

情境。  

議題融入 

【性別平等教育】  

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。  

【人權教育】  

人E7認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。  

學習重點 

學習 

表現 

【健康與體育】  

3b-II-3運用基本的生活技能，因應不同的生活情境。  

【綜合活動】  

3a-II-1覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。  

學習 

內容 

【健康與體育】  

Db-II-3身體自主權及其危害之防範與求助策略。  

【綜合活動】  

Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處理與演練。  

表現任務 

能有良好上課參與度  

能口頭回答問題  

能有敏銳的觀察力  

能釐清家暴問題  
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能學會思考與操作  

教學資源 
學習單  

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第13週  

|  

第 15週  

防暴應變通  了解暴力的本質為不尊重他人的表現。  

辨識不當的身體碰觸。  

能向親近的人說出自己受侵害或恐懼的事情。  

隨時提高警覺，懂得保護自己。  

了解家庭暴力基本的求助觀念。  

了解家庭暴力的意涵，並尋求方法終止。  

學習面對家庭暴力時的處理方式。  

釐清家庭暴力迷思，對於家暴能有正確的判斷。  

3  
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課程名稱 
家庭暴力防治教育-防治家庭暴力 (下學期)  

 
實施年級 三年級 

課程目標 

藉由本課程設計，培養孩子對家庭暴力正確概念，提昇保護自己與他人的能力。  

察覺週遭需要幫助的同學，進而學會保護自己。  

察覺家庭暴力事件，幫助更多需要幫助的人。  

核心素養 
具體內涵 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。  

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。  

社-E-C2 建立良好的人際互動關係，養成尊重差異、關懷他人及團隊合作的態度。  

議題融入 

【法治教育】  

法E8 認識兒少保護。  

【人權教育】  

人E1 認識人權是與生俱有的、普遍的、不容剝奪的。  

人E2 關心周遭不公平的事件，並提出改善的想法。  

人E7 認識生活中不公平、不合理、違反規則和健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。  

【生命教育】  

生E6 從日常生活中培養道德感以及美感，練習做出道德判斷以及審美判斷，分辨事實和價值的不同。  

生E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接受的各種幫助，培養感恩之心。  

【閱讀素養教育】  

閱E7 發展詮釋、反思、評鑑文本的能力。  

閱E9 高年級後可適當介紹數位文本及混合文本作為閱讀的媒材。  

學習重點 
學習 

表現 

【健康與體育】  

3b-II-3運用基本的生活技能，因應不同的生活情境。  

【綜合活動】  

3a-II-1覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。  
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學習 

內容 

【健康與體育】  

Db-II-3身體自主權及其危害之防範與求助策略。  

【綜合活動】  

Ca-II-3生活周遭潛藏危機的處理與演練。  

表現任務 
能有良好上課參與度  

能口頭回答問題  

教學資源 

電腦  

投影機  

喇叭  

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第14週  

|  

第 17週  

防治家庭暴力  能透過小組討論的過程了解防治家庭暴力的觀

念。  

能瞭解家庭暴力的各種不同類型。  

能欣賞與尊重自己與他人的身體自主權。  

能從自己做起，覺察及防治家庭暴力。  

能勇敢對家庭暴力行為做出因應。  

能藉由討論過程，理解防治家庭暴力的內涵及實

踐方式。  

3  
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課程名稱 環境教育-地球戰士 (上學期)  實施年級 三年級 

課程目標 

環保概念應該從小培養，尤其是地球環境被嚴重破壞的今日，如果再不培養下一代具有環保概念，那麼地球的未來

堪慮。  

因此特別設計「地球戰士」這一課程，讓學生知道地球污染的原因、防治汙染的方法。  

讓他們試以大自然生態中的動物，表達人類破壞地球自然環境的心聲，再試以創作「保衛地球」誓詞。藉此培養學

生的環保意識並落實於生活之中。  

核心素養 
具體內涵 

自-E-A2 能運用好奇心及想像能力，從觀察、閱讀、思考所得的資訊或數據中，提出適合科學探究的問題或解釋資

料，並能依據已知的科學知識、科學概念及探索科學的方法去想像可能發生的事情，以及理解科學事實會有不同的

論點、證據或解釋方式。  

自-E-A3 具備透過實地操作探究活動探索科學問題的能力，並能初步根據問題特性、資源的有無等因素，規劃簡單

步驟，操作適合學習階段的器材儀器、科技設備及資源，進行自然科學實驗。  

藝-E-A2 認識設計思考，理解藝術實踐的意義。 

 藝-E-A3 學習規劃藝術活動，豐富生活經驗。  

議題融入 

【環境教育】  

環E3 了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。  

環E4 覺知經濟發展與工業發展對環境的衝擊。  

環E5 覺知人類的生活型態對其他生物與生態系的衝擊。  

環E10 覺知人類的行為是導致氣候變遷的原因。   

學習重點 
學習 

表現 

【自然】  

ti-II-1 能在指導下觀察日常生活現象的規律性，並運用想像力與好奇心，了解及描述自然環境的現

象。  

ah-II-1 透過各種感官了解生活週遭事物的屬性。  

【藝術】  

1-II-2 能探索視覺元素，並表達自 我感受與想像。  

3-II-5 能透過藝術表現形式，認識與探索群己關係及互動。  
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學習 

內容 

【自然】  

INf-II-2 不同的環境影響人類食物的種類、來源與飲食習慣。  

INg-II-2 地球資源永續可結合日常生活中低碳與節水方法做起。  

INg-II-3 可利用垃圾減量、資源回收、節約能源等方法來保護環境。  

【藝術】  

視 A-II-2 自然物與人造物、藝術作品與藝術家。  

視 P-II-2 藝術蒐藏、生活實作、環境布置。  

表現任務 

能參與表演  

能口頭回答問題  

能填寫完成學習單  

能設計海報  

教學資源 

地球儀  

美麗的地球、受污染的地球掛圖  

動物頭套  

小黑板  

保衛地球宣誓詞  

對開書面紙六張  

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第19週  

|  

第 21週  

地球戰士  能夠認識地球是一個適合生物生長星球。  

能夠了解地球受汙染的原因。  

能夠明白防治環境汙染的方法。  

培養愛護地球生物的態度。  

3  
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課程名稱 環境教育-節能減碳愛地球 (下學期)  實施年級 三年級 

課程目標 

近幾年來，台灣天氣變得異常，全球暖化現象也日益嚴重，而溫室效應的主要元兇來自於人為活動中排放了大量的

二氧化碳所導致。  

政府提倡「節能減碳」，希望能為我們的地球真正盡一份心力。  

只要你我隨手的一個簡單動作，就能為地球減少一份負擔，挽救日益惡化的全球氣候。  

透過此課程設計，盼能提升學生的環保意識，孩子們可以自身行動來實踐環保、愛地球的美好口號，進而影響周遭

親朋好友一同參與，讓保護地球不再只是口號，而是我們日常生活中的一種好習慣！   

核心素養 
具體內涵 

社-E-A1 認識自我在團體中的角色，養成適切的態度與價值觀，並探索自我的發展。  

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影響，並思考解決方法。  

社-E-C1 培養良好的生活習慣，理解並遵守社會規範，參與公共事務，養成社會責任感，尊重並維護自己和他人的

人權，關懷自然環境與活動，關懷自然生態與人類永續發展，而展現知善、樂善與行善的品德。  

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。  

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。  

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，

關懷社會。  

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促進身心健全發展。 

綜-E-A2 探索學習方法，培養思考能力與自律負責的態度，並透過體驗與實踐解決日常生活問題。  

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德規範，培養公民意識。  

議題融入 

【環境教育】  

環E5 覺知人類的生活型態對其他生物與生態系的衝擊。  

環E8 認識天氣的溫度、雨量要素與覺察氣候的趨勢及極端氣候的現象。  

環E9 覺知氣候變遷會對生活、社會及環境造成衝擊。  

環E10 覺知人類的行為是導致氣候變遷的原因。  

環E14 覺知人類生存與發展需要利用能源及資源，學習在生活中直接利用自然能源或自然形式的物質。  

環E15 覺知能資源過度利用會導致環境汙染與資源耗竭的問題。  
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環E16 了解物質循環與資源回收利用的原理。  

環E17 養成日常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的消耗。  

學習重點 

學習 

表現 

【社會】  

1a-II-3 舉例說明社會事物與環境的互動、差異或變遷現象。  

3a-II-1 透過日常觀察與省思，對社會事物與環境提出感興趣的問題。  

【健體】  

1a-II-1 認識身心健康基本概念與意義。  

4b-II-1 清楚說明個人對促進健康的立場。  

【綜合】  

3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。  

3d-II-1 覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。  

學習 

內容 

【社會】  

Ab-Ⅱ-2 自然環境會影響經濟的發展，經濟的發展也會改變自然環境。  

Ca-Ⅱ-1 居住地方的環境隨著社會與經濟的發展而改變。  

【健體】  

Ba-II-1 居家、交通及戶外環境的潛在危機與安全須知。  

Ca-II-2 環境汙染對健康的影響。  

【綜合】  

Cd-II-1 生活中環境問題的覺察。  

Cd-II-2 環境友善的行動與分享。  

表現任務 

能有良好上課參與度  

能口頭發表以及回答問題  

能填寫完成學習單  

能進行分組討論  

能完成作業練習  
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教學資源 

實物投影機  

單槍  

學習單① 學習單②  

各類能源利用圖片  

電腦 補充資料  

綠色消費ppt  

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第17週  

|  

第 19週  

節能減碳愛地球  能了解全球暖化所造成的問題。  

能知道目前已被使用的綠色能源。  

能認識環保標章。  

能選用環保標章產品。  

能了解省水、節電、垃圾分類的相關知識並於生

活中執行。  

能欣賞及接納他人的分享與建議。  

3  
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課程名稱 美感教育-愛與耶誕節—繽紛耶誕樹(上學期)  實施年級 三年級 

課程目標 

本活動引導兒童思考，耶誕節與耶誕老人的為世界所帶來的改變，反觀自身又能為這世界做些什麼。  

課程中指導學生製作環保耶誕樹，利用回收物美化環境，並藉由團體合作，學習人際溝通，透過發表及分享，了解

他人與自我間的不同，學習尊重彼此的意見。  

核心素養 
具體內涵 

國-E-A3 運用國語文充實生活經驗，學習有步驟的規劃活動和解決問題，並探索多元知能，培養創新精神，以增進

生活適應力。  

國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美， 體驗生活中的美感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。  

藝-E-A3 學習規劃藝術活動，豐富生活經驗。  

藝-E-B3 善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。  

議題融入 

【閱讀素養教育】  

閱E2 認識與領域相關的文本類型與寫作題材。  

閱E10 中、高年級：能從報章雜誌及其他閱讀媒材中汲取與學科相關的知識。  

【科技教育】  

科E2 了解動手實作的重要性。  

科E4 體會動手實作的樂趣，並養成正向的科技態度。  

科E5 繪製簡單草圖以呈現設計構想。  

科E7 依據設計構想以規劃物品的製作步驟。  

科E8 利用創意思考的技巧。  

科E9 具備與他人團隊合作的能力。  

學習重點 
學習 

表現 

【藝術】  

3-Ⅱ-2能觀察並體會藝術與生活的關係。  

【綜合】  

2b-II-1 體會團隊合作的意義，並能關懷團隊的成員。  

3d-II-1 覺察生活中環境的問題，探討並執行對環境友善的行動。 
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學習 

內容 

【藝術】  

視 P-Ⅱ-2藝術蒐藏、生活實作、環境布置。 

【綜合】  

Bb-II-1團隊合作的意義與重要性。 

Cd-II-1生活中環境問題的覺察。 

Cd-II-2環境友善的行動與分享。 

表現任務 

能主動發表  

態度評量  

能認真聽講  

實作評量  

能完成環保耶誕樹的製作]  

能完成互評表  

教學資源 
美術紙、彩色筆、水彩顏料及用具、緞帶、打洞機 保特瓶、黏合工具及材料、製作裝飾品的素材(如珍珠板、美

術紙、亮片…等等) 、厚紙板 互評表  

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第 6 週  

第 9 週 

第 15週  

愛與耶誕節—繽紛耶誕樹  能說出耶誕節的意義。  

能說出愛與耶誕節的關聯性。  

能對他人表達自己的愛與關懷。  

能和組員共同完成耶誕樹的製作。  

3 
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課程名稱 美感教育-創室藝起來(下學期)  實施年級 三年級 

課程目標 
本活動讓學生在日常生活中觀察，有什麼物品是隨手可得的素材或是環保素材可回收再利用。  

將教室前面走廊圍牆的牆面或是教室外牆做創意設計，並與同學分享，讓生活周圍多一點色彩。  

核心素養 
具體內涵 

藝-E-B3 善用多元感官，察覺感知藝術與生活的關聯，以豐富美感經驗。  

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內涵。  

綜-E-B3 覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的豐富性與創意表現。 

議題融入 
【戶外教育】  

E3 善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受的能力。  

學習重點 

學習 

表現 

【藝術】  

1-II-2 能探索視覺元素，並表達自 我感受與想像。  

1-II-6 能使用視覺元素與想像力， 豐富創作主題。  

3-II-3 能為不同對象、空間或情境，選擇音樂、色彩、布置、場景等，以豐富美感經驗。  

3-II-4 能透過物件蒐集或藝術創作，美化生活環境。  

【綜合活動】  

2d-II-1 體察並感知生活中美感的普遍性與多樣性。  

學習 

內容 

【藝術】  

視 E-II-2 媒材、技法及工具知能。  

視 A-II-1 視覺元素、生活之美、視覺聯想。  

視 P-II-2 藝術蒐藏、生活實作、環境布置。  

【綜合活動】  

Aa-II-3 自我探索的想法與感受。  

表現任務 

能有良好上課參與度  

能口頭回答問題  

能完成評量  
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教學資源 

不同建築外觀圖片  

參考圖片  

布置道具及媒材  

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第7-8週  

   |  

第 18-19
週  

創室藝起來  能運用生活日常物品或是環保素材作布置。  

能將物品的造型，設計創作出有趣的圍牆裝飾。  

4  
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課程名稱 交通安全教育－（上學期） 實施年級 三年級 

課程目標 

本課程主要以辨識各類道路環境的常見危險，認識車輛特性與危險，學習並演練安全穿越路口的方法為目標。學

習內容包含：了解用路行為的重要；能辨識道路環境與不同路口型態、不同狀況的潛藏危險；認識視野死角與內

輪差 。 

核心素養 
具體內涵 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

議題融入 
安全教育 

學習重點 

學習 

表現 

安 E2 了解危機與安全。 

綜 3a-II-1 覺察生活中潛藏危機的情境，提出並演練減低或避免危險的方法。 

學習 

內容 

綜Ca-II-1 生活周遭潛藏危機的情境。 

交 A-II-2 了解使用交通工具的潛在危險 

交 A-II-3 辨識各類道路環境的常見危險。 

表現任務 

1.扣緊課程目標，讓學生整合活用並表現出對所學內容的理解和運用（總結性作品或行動）。 

2.宜提出任務說明，以讓學生為自己的學習負責（扣緊目標＋總結性作品或行動＋任務說明）。 

3.參考形式：報告、發表、導覽介紹、寫作、評論、報導、圖表或模型製作、媒體製作、概念圖、方案設計、實

驗操作、展演、活動策辦、參與活動、各式創作等。 

教學資源 

影片 

視野死角與內輪差。https://www.youtube.com/watch?v=rHjIW141lNs&t=1s 

危險人行道 https://www.youtube.com/watch?v=ex_bJVT0usQ 

學習單(交通安全教案手冊P124-125) 

https://www.youtube.com/watch?v=rHjIW141lNs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ex_bJVT0usQ
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教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第八-九

週 

 

行人危險知多少 【行人危險知多少】 

1.說一說「馬路如虎口」，馬路上容易發生的危險

事項。 

2. 分享行人穿越道路時可能的危險行為。 

3. 在學習單中寫下自己曾經看過或 

聽過行人穿越道路時的危險行為，造成事故或受

傷。 

【停在安全的地方】1 節 4 

4.透過操作積木模仿車子轉彎動作，所產生之軌

跡，了解內輪差。 

5.觀看影片，認識視野死角與內輪差。 

2 
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課程名稱 交通安全教育－（下學期） 實施年級 三年級 

課程目標 
本課程主要以學習並演練大客車安全的搭乘方法，以及交通事故的避難與逃生為目標，學習內容包括兩大層面：

了解公共交通工具的特性與安全搭乘方法；學習並演練發生交通事故的避難與逃生方式。 

核心素養 
具體內涵 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

議題融入 
安全教育 

學習重點 

學習 

表現 

安 E5 了解日常生活危害安全的事件。 

交 E-II-2 學習並演練發生交通事故的避難與逃生方式 

安 E4 探討日常生活應該注意的安全 

健 3a-II-1 演練基本的健康技能 

國 1-Ⅱ-2 具備聆聽不同媒材的基本能力 

學習 

內容 

Cb-II-1 了解公共交通工具的特性與安全搭乘方法。 

E-II-2 學習並演練發生交通事故的避難與逃生方式。 

表現任務 

1.扣緊課程目標，讓學生整合活用並表現出對所學內容的理解和運用（總結性作品或行動）。 

2.宜提出任務說明，以讓學生為自己的學習負責（扣緊目標＋總結性作品或行動＋任務說明）。 

3.參考形式：報告、發表、導覽介紹、寫作、評論、報導、圖表或模型製作、媒體製作、概念圖、方案設計、實

驗操作、展演、活動策辦、參與活動、各式創作等。 

教學資源 
交通安全教案手冊 
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教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第 20-21

週 

 

安全逃生我知道 【安全逃生我知道】1 節 

1 認識遊覽車設備 

2 檢視安全設備放大鏡 

3 安全上車總體檢 

【安全乘車我最行】1 節 

4 討論大客車事故知多少 

5 觀看大客車行車安全宣導影片 

6 逃生演練停看聽 

2 
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國際教育…課程規劃與實施內涵 
 

課程名稱 國際教育 實施年級 三年級 

課程目標 

(1) 學生能用英語介紹自己的年齡，並明白其他國家打招呼的方式及說法。 

(2) 學生懂得能說出常用的文具英文。 

(3) 學生能明白食物金字塔的排列方式及知道如何擁有健康飲食。 

(4) 學生對國內外節慶活動能有進一步的認識。 

(5) 學生能介紹自己的家庭成員及其職業。 

(6) 學生能用英文說出自己的寵物及陸地或海洋動物。 

核心素養 

具體內涵 

英-E-A1能聽懂簡易的日常生活對話。 

英-E-B1 具備友善的人際情懷及與他人建立良好的互動關係，並發展與人溝通、協調包容異己、社會參與及服務

等團隊合作 

英-E-C3具備自我文化認同的信念，並尊重與欣賞多元文化，積極關心全球議題及國際情勢 

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力 

議題融入 

國際教育 

國 E4 了解國際文化的多樣性。 

國 E5 發展學習不同文化的意願。 

家庭教育 

家 E3 察覺家庭中不同角色，並反思個人在家庭中扮演的角色。 

學習重點 
學習 

表現 

英 1-Ⅱ-1 能聽辨 26 個字母。 

英 1-Ⅱ-2 能聽辨英語的子音、母音及其基本的組合。  

英 1-Ⅱ-3 能聽辨字詞是單音節或多音節，並辨識重音的音節。  
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英 1-Ⅱ-4 能聽辨句子的語調。 

英 1-Ⅱ-5 能聽辨課堂中所學的片語、句子及其重音。 

英 2-Ⅱ-1 能說出 26 個字母。  

英 2-Ⅱ-2 能唸出英語的語音。 

英 2-Ⅱ-3 能說出課堂中所學的字詞。 

英 3-Ⅱ-1 能辨識 26 個印刷體大小寫字母。  

英 3-Ⅱ-2 能辨識課堂中所學的字詞。 

英 3-Ⅱ-3 能看懂課堂中所學的句子。 

英 4-Ⅱ-1 能書寫 26 個印刷體大小寫字母。  

英 4-Ⅱ-2 能書寫自己的姓名。 

健體 1a-Ⅰ-1 認識基本的健康常識。  

健體 1a-Ⅰ-2 認識健康的生活習慣。 

學習 

內容 

英 Aa-Ⅱ-1 字母名稱。  

英 Aa-Ⅱ-2 印刷體大小寫字母 的辨識及書寫。 

英 B-Ⅱ-1 第二學習階段所學字詞及句型的生活溝通。 

英 C-Ⅱ-1 國內外招呼方式。 

英 C-Ⅱ-2 國內外主要節慶習俗。 

健體 Ea-Ⅰ-2 基本的飲食習慣。 

表現任務 

(1) 學生小組討論並口頭報告 

(2) 完成學習單 

(3) 課堂口語練習  

教學資源 

(1) 自編教材投影片 

(2) 自編學習單 

(3) 相關影片 

(4) 繪本 

(5) 實驗教具器材 
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First Semester 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 
節

數 

混齡模式與備註 

(無則免填) 

第(1)週 
Classroom Command 

簡單教室內英語用語 

學生能聽懂基本的英文教室用語並且做出回應。 

Students will be able to(SWBAT) understand the basic 

classroom commands and respond to the teacher. 

1  

第(2)週 

| 

第(3)週 

My name and age 

我的姓名及年齡 

學生能熟識數字 1-20 並用英文說出自己或他人的年

齡。 

SWBAT recognize the numbers 1–20 and say their own 

age in English. 

2  

第(4)週 
Teacher’s Day 

教師節 

學生能用英文說出教師節祝福語與製作教師節卡片。 

SWBAT express their wishes to their teachers and make 

Teacher's Day cards. 

1  

第(5)週 
Moon Festival  

中秋節 

學生能用英文說出中秋節的由來與相關的活動。   

SWBAT understand the origins and related activities of 

the Moon Festival. 

1  

第(6)週 

∣ 

第(7)週 

Birthdays Around the World 

世界各地的生日慶祝活動 

學生能學習到世界各國的生日慶祝活動。 

SWBAT learn about the birthday celebrations around the 

world. 

2  

第(8)週 

∣ 

第(9)週 

Halloween 

萬聖節 

藉由節慶教學，使學生明白世界各國的節慶活動及慶

祝方式。 

SWBAT understand the origins of Halloween and how it 

is celebrated around the world. 

2  
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第(10)週 

∣ 

第(11)週 

School items/ stationery 

文具 

學生能用英文說出各種文具的名稱。 

SWBAT learn about the stationery in the classroom in 

English. 

2  

第(12)週 
Happy Thanksgiving  

感恩節 

藉由節慶教學，使學生明白世界各國的節慶活動及慶

祝方式。 

Through learning about festivals, students will be able to 

understand how different countries celebrate them. 

1  

第(13)週 

| 

第(14)週 

CLIL Teaching-Plants 

自然跨領域教學-植物 

1.學生能夠說出並了解根、莖、葉、花和種子的功

能。 

2.學生能夠知道植物需要陽光、水、空氣和土壤裡的

養分。 

3.學生 

能夠通過製作樹葉拓印來發現不同樹葉的形狀、觸感

和樣子。 

1.SWBAT name and describe the function of roots, stems, 

leaves, flowers, and seeds. 

2. SWBAT learn that plants need sunlight, water, air, and 

nutrients from the soil. 

3. SWBAT explore the shapes, textures, and structures of 

different tree leaves by creating prints.  

2  

第(15)週 

| 

第(16)週 

Colors 

顏色 

1.學生能認識生活中的一些基本顏色的英文並了解三

原色能產生新的顏色。 

2.繪本分享- Little Yellow and Little Blue 

1. SWBAT identify and name basic colors in English 

(e.g., red, blue, yellow, green, etc.). 

2. SWBAT recognize colors in their environment and 

describe objects using color words. 

2  
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3. SWBAT understand the concept of mixing colors to 

create new ones. 

4. Students will be able to describe the story and 

characters, using simple phrases from the story books. 

第(17)週 
Christmas  

聖誕節 

藉由節慶教學，使學生明白世界各國的節慶活動及慶

祝方式。 

Through learning about festivals, students will be able to 

understand how different countries celebrate them. 

1  

第(18)週 

| 

第(19)週 

New Years Around the world 

世界各國的新年 

藉由節慶教學，使學生明白世界各國的新年慶祝方

式。 

Through learning about festivals, students will be able to 

understand how different countries celebrate them. 

2  

第(20)週 

| 

第(21)週 

1.Food preparing verbs 

食物準備動詞-cut, squeeze, 

stir, mix… 

2. making lemonade 

學生能用英文說出食物準備的動詞。 

1. SWBAT name some common foods in English and 

learn how to prepare them. 

2. SWBAT have the opportunity to learn how to make 

lemonade. 

2  

Second Semester 下學期 

第(1)週 
Welcome Back to School 

暖身複習周 

學生能記得基本的英文教室指令與上學期學過的課程

內容。 

SWBAT  

1  

第(2)週 

| 

第(3)週 

CLIL - Animals 

(Land Animals and Sea 

Animals ) 

陸地與海底生物 

1.學生能用英文說出常見陸地動物的名稱。 

2.學生能用英文說出常見海底生物的名稱。 

SWBAT identify common land animals and sea animals 

in English. 

2  
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第(4)週 

| 

第(5)週 

Animals- 

Pet Animals  

寵物 

學生能用英文說出常見寵物的名稱。 

學生能敘述如何照顧寵物。 

1.SWBAT name common pets in English. 

2.SWBAT describe how to take care of pets. 

2  

第(6)週 
Easter 

復活節 

藉由節慶教學，使學生明白世界各國的節慶活動及慶

祝方式。 

Through learning about festivals, students will be able to 

understand how different countries celebrate them. 

1  

第(7)週 

| 

第(8)週 

Abilities  

能力 

1.學生能用英文說出自己及他人會做及不會做的事。 

2.繪本- From Head to Toe 

1. SWBAT express what they can and cannot do in their 

daily lives.  

2. Picture Book- From head to Toe by Eric Carle 

2  

第(9)週 

| 

第(10)週 

My Family 

我的家人 

學生能用英語說出家庭成員，並簡單描述自己的家

人。 

SWBAT describe their own family using simple sentences 

(e.g., "I have a brother," "My mother is tall," "My mother 

can cook."). 

2  

第(11)週 

| 

第(12)週 

Earth day 世界地球日 

藉由節慶教學，使學生明白世界地球日的重要性。 

Through learning about earth day, students will be able to 

understand how important it is to take care of the earth. 

2  

第(13)週 

| 

第(14)週 

Occupation  

職業 

學生能認識各種不同的職業，且能看圖說出職業名

稱，並能練習相關句型。 

1. By the end of the lesson, students will be able to 

identify and name at least 8 common occupations (e.g., 

teacher, doctor, engineer).  

2. SWBAT use simple sentences to describe the 

2  
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occupations of their family members (e.g., 'My father is a 

driver.'). 

第(15)週 
Mother’s Day 

母親節 

藉由節慶教學，使學生明白世界各國的新年慶祝方

式。 

Through learning about festivals, students will be able to 

understand how different countries celebrate them. 

1  

第(16)週 

∣ 

第(17)週 

Food pyramid 

食物金字塔 

學生能辨識並說出之前所學的六大類食物英文並明白

食物金字塔的意義。 

SWBAT identify and name the six food groups in the food 

pyramid (e.g., grains, vegetables, fruits, dairy, protein, 

fats/oils). 

2  

第(18)週 

∣ 

第(19)週 

Balanced diet 

均衡飲食 

學生能明白並用英文說出何謂均衡飲食。 

學生能用英文說出每天吃的食物。(繪本 Love on a 

plate) 

SWBAT Say 1–2 simple sentences about a balanced diet 

using key words. (Example: “I eat fruits and vegetables.” / 

“A balanced diet is healthy.”) 

2  

第(20)週 
Dragon Boat Festival 

端午節 

藉由節慶教學，使學生明白世界各國的節慶活動及慶

祝方式。 

Through learning about festivals, students will be able to 

understand how different countries celebrate them. 

1  
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課程名稱 資訊教育-資訊科技(電腦)(上學期) 實施年級 三年級 

課程目標 
能了解並運用電腦各項功能並實作 

核心素養 
具體內涵 

科-J-A1具備良好的科技態度，並能應用科技知能，以啟發自我潛能。 

科-J-A2運用科技工具，理解與歸納問題，進而提出簡易的解決之道。 

科-J-B1具備運用科技符號與運算思維進行日常生活的表達與溝通。 

綜-E-B2蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。 

議題融入 

【科技教育】 

科E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式。 

科E3 體會科技與個人及家庭生活的互動關係。 

科E5 繪製簡單草圖以呈現設計構想。 

科E8 利用創意思考的技巧。  

學習重點 

學習 

表現 

【自然】 

po-II-1 能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀察，進而能察覺問題。 

ah-II-1 透過各種感官了解生活週遭事物的屬性。 

ah-II-2 透過有系統的分類與表達方式，與他人溝通自己的想法與發現。 

【綜合】 

2c-II-1蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。 

2d-II-2分享自己運用創意解決生活問題的經驗與觀察。 

學習 

內容 

【自然】 

INf-II-5 人類活動對環境造成影響。 

【綜合】 

Bc-II-1 各類資源的認識與彙整。  

Bc-II-3 運用資源處理日常生活問題的行動。 
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表現任務 
能主動發表。 

能實際操作電腦並完成課堂活動 

教學資源 

1.Windows 7學習ｅ點通 

2.Flash影音動畫教學 

3.校園打字專家(英打鍵盤指法) 

4.範例光碟 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第 1-2 週 電腦使用‧真簡單 1.認識電腦軟、硬體 

2.學會開(關)機、滑鼠、光碟機等使用 

3.學會電腦基本清潔和保養 

2 

 

第3-5週 視窗操作‧我最行 1.認識及操作視窗環境的介面 

包括：視窗標準化介面、小滑鼠變魔術 

2.能夠美化、設定桌面環境 

包括：換桌布、自訂桌面圖示等 

3.能夠啟動常用軟體程式 

包括：遊樂場Purble place、踩地雷 

3 

 

第6-8週 英文輸入‧輕鬆打 1.認識鍵盤，和大小寫/數字/符號輸入 

2.文字修改、刪除（Delete/BKSP），存檔 

3.英打：鍵盤練習、字例練習、傳送成績先觀賞

「標準指法4-2影音教學」 

Q-1：基準鍵(指法定位) Q-2：食指移位 

3 

 

第9-10週 中文輸入‧頂呱呱 1.認識常用的中文輸入法，和切換方法 

2.學習注音輸入法，標點符號、全形半形 

3.中打：鍵盤練習、字例練習、傳送成績 

2 
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0-1：食指定位0-2：依注音順序 

0-3：左右手交叉0-4：循序漸進 

0-5：食指的移動0-6：右小指敲打 

後續建議：每次挪5分鐘練習（因時間有限，僅

練：生字難詞、字例練習） 

4.學習WordPad文字輸入編輯、和存檔 

第11-13

週 

檔案管理‧有妙方 1.檔案命名、設定資料夾，和檔案總管 

2.檔案檢視/排序、複製/搬移、刪除/資源回收

筒 

3 

 

第14-15

週 

小小畫家‧塗塗鴉 1.認識小畫家，和操作介面 

2.從房子、公車等造形做中學，熟悉電腦繪圖工

具（矩形、橢圓形、前景色、填入色彩、放大

鏡、複製/貼上…） 

3.雲朵、小花朵重疊組合、變化造形 

4.活用鉛筆/粉刷，變化筆頭，隨意塗鴉 

5.活用曲線，橢圓形組合，畫可愛花兒 

2 

 

第16-18

週 

進階彩繪‧小祕訣 1.應用所學所畫造形，完成一幅畫 

包括：背景、造形組合、貼上來源 

2.圖案選取、複製、刪除、翻轉/縮放 

3 

 

第19-21

週 

網際網路‧探險家 1.認識網際網路、www名稱和生活上應用 

2.學會操作IE瀏覽器的介面 

3.加入我的最愛，快速連結、變更首頁 

4.會使用搜尋引擎，找資料 

5.會播放影音多媒體、音樂CD和DVD 

6.好站連連看 

3 
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課程名稱 資訊教育-資訊科技(電腦)(下學期) 實施年級 三年級 

課程目標 
能了解並運用電腦各項功能並實作。 

核心素養 
具體內涵 

科-J-A1具備良好的科技態度，並能應用科技知能，以啟發自我潛能。 

科-J-A2運用科技工具，理解與歸納問題，進而提出簡易的解決之道。 

科-J-B1具備運用科技符號與運算思維進行日常生活的表達與溝通。 

綜-E-B2蒐集與應用資源，理解各類媒體內容的意義與影響，用以處理日常生活問題。 

議題融入 

【科技教育】 

科E1 了解平日常見科技產品的用途與運作方式。 

科E3 體會科技與個人及家庭生活的互動關係。 

科E5 繪製簡單草圖以呈現設計構想。 

科E8 利用創意思考的技巧。 

學習重點 

學習 

表現 

【自然】 

po-II-1 能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀察，進而能察覺問題。 

ah-II-1 透過各種感官了解生活週遭事物的屬性。 

ah-II-2 透過有系統的分類與表達方式，與他人溝通自己的想法與發現。 

【綜合】 

2c-II-1蒐集與整理各類資源，處理個人日常生活問題。 

2d-II-2分享自己運用創意解決生活問題的經驗與觀察。 

學習 

內容 

【自然】 

INf-II-5 人類活動對環境造成影響。 

【綜合】 

Bc-II-1 各類資源的認識與彙整。  

Bc-II-3 運用資源處理日常生活問題的行動。 
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表現任務 
能主動發表。 

能實際操作電腦並完成課堂活動 

教學資源 
老師教學網站中的觀念動畫及技巧說明。 

教學進度 單元名稱 單元內容與學習活動 節數 
混齡模式與備註 
(無則免填) 

第 1-2 週 趣味大頭貼 讓學生瞭解圖層的觀念。 

教學生認識開啟大頭貼範本的技巧。 

教學生暸解如何變換相框圖案。 

讓學生暸解什麼是影像合成。 

讓學生如何讀入外部圖案及設定圖的比例。 

教學生認識物件如何組合與翻轉的技巧。 

教學生如何旋轉圖片與列印的功能。 

2 

 

第 3-5 週 超可愛功課表 讓學生瞭解製作作品前的規劃。 

讓學生開啟非常好色並挑選功課表範本。 

讓學生運用清除或修改空格中的文字與設定格

式。 

教學生如何填入文字的技巧，製做標題字。 

教學生重設大小以符合頁面。 

學習如何加入插畫與變換圖層。 

讓學生熟悉非常好色內建的圖庫的運用。 

讓學生更換及調整圖層順序與設為桌布。 

3 

 

第 6-8 週 姓名貼 DIY 讓學生暸解姓名貼設計概念。 

教學生認識開啟大頭貼範本的技巧。 

讓學生學習如何變更成自己的名字。 

教學生該如何放大顯示比例。 

3 
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教學生如何複製與貼上。 

教學生瞭解如何整齊排列的圖片。 

讓學生運用工具完成立體的建層背景技巧。 

第 9-10
週 

我的秘密檔案(一) 讓學生認識個性化作品的運用。 

讓學生開啟非常好色Q版人物範本。 

教學生如何設計出Q版人物。 

讓學生暸解如何儲存大頭照與範本。 

2 

 

第 11-12
週 

我的秘密檔案(二) 教學生將大頭照加入新範本。 

讓學生認識物件控制項的技巧。 

學習如何加入標題與文字。 

教學生製作一個超酷的學習單封面並儲存檔案。 

2 

 

第 13-15
週 

反霸凌勇敢說不 讓學生暸解如何設計一張海報。 

讓學生學習開啟非常好色並挑選海報範本。 

教學生如何佈置海報與物件鏡射技巧。 

讓學生學習如何設定標題的漸層色與形狀。 

讓學生學習繪圖線段工具的運用。 

教學生如何列印一張大型海報的技巧。 

讓學生自行設計一張海報。 

讓學生製作一張海報並儲存檔案。 

3 

 

第 16-18
週 

四格漫畫-蛀牙不要來 讓學生認識動畫原理。 

讓學生學習開啟非常好色卡通漫畫範本。 

教學生如何頁面的切換。 

讓學生學習如何插入GIF動畫與預覽的技巧。 

教學生如何編輯漫畫內容。 

讓學生學習繪圖工具的運用。 

讓學生學習圖形填色的技巧與更改標題樣式與加

3 
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備註： 

1. 混齡教育實施說明(未實施者無須填列)： 

(1) 混齡教育實施年段以同一學習階段安排為優先，或依課程規劃經校內課程發展委員會決議實際實施混齡教學年級。 

(2) 學校務必實施一門混齡統整性主題/專題/議題探究課程，另以每週固定排課或不得少於該門校訂課程全學年度節數之三分之二。 

(3) 混齡型態得參考以下型態，並納入該領域/科目學習與教學重點、教學進度及評量方式總表： 

a.全班教學(使用同一份教材) 

b.平行課程(各年級使用各自的教材) 

c.螺旋課程(學習共同主題，各年級難度不同) 

d.課程輪替(全班一起同一份教材，但有設計輪流實施，今年上 A年級課程，明年上 B年級的課程) 

e.科目交錯(同一節課，A、B年級分別上不同科目) 

(4) 混齡教育請依照單元架構繪製課程架構表(詳見 p.20混齡課程範例 1-1) 

 

入文字技巧。 

教學生如何匯出html網頁。 

第 19-21
週 

相片故事書-麻吉與我 讓學生學習開啟非常好色相片故事書範本。 

讓學生學習使用繪圖滴管工具填色的技巧。 

教學生如何剪裁圖片。 

讓學生學習繪圖工具的運用製作多邊形。 

讓學生暸解什麼是圖片的彩度。 

教學生學習如何列印多頁面檔案。 

教學生如何幻燈片。 

3  


