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四、其他類課程 
(一)實施年級：112 學年度【  一至六  】年級 

(二)節數分配：上學期 ( 18 )節、下學期 ( 15 )節，合計( 33 )節。 

(三)上學期課程規劃(表十三之一)：  

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育 E-C1 

1.培養觀察探究的學習態

度。 

2.能關懷保護生活周遭環 

境、自然與生命。 

3.能認識、愛護家鄉。 

1.能夠完成學習單上有

關鄉土之題目。 

2.說得出三項或以上今

天所見有關於在地自然

環境或所見所聞印象深

刻之事物。 

3.說出自己的家鄉的特

色 

 

自治活動 E-C2 

1.培養運動健康概念，養

成規律運動習慣。 

2.展現團隊合作精神，培

養運動家態度。 

1.依 SH150 完成每日下

課進行之跑步訓練。 

2.大隊接力、拔河及趣

味競賽之團隊合作，能

夠積極求勝彼此加油 

 

 

 (四)上學期課程內涵(表十四之一)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：戶外教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第( 8 )週 

戶外教學 一、教學準備 

1.鄉土地圖教學 ppt。 

2.蒐集鄉土特色產業。 

3.蒐集鄉土自然資源。 

二、教學活動 

【活動一】認識鄉土 

7 融入環境教育 
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1.認識鄉土地形。  

利用 e化教室行前教學，加深學生對家鄉的印象而達

到教學目的。 

2.蒐集鄉土地貌風景圖片並介紹。 

【活動二】鄉土教學 

1.介紹在地風土民情。 

2.介紹在地植物。 

3.介紹在地動物。 

4.介紹在地建築物。 

5.介紹家鄉的主要經濟活動。 

6.介紹鄉土自然特色並愛護自然生態。 

三、綜合活動 

1.話我家鄉，說一說自己的家鄉。 

2.請學生提問戶外教學所見相關問題。 

 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(16)週 

校慶運動會 一、教學準備 

1.混齡分組確認 

2.選手參賽報名 

3.活動流程表確認 

二、教學活動 

【活動一】學習博覽會 

1.各班海報成果展 

2.校內健康促進議題闖關活動 

【活動二】競賽活動 

1.分組接力賽、拔河比賽 

打破年段限制進行混合編組，全校分組競賽 

2.社區參與 

結合社區企業及村辦公室聯合競賽 

7 融入家庭教育、健體領域 
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三、綜合活動 

1.進行頒獎 

2.環境清潔 

第(21)週 

會長盃路跑 一、教學準備 

1.教師解說並示範跑步要領動作 

2.暖身活動 

小跨步、高抬腿、踢臀跑、前踢腿、胸背伸展、大跨

步、操場快走 2圈。 

二、教學活動 

【活動一】路跑活動 

依幼兒園、低、中、高年段分組競賽 

2.校內健康促進議題闖關活動 

三、綜合活動 

1.獎項名額依各年段人數比例計算 

2.進行頒獎 

3.環境清潔 

4 融入健體領域 

 

(五)下學期課程規劃(表十三之二)： 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育 E-C1 

1.培養觀察探究的學習態

度。 

2.能關懷生活周遭環境、 

自然與生命。 

3.能遵守禮貌和秩序。 

1.能夠完成學習單上之

題目。 

2.說得出三項或以上今

天所見有關於在地自然

環境或所見所聞印象深

刻之事物。 

3.按照順序排隊參觀，

按照集合時間準時到達

集合地點。 

 

自治活動 
E-B1 

E-B3 

1.能習得多項領域或議題

相關之知識與能力。 

2.培養勇於嘗試並樂於挑

1.依闖關成功關卡數要

求，低年級 8 關，中年

級 9 關，高年級 10
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戰之精神。 

3.能感受親情的偉大，培

養學生知恩感恩。 

4.能將心意化為行動，表

達對母親的感謝。 

關。 

2.設定必通過之關卡。 

3.以藝術表演表現知恩

感恩的情感。 

4.以母親節卡片或圖畫

表達對母親的感謝。 

 

(四)下學期課程內涵(表十四之二)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：戶外教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第( 9 )週 

戶外教學 一、教學準備 

1.行前安全教育： 

在 e 化教室舉辦行前教學，行進路線及活動說明，

以網路圖片或影片簡介景點。 

2.戶外活動注意的事項。(如：上車及下車後安全宣

導、車上與行進時的禮貌與保管攜帶物品、愛護自

然環境……) 

二、教學活動 

【活動一】自然生態教學 

1.介紹踏青地點的特色。(如自然、人文景觀) 

2.探索與觀察自然生態。 

培養學生欣賞、觀察的能力，提昇人文素養。 

【活動二】發現與探索 

1.自由探索認識當地環境。(隨時留意孩子，並提醒

他們注意自身的安全) 

2.走讀與討論。 

鼓勵學生隨時提出問題，讓學生在反覆思辨過程中知

識得到啟發。 

三、綜合活動 

以繪圖或書寫學習單，加強學習印象，增進學習效

7 融入環境教育 
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果。 

項目：自治活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(8)週 

兒童節活動 一、教學準備 

1.教師說明模範生代表的意義。 

2.各班級進行模範生選拔活動。 

二、教學活動 

【活動一】模範生活動 

1.介紹各班級推舉模範生優良事蹟。 

2.進行全校模範生頒獎。校長頒獎表揚模範兒童，並

合照留念。 

3.頒獎中安排兒童節目表演。 

【活動二】兒童節趣味闖關活動 

1.設置各項議題融入關卡。 

2.闖關活動說明。 

3.進行闖關活動。 

健康促進闖關活動。以小隊為單位，由小隊長帶領小

隊進行闖關活動，小隊通過所有的關卡即可獲得兒童

節禮物。 

三、綜合活動 

1.進行頒獎 

2.環境清潔 

4 融入語文、生活、健體、藝

術領域 

融入防災、安全教育、特殊

教育、家庭教育、反毒教

育、國防教育議題 

第(13)週 

母親節活動 一、教學準備 

1.聽故事—母親節的由來 

2.準備母親節相關故事資料、圖片的佈置 

二、教學與綜合活動 

1.舉辦全校性成果發表會(內容包含舞蹈、歌唱或戲劇

表演)邀請家長到校欣賞。 

2.製作母親節感恩卡張貼在海報上。布置於表演禮堂

4 融入藝術、生活領域 

融入家庭教育 
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或學校穿堂。 

3.為媽媽或長輩按摩或洗腳活動-學生按摩嬤嬤或長輩

的肩膀、手臂或者端著水和毛巾，蹲下身輕輕的洗

著媽媽或長輩浸在水中的雙腳，讓孩子表達對媽媽

或長輩的感激、尊敬和愛。 

4.孩子送康乃馨，並擁抱媽媽或參與的長輩，向媽媽

或長輩說聲我愛您。 
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