
四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：110學年度【一】年級 

(二)節數分配：上學期(10)節、下學期 (11)節，合計(21)節。  

(三)本學年課程架構： 

項    目 法定議題宣導 
含氟漱口水宣

導 
全校性活動 學年活動 法定議題宣導 全校性活動  

課程內容 

家庭教育/性平/

家暴/性侵防治
宣導 

含氟漱口水宣
導 

校慶暨運動會 戶外教育 

家庭教育/性平/

家暴/性侵防治
宣導 

直笛比賽  

學    期 上學期 上學期 上學期 下學期 下學期 下學期  

節    數 2 1 7 7 2 2  

總 節 數   21  節 

 



(四)本學年課程內涵： 

 項目：戶外教育 

教學期程 主題/單元名稱 
核心
素養 

學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 10 週 參觀海洋生物

博物館 

E-A2 1.認識海生館的

各館特色及其

棲息的各種生

物。 

2.透過親自探

索、觸摸海中生

物，學會保護各

種生物。 

3.了解海洋資

源，體驗海洋文

化。 

4.豐富環境體驗

及學習經驗，提

升環境關懷及

責任感。 

1.參觀珊瑚王國館。 

2.參觀世界水域館。 

3.觀賞企鵝餵食秀。 

4.午餐時間。 

5.觀賞大溪池餵食解說。 

6.參觀台灣水域館。 

7.賦歸，返回學校。 

7 觀察評量 

態度檢核 
海洋生物博物

館 

融入議題：環

境教育 

 



項目：家庭教育/性平/家暴/性侵防治宣導(學務處) 

教學期程 
主題/單
元名稱 

核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

上學期 

第五週 

性平、家

庭教育、

家暴、性

侵複合式

宣導 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C1 

性別平等教育:理解性別的多

樣，建立性別平等的價值信念，

維護性別人格尊嚴與地位平等。  

性侵害防治教育:身體自主權的

尊重與維護，性騷擾、侵害與霸

凌的防治  

家庭教育:培養經營幸福與健康

的家庭知能，提升積極參與家庭

活動的責任感與態度。  

家庭暴力防治教育: 保護兒童

少年自己與家人的安全，防治性

侵害犯罪、性騷擾防治及未成年

性剝削防制。 

 

1. 生教組長利

用學生週會

時間播放相

關影片作宣

導 

2. 輔導組長、護

理師利用晨

光時間入班

宣導 

3. 校園張貼文

宣品 

4. 結合運動會

班群特色進

場法定議題

宣導 

5. 運動會家庭

教育闖關活

動 

6.每月慶生會 

2 發表 

有獎徵答 
影片 

宣傳海報 

 

 



下學期 

第五週 

性平、家

庭教育、

家暴、性

侵複合式

宣導 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C1 

性別平等教育:理解性別的多

樣，建立性別平等的價值信念，

維護性別人格尊嚴與地位平等。  

性侵害防治教育:身體自主權的

尊重與維護，性騷擾、侵害與霸

凌的防治  

家庭教育:培養經營幸福與健康

的家庭知能，提升積極參與家庭

活動的責任感與態度。  

家庭暴力防治教育: 保護兒童

少年自己與家人的安全，防治性

侵害犯罪、性騷擾防治及未成年

性剝削防制。 

 

1.生教組長利用

學生週會時間撥

放相關影片作宣

導 

2.輔導組長、護理

師利用晨光時間

入班宣導 

3.校園張貼文宣

品 

4.結合母親節慶

祝晚會宣導家庭

教育的重要性 

5.結合五月感恩

月-製作母親節感

恩卡、孝悌楷模

選拔。 

6.每月慶生會 

2 發表 

有獎徵答 
影片 

宣傳海報 

 

 

 

 

 



項目：含氟漱口水宣導(學務處) 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 5週 含氟漱口水宣

導 

E-A1 

1. 知道齲齒之治  

療與預防。 

 2.能正確使用含 

 氟漱口水。 

3.養成潔牙的好

習慣。 

護理師介紹含氟漱口水之使用方法。 

（1）含氟漱口水的使用方式：裝 10CC

的含氟漱口水，然後含在口中，1分

鐘─『前前後後』『左左右右』，將

牙齦的每一各地方都徹底的漱乾淨。 

（2）將含氟漱口水吐掉，吐掉時不

可用清水漱口，以免含氟漱口水的

效用消失，並且漱口完半小時內不

要再進食。 

 

1 學生能正確

使用含氟漱

口水。  

  

  

 

學生能正確
示範和回答
問題。 

  

 

 

 

 

 



項目：校慶暨運動會 

教學期程 
主題/單
元名稱 

核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

上學期 

第二十週 

校慶暨運

動會 

E-C2具備

理解他 

人感受，

樂於與 

人互動，

並與團 

隊成員合

作之素 

養。 

1. 慶祝本校校慶，藉以展現本

校文化精神及特色。 

2. 推展休閒體育活動，促進本

校學生身心健康，並培養運

動家精神。 

3. 辦理系列活動，鼓勵兒童積

極參與，呈現學童多元才藝

與智慧。 

4.推展親職教育，建立親師合作

關係，落實家庭教育功能。 

i.1.各年級主題式

活力表演 

ii.2.邀請校外團體

表演 

3. 班群特色進

場-法定議題宣導 

iii.4.親子接力賽、

親子趣味競賽、 

iv.各項運動競賽 

v.5.家庭教育闖關

活動 

vi. 

7 

特色進場動態展演 

體育運動項目競賽 

作品展覽 

家庭教育闖關 

藝文作品 

屏東縣家庭教

育中心志工 

 

 

 

 



項目：直笛比賽 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 14 週 直笛成果發表 E-C2 一、激勵兒童

具備基本樂

器專長，達到

一人一樂器

之標準。 

二、鼓勵兒童

勇於展現才

華並增進其

自信心。 

1. 班級比賽：每班吹奏指定

曲與自選曲各一首。 

2. 小團體賽(2~5人)：每人限

報一組，曲目自行決定(需

與班級曲目不同)。 

3. 個人賽：曲目自行決定(需

與班級曲目不同)。 

2 實務操作、成果展演   

 

年級 直笛比賽 參考曲目 (校本直笛 曲目) 

一年級 熱麵包 瑪莉的小羊 雪舞 2001  

二年級 聽媽媽的話 小蜜蜂 布榖 通往小山的道路  

三年級 森林小精靈 聖徒進行曲 快樂頌 奇異恩典 小白花 

四年級 龍的傳人 森林之舞 窗邊故事 點仔膠 櫻桃小丸子 

五年級 彩色木笛 隱形的翅膀 恭喜恭喜 西風的話 Top of the world 

六年級 You got a friend in me Under the sea Yellow submarine 驪歌 小小世界 

 


