
四、 其他類課程計畫 

(一)實施年級：110學年度【一】年級 

(二)節數分配：每週學習節數(1)節，上學期(21)週(21)節、下學期(21)週(21)節，合計(42)節。 

(三)上學期課程架構： 

項    目 全校性活動 班級法定課程     

課程內容 

1.友善校園宣導(1) 

2.品德教育(1) 

3.衛生教育宣導(1) 

4.校慶活動(6) 

5.語文闖關(1) 

1.家庭教育與家暴防治(3) 

2.性別平等與性侵防治(6) 

3.交通安全(2) 

   
 

節    數 10 11     

總 節 數    21  節 

    下學期課程架構： 

 (四)上學期課程內涵： 

項    目 全校性活動 班級法定課程     

課程內容 

1.友善校園(1) 

2.畢業典禮(4) 

3.品德教育(1) 

4.語文闖關(2) 

5.家庭教育宣導(1) 

6.大掃除與資源回收 (1) 

1.家庭教育與家暴防治

(3) 

2.性別平等與性侵防治

(6) 

3.交通安全(2) 

   
 

節    數 10 11     

總 節 數    21  節 



項目:全校性活動                                                      項目：□主題 □專題 ■議題 

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1 週 友善校園宣導 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

1. 引導學生向善，端正

生活習性，落實友善

校園學習環境。 

2. 讓愛惜親人、尊重家

人、促進家庭和諧的

知能和技巧，能從小

紮根。 

3. 加強學生「反毒」的

決心，建立對毒品正

確的認知，共同防制

毒品危害，讓學生遠

離毒害，再造清新健

康之無毒校園環境。 

1.校長向全校師生說明友善校園週之

意義並撥放宣導 ppt，說明如何營造校

園正向的學習風氣，維護學生安全的

學習生活。 

2.介紹紫錐花標誌及反毒教育，並就防

制校園霸凌、防制黑幫及防制藥物濫

用應有之作為與責任等加強宣導。 

3.與全校學生共同討論反毒 ppt內

容，宣導正確反毒觀念。 

4.以有獎問答方式，了解學生學習成

效，加強反毒與拒毒知能教學。。 

1 
問答發表 

參與態度 
簡報 

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 

【人權教育】 

第 10 週 品德教育宣導 
E-A2 

E-B1 

1.引導學生向善，端正生

活習性，落實品格教育。 

2.透過行為改變技術「正

增強」原則，塑造兒童正

向行為發展。 

3.鼓勵積極參與各項學習

活動，培養學生學習興

趣、建立自信心、榮譽心

及自律之處世態度。 

4.養成良好生活習慣，鼓

勵學生以實際行為表現內

在品格，發展健全人格。 

1.播放校園霸凌影片 

2.請學生分享影片的內容，並引導學

生向善，端正生活習性，落實品格教

育。 

3.當自己的人身安全受到威脅時，可

以透過哪些管道來解決且保護自己 

4.向學生宣導設立(小叮噹)信箱， 小

朋友可以匿名舉發事件。學校的老師

發揮小叮噹的百寶袋精神，適時提供

援助。 

1 
問答發表 

參與態度 
簡報 

【人權教育】

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 



第 16 週 

衛生教育宣導

(視力保健) 

 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

1. 了解教導看書、電視

時的注意事項及距離 

2. 了解讀書、寫字時的

執筆姿勢。 

3. 了解操作電腦之視力

保健須知。 

4. 了解視力保健應攝取

的營養及配戴眼鏡之

視力保健須知。 

5. 了解視力保健之日常

生活注意事項，例

如：輕鬆遠眺、眼睛

健康操。 

1. 欣賞繪本:眼鏡公主。 

2. 教導看書、電視時的注意事項及距

離。 

3. 教導讀書、寫字時的執筆姿勢 

4. 教導操作電腦之視力保健須知 

5. 教導視力保健應攝取的營養。 

6. 教導配戴眼鏡之視力保健須知。 

7. 視力保健之日常生活注意事項，例  

   如：輕鬆遠眺、眼睛健康操。 

1 
問答發表 

參與態度 

繪本:眼

鏡公主 

電腦 

【安全教育】 

【生命教育】 

第 19 週 校慶運動會 
E-A2 

E-C2 

1.平時藝文教學成果展演 

2.辦理親職活動 

3.配合班級推動每週跑步

運動，檢核跑步能力。 

4.增強健康體適能，為抵

禦寒冬，讓學生為健康而

跑。 

1.特色社團動態演出 

2.全校活力健康操表演 

3.開幕活動與各項運動競賽 

 (1)藝文才藝表演 

 (2)親子趣味競賽 

4.藝文書畫作品展覽 

6 

動態展演 

作品展覽 

態度檢核 

 

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 



第 20 週 語文闖關 
E-A2 

E-B1 

1.讀經強化兒童語文能

力，提昇良好讀書風氣，

潛移默化學生氣質，涵養

待人處事基本道理。 

2.藉由闖關活動，增強學

生英語學習興趣，將學習

活動生活化，提升學生英

語應用能力。 

1.利用國語文課學習到背誦唐詩，並

能了解該首詩的作者及意義。 

2.利用唐詩闖關活動來參與學校活

動，並能在活動中好好表現自己背誦

唐詩的成果。 
1 

問答發表 

參與態度  
【品德教育】

【閱讀素養】 

 

項目：班級法定課程                                                      項目：□主題 □專題 ■議題 

教學期程 
主題/單元名

稱 
核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 

教學資
源 

備註 

第 2～4

週 

家庭教育與家

暴防治課程 

( 1.祖孫情) 

(2.牽小手  

   遠暴力) 

E -A1 

E -B1 

1.認識自己家裡的家庭

圖 

2.畫下祖孫在家互動的

情 

  形 

3.製作一張感謝卡給阿

公或阿嬤 

4.認識家庭暴力的類別 

5.遇到家暴時求助的方

式 

1.認識家中的長輩，也了解自己與  

  家族的關係。 

2.輪流上台分享畫中祖孫互動的點 

  滴 

3.畫出一張感謝卡送給阿公或阿嬤。 

4.分享在家如何關心自己的家人及如 

  何跟家人講話。 

5.教師播放故事 ppt—小豬斑斑的故 

  事「大人吵架的時候」並提問故  

  事情境問題。 

6.請學生繼續討論有關求助的方式 

7.完成學習單。(附件一、附件二) 

3 

 

 

 

 

問答發表 

參與態度 

 

 

 

 

學習單 

電視 

電腦 

 

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 

【品德教育】 

第 5、6、

8、9 週 

性別平等與性

侵防治課程 

E-A1 

E-A2 

1.瞭解男孩、女孩身體結

構上的不同。 

1.讓學生說出男生、女生的不同。 

2.用『薩琪到底有沒有小雞雞』、『奧
6 

 

 

 

 

【品德教育】

【生命教育】



(1.我長大了) 

(2.身體紅綠

燈) 

E-C2 2.瞭解男孩、女孩除了身

體結構上的不同，很多事

男生女生都可以做。 

3.瞭解身體的自主權、

隱私權。 

4.瞭解身體的隱私處 

立佛是個娘娘腔』ppt，進行繪本故事 

導讀。破除關於性別角色的刻板印象 

3.每個人的興趣都不同興趣不分男女，  

 也就是不分性別。 

4.學生能理解何謂身體的自主權及隱

私權 

問答發表 

參與態度 

學習單 

電視 

電腦 

 

【安全教育】

【法治教育】 

第 17.18

週 

交通安全課程 

:馬路如虎口 

E-A1 

E-A2 

E-C2 

1.知道紅綠燈所代表的

意義。 

2.能正確的過馬路，或

利用地下道、天橋過馬

路。 

3.走在馬路上時，知道

什麼樣的行為是屬於不

安全的行為。 

4.了解不遵守交通安全

會造成什麼樣的結果。 

【活動一】了解紅綠燈 

1.了解紅綠燈各色所代表的意義，並 

在過馬路時提高警覺。 

【活動二】飛天遁地 

1.教師分別拿出「沒有紅綠燈的十字

路口、有天橋的十字路口及有地下道

的十字路口」三張圖卡或照片，詢問

兒童當要過馬路時，有上述三種情況

時，應該如何過馬路。 

2.如果遇到沒有紅綠燈的路口，必須 

先看左邊，再看右邊，確定沒有車子

後，迅速通過馬路。 

3.遇到有天橋（陸橋）或地下道的十

字路口時，一定要從這些設施通過馬

路，不要存僥倖的心態直接穿越馬

路，因為這是件非常危險的事情。 

【活動三】怎樣才是對的？ 

1.教師展示幾張圖卡，內容包括三個 

 

2 

 

 

問答發表 

參與態度 

 

 

學習單 

電視 

電腦 

 

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 



小孩並列走在馬路上、邊走路邊玩、

用靠近馬路的手提包包、正在闖紅燈

的兒童、逆向騎腳踏車等。詢問兒童

是否曾經有過這些行為？這些行為正

確嗎？ 

2.教師說明這些行為的錯誤地方，並

說明安全的行為 

【活動四】馬路如虎口 

1.教師請兒童想一想：自己或家人有 

沒有曾經發生過交通意外的事件？當

時自己或家人的心情如何？並請兒童

發表。 

2.舉幾個例子說明交通意外發生所造

成的悲劇。 

    8.完成學習單     

 

 

 

 

 



※下學期課程內涵： 

項目:全校性活動                                                      項目：□主題 □專題 ■議題 

教學期

程 
單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 2 週 友善校園宣導 

E-A1 

E-A2 
E-B1 

1. 有判斷某地是

否為危險空間

的能力  

2. 能了解校園有

哪些較危險的

角落 

3. 當在校園遇到

危險狀況時，能

知道脫離危險

的路線或方法 

1.觀察住家和學校週遭環境，並知道保護自己

的方法。 

2.透過校園巡禮知道校園有哪些較危險的角落 

3.如果碰到陌生人的請求，應該怎麼辦？   

4.能隨時提高警覺，注意自己的安全 
1 

問答發表 

參與態度 
簡報 

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 

【人權教育】 

第 6 週 家庭教育宣導 

 

E-A2 

E-B1 

 

1.加強宣導家

庭教育相關理

念，以健全家

庭功能。  

2.增進學生行

動力和自我管

理能力，養成

良好生活習

慣。  

1.增強學生對家庭教育的認識 

2.培養學生對家人的尊重與關懷 

3.了解及溝通互動的能力，亦即具備建立

健康家庭的能力。 

1 

 

 

 

問答發表 

參與態度 

  

 

 

簡報 

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 

【人權教育】 



3.讓愛惜親

人、尊重家

人、促進家庭

和諧的知能和

技巧，能從小

紮根  

第 11 週 品德教育宣導 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

 

1.透過行為改變技

術「正增強」原

則，塑造兒童正向

行為發展。 

2.鼓勵積極參與各

項學習活動，培養

學生學習興趣、建

立自信心、榮譽心

及自律之處世態

度。 

3.養成良好生活習

慣，鼓勵學生以實

際行為表現內在品

格，發展健全人

格。 

1.公開表揚品德優良學生，有楷模認同的學習

效應 

2.播放校園霸凌影片，請學生分享影片的內

容，並引導學生向善，端正生活習性，落實品

格教育。 

3.當自己的人身安全受到威脅時，可以透過哪

些管道來解決且保護自己 

4.向學生宣導設立(小叮噹)信箱，小朋友可以

匿名舉發事件。學校的老師發揮小叮噹的百寶

袋精神，適時提供援助。 

1 
問答發表 

參與態度 

校園霸凌影

片 

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 

【人權教育】 

第 19 週 畢業典禮 

E-A1 
E-B3 

 

1.為應屆畢業生舉

辦隆重歡送會並頒

發畢業証書 

2.以彰顯學校對學

1.公開表揚與頒獎優良學生，樹立楷模認同的

學習效應 

2.欣賞畢業生製作的畢業影片 

3.欣賞畢業生小提琴演奏及英文朗讀 

4 參與態度 畢業影片 

【生涯規劃】

【科技教育】

【資訊教育】 



生之重視，也為畢

業生之升學做準

備。 

4.在校生製作卡片送給畢業生 

第 20 週 語文闖關 

E-A1 

E-A2 
E-B1 

 

1.讀經強化兒童語

文能力，提昇良好

讀書風氣，潛移默

化學生氣質，涵養

待人處事基本道

理。 

2.藉由闖關活動，

增強學生學習興

趣，將學習活動生

活化，提升學生語

文應用能力。 

1.利用國語文課學習到背誦唐詩，並能了解該

首詩的作者及意義 

2.以分組方式將各班指定的唐詩背誦給關主，

通過者可得獎勵卡。 

3.利用闖關活動可參與全校學生互動，並能在

活動中好好表現自己背誦唐詩的成果。 2 
問答發表 

參與態度  
【品德教育】

【閱讀素養】 

第 21週 大掃除與回收 E-C2 

1.學習正確的打掃

方式。 

2.養成負責任的態

度。 

3.學習分工合作的

精神。 

1.按照老師分派的內容，進行打掃工作，讓學

校和教室變得乾淨與清潔。 

2.學習幫忙照顧環境，對身邊的事物盡一份責

任。 

3.學生分組將物品分類並完成資源回收。 

4.與同學分工合作完成大掃除工作 

1 
 
參與態度  

【品德教育】

【安全教育】

【法治教育】 

 

 



項目：班級法定課程                                                      項目：□主題 □專題 ■議題 

教學期程 主題/單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 3～5

週 

家庭教育與家

暴防治課程 

(1.感恩在我

心) 

(2.遠離害怕) 

E -A1 

E -B1 

1.能主動關心，並嘗試

了解自己誕生的事。 

2.能知道母親孕育過程

的辛勞與不便，培養感

恩及珍惜生命的心。 

3.能夠對曾經幫助或照

顧自己的人表達感謝之

意。 

4.認識家庭的組合並和

家人分享喜怒哀樂。 

5.了解什麼是家庭暴

力，並懂得珍惜自己和

他人。 

6.建構安全防護網，學

習尊重、關懷、幫助他

人，保護自己。 

1.新生命的誕生： 

  (1)媽媽在懷孕中，外觀上和沒懷孕   

     時有什麼差別？ 

  (2)教師圖卡說明母親生產過程中的 

     痛與苦；並請兒童分享感覺與心 

     得。 

2.袋鼠媽媽體驗活動 

  (1)教師指導兒童進行懷孕時承受的  

     重量以及肢體行動的體驗。 

  (2)請兒童分享自己的體驗和感覺。 

3.表達心中的感謝 

  (1)分享成長過程中照顧我的人 

  (2)表達心中的感謝 

4.我愛我的家 

  (1)在家人當中你最喜歡誰、最不喜   

     歡誰，為什麼？ 

  (2)家暴的類型 

  (3)認識安全防護網，學習尊重、關 

     懷、幫助他人，保護自己。 

5.完成學習單(附件五、附件六) 
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問答發表 

參與態度 

 

學習單。 

電視 

電腦 

 

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 

第 8、

9、10 週 

性別平等與性

侵防治課程

(1.我最特別) 

(2.我會保護

E-A1 

E-A2 

E-C2 

1.認識自己的外型與表

情與特徵。 

2.學習接納自己、並肯

定自己。 

1.分析自己的長相和同學一樣或不一

樣的地方。  

2.分享與肯定﹕讓小朋友說出自己是

最特別的，並且說出心裡的感覺。 

6 

 

 

 

 

 

 

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 



自己) 3.認識隱私權，並懂得

保護 

，了解自己是身體的主

人，他人不可隨意碰

觸。 

4.知道保護自己免於遭

受性侵害的行為。 

5.了解預防性騷擾的做

法。 

6.指出遇到性騷擾或不

安全狀況時，可以採取

的做法。 

3.概念統整﹕自己是世界上最特別的

人不因「性別」而有所差異，因此要

認識自己、愛護自己並肯定自己。 

4.教師播放「我是好主人」(兒童性侵

害防治宣導影片)，帶領全班兒童觀賞 

5.找找看，不管男生或女生，都有不

喜歡別人碰觸的地方，把它圈出來。 

(穿泳衣時要包住的部位及嘴巴，這些

都是你的個人隱私，不可以隨便讓人

抱抱親親的，隨意碰觸那就是性騷

擾，你要拒絕他。 

6.角色扮演： 

◎如遇到被人強迫跟著他上車或帶走

時，請兒童思考該怎麼做？ 

◎如在公園玩時，突然被陌生伯伯摸

屁股時，該怎麼做？ 

7.遇上了故事中的情境，可以採取的

應變方式，包括大叫、快跑，或是找

人幫忙。 

8. 完成學習單(附件七、附件八) 

 

 

問答發表 

參與態度 

 

 

學習單 

電視 

電腦 

 

第 17.18

週 

交通安全課程 

:交通安全小

尖兵 

E-A1 

E-A2 

E-C2 

1.瞭解排路隊的意義。 

2.認識交通導護志工的

服裝、哨音及其代表的意

義與功能。 

3.認識交通標誌的意義，

進而遵守交通標誌的規

定。 

1. 播放導護志工的照片，並且引導學

生發現導護志工所站的位置 

2. 導護志工站在路口的用意為何? 

3. 導護志工身上有哪些共同的裝備？ 

4. 導護志工為什麼需要使用這些裝備

呢？ 

5. 為什麼放學時需要排路隊？排路隊

有哪些好處呢？ 

2 

 

 

問答發表 

參與態度 

 

 

學習單 

電視 

電腦 

 

【品德教育】

【生命教育】

【安全教育】

【法治教育】 



 6. 利用教室桌椅模擬路口，配合角色

扮演的方式，讓學生分別扮演導護

志工並且演練放學路隊。 

7. 安排兩種不同的排隊情境，一種是

認真有秩序，一種是排得亂七八

糟，讓學生生分別進行演練，教師

實際測量所花的時間，讓學生體會

到排隊可以增進效率、以及保護自

身安全。 

※交通號誌圖像及相對應意義的字條 

1. 導護志工常做的動作與哨聲的長短

的意義 

2. 揭示數個交通標誌圖像，請學生討

論這些標誌的意義 

準備活動： 

※標誌對對碰 

 1.將全班分成若干組，並協助將學生

編號。(如第一組 1號、第一組 2

號…) 

 2.教師將標誌圖像及意義的字條分別

張貼於黑板兩邊，並指定每組的某號

上台將標誌與字條配對，配對正確

者，可為組別加分，並將正確配對的

標誌與字條貼於黑板中間。 

 3.結算最後成績，給予優勝組鼓勵，

並勉勵落敗組下次再接再厲。 
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一年甲班 座號：      姓名：

 

 

                            

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         
   

                                                    

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

   

   

   

 

     家庭樹  
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                      一年甲班 座號：  姓名： 

 

 

 

身體傷害--- 

只要身體上有受傷，不管很久以前的，

或者是現在的，不管有沒有流血都是身

體傷害喔！ 

心裡的感覺--- 

  家人或自己被故意罵的很難聽、罵得很難

聽、家人或自己被恐嚇威脅、被限制不能自

由出去也算是家庭暴力喔! 

 

＊下面的問題，是不是「家庭暴力」？請勾選！ 

1.小花的爸爸常常喝酒，每次喝完酒就會和媽媽吵架，有時候還會打媽媽，有時候還會把小

花叫起來罰跪。 

□是   □不是 

2.姊姊很頑皮，破壞弟弟的玩具，爸爸很生氣處罰姊姊不准出去玩。□是   □不是 

3.小山的爸爸媽媽吵架，爸爸把門鎖起來不讓媽媽出去。 

□是   □不是 

4.小美的哥哥沒有工作，常常向祖父母要錢，如果要不到就生氣罵人，把祖父母家的東西摔

壞。 

□是   □不是 

5.小強的爸爸媽媽吵架，心情不好，不讓小強上學。 

□是   □不是 

6.小偉考試考不好，哥哥教他讀書時，常常打他，小偉告訴媽媽，媽媽說是小偉自己活該。 

□是   □不是 

遠離暴力  

家庭暴力---
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             一年甲班 座號：      姓名： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我長大了  

         、          、         。 

： 

          、          、           。 

_     _    、      _   _、    __     。 
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             一年甲班 座號：      姓名： 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護自己的身體  
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                      一年甲班 座號：  姓名： 

 

訪問媽媽  
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                      一年甲班 座號：  姓名： 

請用一句話說一說、再畫一畫我的家… 

 

 

        我覺得我的家給我的感覺是… 

 

 

 

 

 

 

 

 

        畫出我的家… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我愛我家  
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                      一年甲班 座號：  姓名： 

我最特別  
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                      一年甲班 座號：  姓名： 

 我們的身體是非常寶貴的，找找看哪些地方不可以讓別人隨便碰觸，請用紅

筆把它圈出來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有一天，小美獨自一個人在公園裡玩耍，遇見一位帥叔叔。那位帥叔叔和

小美聊天聊得很開心，便請小美幫忙拿東西，並要帶小美去看小狗，熱心的小

美就跟他走了，可是叔叔卻把小美帶到公園的角落並在小美的身上亂摸、、、 

    怪叔叔在小美的身上亂摸，你想小美的感覺是怎樣的呢？如果你是小美，

你要怎麼樣處理這種狀況？ 

◎你認為小美的心情與感覺是…..請打。 

 高興生氣害怕難過不舒服沒關係 

◎我有處理的好方法： 

 

 

 

 

 

 

 

身體的界線  
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認識紅綠燈 

 
一年甲班 座號：  姓名： 
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                交通安全小尖兵 

     

一年甲班 座號：  姓名： 

 

 
 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 
 

 
    

 


