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一、 特殊教育課程計畫-5、彈性學習課程計畫(特教部分校定課程) 

111 學年度 □集中式特教班 □分散式資源班 ■巡迴輔導班 
【提醒】 

1.以學校為單位填寫、若無此類班級或無特教學生，則不用填寫直接刪除表格。 

2.若有此類班級或有特教學生之學校，請依表填寫，並另外裝訂成冊。 

 

(一)特殊需求領域課程規劃方式： 

融入式排課：填寫特需領域及融入的部定領域名稱                             。(無須撰寫下表之課程計畫) 

▓獨立式排課/合併式排課(須撰寫下表之課程計畫)    

 

(二)特殊需求領域課程計畫 

課程名稱 每週節數 教學者 任教班級 

社會技巧 一 謝依芳 巡輔班 

學習重點 

學習表現 學習內容 

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。 

特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 1-I-4 察覺自己與他人對自己的看法或態度。 

特社 2-II-1 解讀他人口語與非口語溝通的情緒及目

的，並反思自己是否有應留意或改善之處。  

特社 2-II-2 主動引起話題，並禮貌地表達和傾聽他人

的意見。  

特社 2-II-3 遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請

或主動加入團體。 

特社 3-II-7 在家庭、社區或部落情境時，主動向人問

候或表達感謝。 

特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。  

特社 A-Ⅱ-3 自我接納與激勵。 

特社 B-Ⅱ-1 訊息解讀的技巧。  

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時機。 

特社 C-Ⅱ-1 學習成員之間的關懷與表達。  

特社 C-Ⅱ-2 家庭成員之間的關懷與表達。 

上學期 

週次 主題/單元名稱 

核心素養 

(總綱/領

綱) 

教學重點 評量方式 教學資源 備註 
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1 情緒家族大團圓 
特社-E-A1

特社-E-A2 

1.能分辨: 驚訝、高興、輕鬆、得意、生氣、害

怕、難過、厭煩、緊張、丟臉等10 個情緒名詞所

代表的情緒。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片 

教材參考 

新北市情

緒教材 

2 情緒家族大團圓 
特社-E-A1

特社-E-A2 

1. 能發覺自己情緒的變化，學習適當表達情緒。 

2. 能察覺他人的情緒，並能適當回應。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

3 情緒家族大團圓 

特社-E-A1 

特社-E-A2 

1. 能知曉20 種情緒語詞的意思。 

2. 能畫出不同情緒所代表的臉部表情。 

3.能辨別情緒語詞的差異並進行分類。 

問答、觀察評

量、實作 

圖片、影片、

小書紙 
 

4 情緒家族大團圓 

特社-E-A1 

特社-E-A2 

1. 能覺察情緒、冷靜思考、選擇適當行動。 

2. 情緒繪本 

問答、觀察評

量 

圖片、影片、

繪本 
 

5 噴火龍來了 
特社-E-A2

特社-E-A3 

1. 能知曉每個人生氣時會有不同的情緒強度。 

2. 能找出調適生氣情緒的適當方法。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

6 噴火龍來了 
特社-E-A2

特社-E-A3 

1. 能知曉每個人生氣時會有不同的情緒強度。 

2. 能找出調適生氣情緒的適當方法。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

７ 噴火龍來了 
特社-E-A2

特社-E-A3 
１．情緒繪本 

問答、觀察評

量 
繪本  

８ 都是你害的 特社-E-C2 
1.能覺察自己的情緒。 

2.能換位思考別人的想法及體諒別人的難處。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

９ 都是你害的 特社-E-C2 １.能尋求解決問題的方法。 
問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１０ 都是你害的 特社-E-C2 繪本教學－沒有人喜歡我 
問答、觀察評

量 
繪本  

１１ 結交新朋友 
特社-E-B1

特社-E-C2 

１．學習善用特質，發展良好的人際關係。 

２．體會擁有朋友時的情緒。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１２ 結交新朋友 
特社-E-B1

特社-E-C2 

３．同理找不到朋友或沒有好朋友的感受。 

４．學習交朋友的技巧。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１３ 結交新朋友 
特社-E-B1

特社-E-C2 
１．繪本教學－小雞上學 

問答、觀察評

量 
繪本  
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１４ 
我會讚美別人少批

評 

特社-E-B1

特社-E-C2 

1.能尊重並包容別人的不同。 

2.能覺知自己及他人的優缺點。 

3.能體會被別人批評或稱讚的感受。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１５ 
我會讚美別人少批

評 

特社-E-B1

特社-E-C2 

１.能用適當的行動對應別人的批評或嘲笑。 

２.能用愛心關懷身邊的人。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１６ 
我會讚美別人少批

評 

特社-E-B1

特社-E-C2 
繪本教學－可以跟你做朋友 

問答、觀察評

量 
繪本  

１７ 我的玩具不見了 特社-E-C1 

１·了解物權概念。 

２．學會並知道得經過他人的同意才能碰觸別人的

東西。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１８ 我的玩具不見了 特社-E-C1 
１·了解物權概念。 

２． 能體察自己的感覺和他人的情緒反應。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１９ 我的玩具不見了 特社-E-C1 繪本教學－這不是我的帽子 
問答、觀察評

量 
繪本  

２０ 我的玩具不見了 特社-E-C1 繪本教學－我不隨便拿別人東西 
問答、觀察評

量 
繪本  

21 總複習  總複習 
問答、觀察評

量 
  

下學期 

週次 主題/單元名稱 

核心素養 

(總綱/領

綱) 

教學進度 評量方式 教學資源 備註 

1 我會聰明面對嘲笑 
特社-E-A2

特社-E-C2 

1.能認識面對嘲笑後所產生的各種情緒。 

2.能用聰明及幽默的方式面對別人的嘲笑。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片 

教材參考 

新北市情

緒教材 

2 我會聰明面對嘲笑 
特社-E-A2

特社-E-C2 

1.能認識面對嘲笑後所產生的各種情緒。 

2.能用聰明及幽默的方式面對別人的嘲笑。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

３ 我會聰明面對嘲笑 特社-E-A2 繪本教學－我不害怕，我要勇敢地說。 問答、觀察評 繪本  
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特社-E-C2 量 

４ 我是家事小幫手 特社-E-C1 

１．學習觀察與紀錄家人心情。 

２．能察覺主動分擔家事與被動分配的不同心情感

受。 

問答、觀察評

量、實作 

圖片、影片、

小書紙 
 

５ 我是家事小幫手 特社-E-C1 
１．能察覺家人的需要並主動幫忙。 

２．能體察家事是全家人的工作而快樂分擔。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

６ 我是家事小幫手 特社-E-C1 繪本教學－交給我 
問答、觀察評

量 
繪本  

７ 我也可以是人氣王 
特社-E-B1

特社-E-C2 

1.認識受歡迎的人際特質。 

2.能覺知和欣賞自己的優勢特質。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

８ 我也可以是人氣王 
特社-E-B1

特社-E-C2 

１.能調整自己弱勢特質。 

２.能尊重和欣賞他人的特質。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

９ 我也可以是人氣王 
特社-E-B1

特社-E-C2 
繪本教學－超人氣微笑 

問答、觀察評

量 
繪本  

１０ 我懂你的心情 特社-E-C2 
1. 能明白同理心的含義。 

能以同理心對待和幫助同學。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１１ 我懂你的心情 特社-E-C2 
1. 能明白同理心的含義。 

能以同理心對待和幫助同學 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１２ 我懂你的心情 特社-E-C2 繪本教學－不是只有自己的事才重要 
問答、觀察評

量 
繪本  

１３ 想法轉彎發現驚喜 特社-E-A2 
1.能覺習放大視野，換個角度看事情，透過轉換想

法來改變情緒。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１４ 想法轉彎發現驚喜 特社-E-A2 

1.能覺察自己的情緒，並接受它。 

2.學習放大視野，換個角度看事情，透過轉換想法

來改變情緒。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１５ 想法轉彎發現驚喜 特社-E-A2 繪本教學－章魚先生買褲子 
問答、觀察評

量 
繪本  

１６ 我不怕壓力 
特社-E-A1

特社-E-A2 

1.能認識因壓力而產生的焦慮情緒。 

2.能透過運動配合呼吸放鬆身心，減輕焦慮感覺。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  
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１７ 我不怕壓力 
特社-E-A1

特社-E-A2 

1.能認識因為壓力而產生的焦慮情緒。 

2.能透過運動配合呼吸放鬆身心，減輕焦慮感覺。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

１８ 我不怕壓力 
特社-E-A1

特社-E-A2 
繪本教學－很緊張很緊張的沙丁魚 

問答、觀察評

量 
繪本  

１９ 
我會用智慧解決問

題 

特社-E-A2

特社-E-B1 

１．能勇敢表達自己的情緒或想法。 

２．能體會他人的處境與情緒。 

問答、觀察評

量 
圖片、影片  

20 
我會用智慧解決問

題 

特社-E-A2

特社-E-B1 
繪本教學－沒問題，我可以搞定。 

問答、觀察評

量 
繪本  

 

填表說明： 

1. 週次、單元名稱、教學重點及評量方式須依課程規劃進度如實填寫。(表格合併以四週為限) 

2. 依教學課程內容、學校行事曆、重要節慶活動及學生需求，適時地將議題融入課程進行教學。議題融入請填入備註之欄位。(若無則免) 

3. 法律規定教育議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】。 

4. 十九大議題：【性別平等】、【人權教育】、【環境教育】、【海洋教育】、【科技教育】、【能源教育】、【家庭教育】、【原住民族教育】、【品德教

育】、【生命教育】、【法治教育】、【資訊教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【閱讀素養】、【戶外教育】、【國際教

育】 

5. 縣訂議題：【長照服務】、【失智症議題】。 

6. 其他議題：【性剝削防治】、【職業試探】、【交通安全】、【媒體素養】、【消費者保護】。 


