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四、法律規定教育議題實施規劃(國小) (表四) 

法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教
主題名稱 週次 

節

數 

性別平等

教育 

1 

上 彈性課程 
男女大不同、 

我的身體 

1.9. 

17.18 
4 

1.每學期除

將性別平

等教育融

入 課 程

外，應實

施性別平

等教育相

關課程或

活動至少

4 小時。 

2.國小 6 節

課 

下 彈性課程 
為什麼不一樣、 

家事總動員 

1.2. 

3.8 
4 

2 

上 彈性課程 
性別蹺蹺板、危險遠離我、

碰觸的感覺 

1.9. 

17.18 
4 

下 彈性課程 
男生還是女生、家事總動員、

為什麼不一樣 

1.2. 

3.8 
4 

3 

上 彈性課程 
性別無界、 

我的身體地圖 

1.9. 

17.18 
4 

下 彈性課程 
身體紅綠燈、 

維護身體與正義感 

1.2. 

3.8 
4 

4 

上 彈性課程 許自己一個美好的未來 
1.9. 

17.18 
4 

下 彈性課程 奥力佛是個娘娘腔 
1.2. 

3.8 
4 

5 

上 彈性課程 
職業面面觀、 

行行出狀元 

1.9. 

17.18 
4 

下 彈性課程 
我們長大了、 

家庭暴力預防 

1.2. 

3.8 
4 

6 

上 彈性課程 

喜歡自己的性別-偶像 NO1、 

喜歡自己的性別-我是萬人

迷 

1.9. 

17.18 
4 

下 彈性課程 
家事大挑戰-家事大分工、家

事大挑戰-大顯身手我最行 

1.2. 

3.8 
4 

全

校 

上 宣導 性別平等教育 3.11 2 

下 宣導 性別平等教育 4.11 2 

家庭教育 1 

上 融入:國語 第二課:奶奶家 12 5  

 

 

 

 
下 融入:國語 第四課:送什麼呢 5 5 
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法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域 備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教
主題名稱 週次 

節

數 

2 

上 融入:國語 
第九課:好味道 

來閱讀二:不簡單的字 
13.19 10 

 

1.每學年應

在正式課

程外實施

4 小時以

上家庭教

育課程及

活動。 

2.學校於晨

光時間、

配合節慶

(如母親

節、祖孫

週)及課

後時間實

施皆可採

計。 

3.國小 6 節

課 

下 融入:健體 
單元二:讓家人更親近 

活動一:我愛家人，家人愛我 
7-9 3 

3 

上 融入:社會 第一單元我的家庭 1-5 15 

下 融入:綜合 
主題二:溝通，從心開始 

單元 1:溝通交流道 
6 1 

4 

上 融入:閩南語 
第一單元:豐沛的暗頓 

第二課:幸福的滋味 
4-6 3 

下 融入:數學 
第三單元:簡化計算 

活動一:加與減的簡化計算 
5 4 

5 

上 融入:閩南語 
第一單元:科技佮生活 

第一課:科技顧健康 
1 1 

下 融入:健體 
第一單元:健康幸福一家人 

第二課:關懷家人 
3.4 2 

6 
上 融入:英語 

Unit 3 What Do You Do 

After School? 
11-13 6 

下 融入:閩南語 三、阿爸煮飯 8-10 3 

全

校 

上 活動 班親會 9/15 3 3 

下 活動 母親節 5/10 11-13 3 

家庭暴力

防治課程 

1 

上 融入:閩南語 
第一單元:溫暖的家庭 

第二課:來阮兜 
5.6 2 

1.每學年應

有 4 小時

以上之家

庭暴力防

治課程。 

2.國小 6 節

課 

下 融入:生活 
第一主題:更好的自己 

第二單元:讓自己更好 
2 4 

2 

上 融入:健體 
單元三:拒絕菸酒 

活動一:喝酒壞處多 
14-15 2 

下 融入:生活 
第四主題:有您真好 

第一單元:我和家人能溝通 
11 4 

3 

上 融入:綜合 
主題二:管理情緒精靈 

單元一:認識情緒 
7.8 2 

下 融入:綜合 
主題二:溝通，從心開始 

單元 2:用心來溝通 
7.8 2 
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法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域 備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教
主題名稱 週次 

節

數 

4 

上 融入:綜合 

主題二:面對壓力有方法 

單元一:壓力與我、 

單元二:正念魔法 

11.12 2 

下 融入:綜合 
主題三:溝通心訣竅 

單元三:溝通小達人 
14.15 2 

5 

上 融入:國語 
第壹單元:當我們同在一起 

第一課:你我之間 
1 5 

下 

融入:綜合 
主題二:多元的族群 

單元二:族群面面觀 

 

7.8 2 

融入:健體 
第一單元:健康幸福一家人 

第一課:健康家庭互動 1.2 2 

6 

上 融入:綜合 
單元四:多元文化相處之道 

活動二:尊重與關懷 
15-17 3 

下 融入:綜合 
單元二:求助有一套 

活動 1:資源支援大集合 
5.6 2 

全

校 

上 宣導 家庭暴力防治 15 1 

下 宣導 家庭暴力防治 15 1 

性侵害防

治教育 

1 

上 

融入:彈性-

其他類 

男女大不同 

我的身體 

1.9. 

17.18 
4 

1.每學年應

至少有 4

小時以上

之性侵害

防治教育

課程。 

2.國小 6 節

課 

融入:生活 
第二主題:走，校園探索去 

第二單元:校園安全小達人 
7 ４ 

下 融入:閩南語 
第一單元:媠噹噹的我 

第二課:洗身軀 
4.5 2 

2 

上 融入:生活 
第四主題:學校附近 

第一單元:學校附近有什麼 
13 ４ 

下 融入:健體 
單元三:健康舒適的社區 
活動一:阿德的新社區 

13-14 2 

3 
上 融入:社會 

家庭的功能 

家庭的倫理 

 

5-7 3 

下 融入:健體 我從哪裡來 1-3 3 

4 上 融入:綜合 
主題二:面對壓力有方法 

單元三:去！去！壓力走 
9.10 2 
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法律規定 

教育議題

課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或領域 備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/

融入領域教
主題名稱 週次 

節

數 

下 融入:健康 

單元三:成長的喜悅 

活動 1:迎接青春期 

活動 2:男生女生做朋友 

10-13 4 

5 

上 融入:綜合 

主題四:化險為夷 

單元一:危機四伏 

單元二:啟動危機 

單元三:維安特勤隊 

16-20 5 

下 融入:國語 
第貳單元：與愛相遇 
第六課幸福的味道 

7-8 10 

6 

上 融入:健體 

2-2 拒絕的藝術 

2-3 化解衝突 
7-8 2 

6-2 拒絕騷擾與侵害 19-20 2 

下 融入:綜合 
單元二:求助有一套 

活動 2資源支援達陣 
7-9 3 

全

校 

上 宣導 性侵害防治 6 1 

下 宣導 性侵害防治 6 1 

環境教育 

1 
上 融入:    

1.每學年應

進行環境

教育教學

至少 4 小

時。 

2.國小 6 節

課 

下 融入:    

2 
上 融入:    

下 融入:    

3 
上 融入:    

下 融入:    

4 
上 融入:    

下 融入:    

5 
上 融入:    

下 融入:    

6 
上 融入:    

下 融入:    

全

校 

上 活動 校外教學 
2-5, 

19-21 
7 

下 活動 校外教學 
9-10, 

14-18 
7 

 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防

治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


