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四、其他類課程 
(一)實施年級：112 學年度【 三 】年級 

(二)節數分配：上學期( 21 )週( 21 )節、下學期( 20 )週( 18 )節，合計( 39 )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)： 

【上學期】 
項目 

核心素養 學習目標 表現任務 備註 

校外教學 

(7 節) 
綜-E-A1 

1.善用教室外的環境空間，認識生活環境（自然或人為）。  

2.參與地方文化活動，體會文化與生活的關係，進而認同與肯定自己 

  的家鄉文化。 

1. 將活動途中印象深刻

之物紀錄、描繪下

來。 

三年級 

校慶活動 

(7 節) 
E-C2 

1.為提升學生健身習慣，並保障學生運動權利。  

2.認真積極參與運動會，能表現出熱誠及合作的態度。  

3.提高學童體適能基本能力，實踐健康生活、豐富幸福人生。 

4.了解學習尊重他人，知道每知道每個人都能在運動會中有所發揮。 

1.各年級展現表演活動。 

2.各年級設計園遊會攤

位。 

全校師

生及家

長 

性平教育 

(4 節) 
綜-E-B1 

1. 破除性別刻板印象。 

2.欣賞兩性的特質與優點。 

3.兩性能相互合作完成一件事。 

4.了解行業不受性別的限制 

1.參與不同的闖關，展 

  現個人優處。 
三年級 

英語村 

(3 節) 
英-E-C2 

1.提供運用英語之真實情境，藉以提升中小學學生的英語能力及引發

其學習英語之興趣。 

2.利用在情境教室中體驗真實的生活情境，激發學生學習英語的興趣

和動機。 

完成「英語學習護照」

分站學習所指派的學習

任務。 

三-六

年級 

 

【下學期】 
項目 

核心素養 學習目標 表現任務 備註 

校外教學 

(7 節) 
自-E-C1 

1. 善用教室外的環境空間，認識生活環境（自然或人為）。  

2. 能知道山林禮儀，並實踐環境行動。 

3. 了解無痕山林之由來，並能實踐無痕山林。 

能親近大自然，並珍惜

環境不破壞。 
三年級 

兒童節活動 

(4 節) 
E-C2 

1.以「潮文青」、「潮創藝」與「潮部落」三大主題課程為基礎，設計

有趣闖關遊戲，展現理念課程執行成果。 

2.透過闖關遊戲，培養團隊合作態度與激發各種創意與機智反應。 

1.依據本次兒童節活動

目標，策劃五個課程闖

關，並能一一說明闖關

全校師

生及家

長 
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3.透過「辦桌」各項食材烹製與運用，了解家鄉農產多樣性。 

4.透過體驗享受家鄉在地美食文化，進而與家鄉的人、事、物產生情

感連結。 

方式。 

2.介紹「辦桌」中各式

菜餚所需食材，並能說

明與在地文化的關係。 

母親節活動 

(3 節) 
E-C2 

1.藉由母親節慶祝活動，培養孩子感恩惜福、正向積極人生觀。 

2.以多元、創意、活潑化的感恩活動，孕育孩子主動積極的學習態度。 

1.每生繳交一張親子

照，錄製全班 1分鐘的

祝福影音檔。 

2.各年級展現表演活

動。 

全校師

生及家

長 

性平教育 

(4 節) 
健體-E-A2 

1.觀察自己從小到大的變化。 

2.認識兩性生長的異同。 

1.兩性生理圖學習單完 

  成。 
三年級 

 

 (四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

【上學期】 

項目：校外教學 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

上 

第 2-5. 

19-21 週 

屏境走讀 

1.善用教室外的環境空間，認識生活環境（自然或人為）。  

2.參與地方文化活動，體會文化與生活的關係，進而認同與肯定自己 

  的家鄉文化。 

7 

融入 

環境教育 

【戶外教育】 

 

項目：校慶活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

上 

第 10-16

週 

校慶運動會 

1.各班表演展現才藝。 

2.校內十鼓社團演出。 

3.潮南教會表演、檨子里社區表演。 

4.園遊會。 

5.各項體育競賽。 

7  
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項目：性平教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

上 

第 1週 

第 9週 

性別無界 

1. 破除性別刻板印象。 

2.欣賞兩性的特質與優點。 

3.兩性能相互合作完成一件事。 

4.了解行業不受性別的限制 

2 

融入 

性別平等教

育 

上 

第 17 週 

第 18 週 

我的身體地圖 

 
1.觀察自己從小到大的變化。 

2.認識兩性生長的異同。 2 

融入性別平

等教育 

 

融入性侵害

防治教育 

  

   性平教育教案 

課程名稱：性平教育                                                    項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1、9

週 
性別無界 

綜-E-B1  

覺察自己 

的人際溝 

通方式，學 

習合宜的 

互動與溝 

通技巧， 

培養同理 

心，並應用 

於日常生 

活。 

1.破除性別刻板印

象。 

2.欣賞兩性的特質與

優點。 

3.兩性能相互合作完

成一件事。 

4.了解行業不受性別

的限制 

1【活動一】我的朋友－和朋友完成

一件事  

(一)引起動機：  

1.本節要進行『小潮接力賽』的趣味

活動，教師先說明遊戲規則，及分析

過關的能力需求，發下學習單，請各

組自行分配棒次人選。  

※遊戲前教師應說明清楚遊戲規則及

進行方式，以免場面混亂。  

2 

 
1.口頭發表  

2.學習單 

 1.資訊設備 

 2.學習單 

 3.紅、綠球 

   數顆 

 4.紙數張 

融入 

性別平等

教育 
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課程名稱：性平教育                                                    項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

※可修改關卡內容，避免性別優勢明

顯的活動，如比腕力、短跑等。  

 ( 二 )發展活動：  

1.依學生各組安排的棒次進行活動，

並記錄各組完成的時間。 

 ※老師可先依學生特質，先為學生 

分組。  

2.教師請學生再一次重新分配棒次。 

3.再次進行活動，並記錄各組第二次

完成的時間。  

(三)綜合活動： 

1.教師提問：  

(1)棒次人員改變後速度有變快嗎？ 

  為什麼？ 

(2)你發現誰在哪一關表現得很棒？ 
度與技巧。 

(3)你有覺得哪一關特別適合男生，

還是女生嗎？還是男女生都可以，只

要具備這樣的能力就好？ 為什麼？ 
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課程名稱：性平教育                                                    項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

(4)你覺得你的小組中，是女生表現

比較好？還是男生？還是一樣好？為

什麼？  

2.完成學習單。 

第 17、

18 週 

我的身體地

圖 

健體-E-A2 

具備探索 

身體活動 

與健康生 

活問題的 

思考能 

力，並透 

過體驗與 

實踐，處 

理日常生 

活中運動 

與健康的 

問題。 

1.觀察自己從小到大

的變化。 

2.認識兩性生長的異

同。 

一、引起動機  

1.請小朋友拿出自己帶來的小時候照

片，老師隨意拿出某個小朋友的照

片，問其他小朋友是否能猜出他是哪

一位同學。  

2.詢問小朋友單就照片他們可以分辨

出小嬰兒的性別嗎？如何看出來？ 

3.請小朋友觀察小嬰兒有哪些共同的

特徵？  

二、主要活動  

1.請小朋友說出現在的自己跟小時候

的自己有什麼不同？  

2.回想爸爸跟媽媽有哪些外表上的差

別？請小朋友發表意見，由老師記錄

於黑板上。  

2 

1.口頭問答 

2.課堂觀察 

3.學習單 

 1.資訊設備 

 2.記錄單 

融入性別

平等教育 

 

融入性侵

害防治教

育 
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課程名稱：性平教育                                                    項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

3.老師跟小朋友介紹男生跟女生身體

結構的差異，給予完整的 1學習 

單、兩性生理圖、小時候的照片。 

三、歸納統整  

1.老師說明兩性隨著年紀的成長會有

外徵上的改變。  

2.老師強調認識自己身體的重要，並

且要學習尊重別人的身體和保護自己

身體的能力。 

 
 

項目：英語村 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

上 

第 6-8 週 
英語村 

由外籍教師進行全英語教學，依分組及「英語學習護照」分站學習： 

1.自然科學教室 2.海關 3.機艙 4.餐廳 5.購物中心等模擬場景。 
3  

 

【下學期】 

項目：校外教學 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

下 

第 9-10. 

14-18 週 

山林踏查 
1.善用教室外的環境空間，認識生活環境（自然或人為）。  

2.能了解何謂無痕山林、及山林禮儀，並實踐無痕山林。 
7 

融入 

環境教育 

【戶外教育】 
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項目：兒童節活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

下 

第 4-7 週 
潮集童樂會 

1.結合「潮文青」、「潮玩藝」與「潮聚落」三大主題課程為基礎，設計有趣闖關遊戲」，展現

理念課程「Green 智慧行動 3.0」執行成果。 

2.融入潮州在地當季食材烹製的辦桌活動。 

4  

 

項目：母親節活動 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

下 

第 11-13

週 

幸福潮南 

˙ 

啾咪傳愛 

1.各年級表演活動。 

2.各年級感恩活動-贈感恩花束、感恩卡、感恩話語。 

3.口琴社團演奏。 

4.影片欣賞—啾咪傳愛。 

5.大合唱：感恩的心。 

3 
融入 

家庭教育 

 

 項目：性平教育 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

下 

第 1週 

第 2週 

身體紅綠燈 

1. 觀賞做身體主人影片，並思考片中主角煩惱的問題。 

2. 進行 0遊戲，判斷哪些部位是可觸碰的，哪些不可? 可以的雙手比圈，不行的比叉。 

3. 貼紅綠燈貼紙活動。 
2 

融入性別平

等教育 

 

融入性侵害

防治教育 

下 

第 3週 

第 8週 

維護身體 

與正義感 

1. 教師播放「向性騷擾說”不”」影片，詢問班上孩子感受。 

2. 新聞報導分享。 

3. 角色扮演活動。 2 

融入性別平

等教育 

 

融入性侵害

防治教育 
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  性平教育教案 

課程名稱：性平教育                                                    項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 1、2

週 
身體紅綠燈 

體-E-A2  

具備探索 

身體活動 

與健康生 

活問題的 

思考能力，

並透過體驗

與實踐，處

理日常生活

中運動與健

康的 問

題。 

1.認識身體自主權，

預防性騷擾。 

2.了解身體的隱私

處。  

3.清楚的拒絕他人不

合理的要求。  

4.能說出與異性相處

應注意的事項。 

5.能表現關心與尊重

異性的態度。  

6.了解家事分工是全

家人共同的責任。 

(一)教師播放影片「做身體的主

人」，透過主角的煩惱，引導學生思

考面對不舒服的觸碰該怎麼辦? 

(二)0遊戲:  

展示人型玩偶，請學生討論哪些地方

可以碰觸?那些地方不行? 可以的雙

手在頭上比圈，不行的雙手比叉 

(三)貼紅綠燈遊戲:  

 請學生根據老師提問的身體部位，

認為可以碰觸的貼綠燈貼紙，不行的

貼紅燈貼紙。 

2 

 
1.口頭發表  

2.學習單 

 1.資訊設備 

 2.學習單 

 3.紅、綠色   

   貼紙 

 4.紙數張 

融入 

性別平等

教育 

 

融入 

性侵害防

治教育 

 

第 3、8

週 

維護身體與

正義感 

健體-E-A2 

具備探索 

身體活動 

與健康生 

活問題的 

思考能 

力，並透 

過體驗與 

實踐，處 

理日常生 

活中運動 

與健康的 

 1.認識身體自主權，

預防性騷擾。 

2.了解身體的隱私

處。  

3.清楚的拒絕他人不

合理 的要求。  

4.能說出與異性相處

應注意的事項。 

5.能表現關心與尊重

異性的態度。  

6.了解家事分工是全

家人共同的責任。 

(一)教師播放「向性騷擾說”不”」

影片，詢問班上孩子是否有人跟

主角佳佳、小傑有相同的經驗，

並發表感受。 
 

(二)新聞報導分享 

教師分享曾在新聞媒體公開的事

件，並分析這樣的行為帶來的影

響。 

(三)角色扮演活動 

2 

1.口頭問答 

2.課堂分組   

  報告 

3.學習單 

 1.資訊設備 

 2.記錄單 

融入 

性別平等

教育 

 

融入 

性侵害防

治教育 
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課程名稱：性平教育                                                    項目：■主題 □專題 □議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

問題。  
請兩兩同性別的其中一孩子扮演

異性，相互碰觸，練習表達想法

和應變技巧。 

 
 

************************************************************************************************************************** 
 

項目：全校性宣導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

上 

第 3.11

週 

性別平等 

教育宣導 

1.了解家事是家中每一份子的事。 

2.體諒父母的辛苦，分擔家事。 

3.體悟兩性角色差異。 

2 早自修 

上 

第 6週 

性侵害 

犯罪防治宣導 

1.推展性別平等觀念建立和諧教育環境。 

2.讓學生認識性侵害犯罪，如何避免性侵害及防範性騷擾的技巧。 
1 早自修 

上 

第 15 週 

家庭暴力 

防治宣導 

1.認識親職教育和子職教育的意涵。 

2.了解多元文化教育的內涵。 

3.如何防治家暴現象及解決家暴的方法。 

4.遠離暴力讓愛自在。 

1 早自修 

 

項目：全校性宣導 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 
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下 

第 4.11

週 

性別平等 

教育宣導 

1.性別多元文化觀。 

2.認識身體界限保護自己，尊重他人。 
2 早自修 

下 

第 6週 

性侵害 

犯罪防治宣導 

1.透過簡報及影片認識性侵害事實與迷思。  

2.透過影片辨識性侵害徵兆。  

3.透過討論，認識生活上潛在的性侵害者。  

4.學生發表如何避免性侵害。 

1 早自修 

下 

第 15 週 

家庭暴力 

防治宣導 

1.家暴知多少－播放內政部家暴防治宣導短片，讓學生了解家人互動之情緒覺察、表達，並

知道家暴的意義及大事記。  

2.家暴防治網－「正視暴力、向外求助」。 

1 早自修 

 


