
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（1）節，上學期( 21 )週共（21）節、下學期( 21 )週( 21 )節，合計( 42 )節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1 樂樂足球社 

健體-E-A1 身心素質與自我精進 

健體-E-B1 符號運用與溝通表達 

健體-E-C2 人際關係與團隊合作 

1.認知：理解樂樂足球的安全規定，並能說 

       出自己在團隊中扮演的角色與職責。 

2.技能：在同一主題下完成個人能力的挑戰 

       ，能與不同能力的隊友完成傳接球。    

3.情意：熟練者在練習與比賽中勇敢參與、 

       積極為團隊努力。 

1. 上學期：足球星光大道，闖關卡依       

        個人能力，設有不同難度 

        挑戰。 

2.下學期：混齡世界盃。實施平衡計分 

          制，確保人人都是球隊的 

          核心。 

若 有 連

結 必 要

之 法 定

議題，請

備註。 

2 太鼓社 

藝術-E-A1 身心素質與自我精進 

藝術-E-B1 符號運用與溝通表達 

藝術-E-C2 人際關係與團隊合作 

1.認知：知道太鼓的安全使用規範，並認得   

        基本打擊位置。 

2.技能：能做出正確的握棒與站姿。 

3.情意：與不同能力的同學練習，合奏時會 

        專心聆聽鼓聲。 

1.上學期：基礎節奏大挑戰（定點穩  

          定擊打基本拍）。 

2.下學期：太鼓聯歡會。 

        （合作表演曲子）。 

 

3 舞蹈社 

藝術-E-A1 認識自己與挑戰自我 

藝術-E-B1 看懂訊號與表達心情 

藝術-E-C2 互相欣賞與自我管理 

1.認知：知道跳舞時要在自己的安全範圍內 

         移動。 

2.技能：能跟著學期指定的歌曲做出正確的 

        肢體動作，完成整首歌曲的舞蹈。

3.情意：在歌曲中放鬆身體，並將歌曲舞蹈 

        跳完。 

1.上學期：每位同學在大家面前跟著 

          音樂，很穩地跳完規定的       

          踏步與動作。 

2.下學期：動作熟練者在隊伍前方帶 

          頭，合作跳完一首完整 

          的小排舞。 

 

4 口琴社 

藝術-E-A1 認識自己與挑戰自我

藝術-E-B1 看懂訊號與表達心情

藝術-E-C2 互相欣賞與自我管理 

1.認知：認識基本安全與衛生規範。 

2.技能：學會正確拿口琴、不吹到隔壁音， 

        並能隨著音樂順暢吹完一整首歌曲 

        的音符。 

3.情意：願意在音樂中放鬆身體、獨立嘗試 

        音樂吹奏。 

1.上學期：在全班面前，從學的歌曲 

          中選一段，正確地吹完規 

          定的段落。 

2.下學期：全班歌曲口琴大合奏。配 

          合下學期的主打歌，跟著 

          指揮，合作吹完完整的口 

          琴合奏曲。 

 



(二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與學習活動，可跨多週填列） 

           社團名稱 

教學進度 

與學習活動 

       樂樂足球 社          太鼓  社           舞蹈   社           口琴   社 

上學期 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(3)週，(3)節 

 

主題一：足球魔法學校。 

1.常規建立：聽到「嗶」哨音， 

  不分年級與能力一律「雙  

  腳夾球、雙手抱頭」。 

2.夥伴球感：兩人一組，熟練 

  者協助引導初學者進行  

 「腳底踩球」，熟練者練快  

  速交換，初學者練站穩。 

3.趣味遊戲：【紅綠燈】，聽指 

  令控球，進階者必須用弱勢 

  腳（非慣用腳）踩球，入 

  門者用習慣腳。 

主題一：太鼓好朋友。 

1.學規矩與認識太鼓。 

2.聽指令：聽到「叩叩」兩聲，   

  大家要把鼓棒交疊抱在胸前， 

  眼睛看老師。 

3.顧安全：鼓棒不能對著別人亂  

  晃，也不能敲打地磚或牆壁。 

4.摸摸鼓：用雙手和鼓棒輕輕 

  拍打鼓面，感覺大鼓發出的 

  震動。 

主題一：歡樂歌曲相見歡。 

1.基本安全與學期歌曲初體驗。 

2.聽指令：聽到「卡」一聲，全 

  體要在原地像石雕一樣定住， 

  眼睛看老師。 

3.安全範圍：雙手打開繞一圈， 

  確認自己和周圍的同學保持 

  安全距離，移動時不互撞。 

4.歌曲練舞：全班各自在位置 

上，隨著音樂扭扭脖子、擺擺    

  屁股，感覺這首歌曲的節奏。 

主題一：口琴好朋友。 

1.學規矩與認識口琴。 

2.聽指令：練習看老師的手勢， 

  手一揮全體口琴靠到嘴邊， 

  手一收全體立刻放下口琴。 

3.顧衛生：每個人用自己的口 

  琴，不和別人交換，學習正 

  確拿琴與靠在嘴唇上的姿勢。 

4.聽音樂：全班一起聽主題歌， 

  看著樂譜，用耳朵聽歌曲的 

  快慢變化。 

 



第(4)週-第(8)週，(5)節 

 

主題二：大車小車遊台灣。 

1.直線帶球：進階者練習「帶 

  球衝刺後急停」，入門者練習 

  「小步連續推球」。 

2.障礙盤球：進階者挑戰間距窄 

  的 S 型繞錐，入門者挑戰間距 

  寬的障礙。 

3.空間觀察：在限定範圍內混齡 

  盤球，速度快者必須張大眼 

  睛、學會禮讓與避開速度慢的 

同學。 

主題二：帥氣的打鼓手。 

1.拿鼓棒：學習雙手放鬆、正確 

 握住鼓棒，手腕不僵硬。 

2.站馬步：雙腳打開站穩。厲害 

  的同學可以蹲低一點，初學 

  的同學站穩就好。 

3.打鼓心：練習每一次揮下鼓棒 

  ，都能準確敲到大鼓的正中 

  間。 

主題二：跳跳跳。 

1.步伐練習：全體在教室內各自 

  練習用腳步在地上踏步、走 

  直線，或挑戰輕輕跳躍。 

2.歌曲練舞：正式練習主題歌 

  的前半段動作。每個人在鏡子 

  前面扭扭身體，跟著輕快的 

  拍子，學會把手腳伸展得最漂 

  亮。 

3.定格姿勢：獨立在前半段音樂 

  結束的拍子上，發明一個覺得 

  最酷、最帥氣的定格姿勢。 

主題二：單音吹吸挑戰。 

1.只吹一格：練習把嘴巴縮小， 

  做到「一次只吹出一個乾淨 

  的聲音」，不吹到隔壁音。 

2.歌曲練習：正式練習主題歌 

  的前半段。跟著慢慢的拍子 

  ，準確找到音符的位置。 

3.拉長聲音：在歌曲最長的音符 

  上，全班一起吹，練習聲音 

  要平穩、不發抖。 

 



第(9)週-第(12)週，(4)節 

主題三：默契連線密碼。 

1.雙人配對：由一位熟練者配一

位初學者，進行腳內側精準傳

接球。 

2.任務分配：熟練者練習傳出

「最溫柔、穩定的地滾球」，初

學者練習「用腳底把球停死」。 

3.團隊接力：三人混齡一組，擅

長長傳者負責長傳、擅長短傳

者負責短傳接應，共同將球運

到終點。 

主題三：神奇口訣咚與咖。 

1.打鼓面（咚）：一邊大聲喊「咚」，

一邊雙手輪流敲鼓面。 

2.打鼓邊（咖）：一邊大聲喊「咖」，

一邊雙手輪流敲鼓的邊邊。 

3.夥伴練習：兩個同學一組，一個

人負責數 1、2、3、4，另一個同

學跟著打。 

主題三：延展練習。 

1.流暢度練習：聽到音樂變柔和

時，身體要像水一樣，溫柔、慢

動作地在教室各自移動。 

2.歌曲練舞：正式練習主題歌的

後半段動作。跟著歌曲後半段

的聲音，練習把手臂伸長、身體

平衡站穩。 

3.速度掌控：由老師調整歌曲快

慢，全體跟著聽到的音樂速度，

獨立改變後半段舞步的力道。 

主題三：順暢移動琴身。 

1.左右溜冰：練習左右平移口

琴，讓嘴唇在口琴上像溜冰一

樣，很溫柔、順暢地滑動。 

2.歌曲練習：正式練習主題歌的

後半段，把比較難、要一直換氣

的地方練熟。 

3.配合速度：跟著老師的拍手速

度，全班練習一下吹快、一下吹

慢，速度要一樣。 

第(13)週-第(15)週， 

(3)節 

主題四：攻佔魔法城堡。 

1.城堡神射手：放大球門目標。

初學者在距離球門較近處射

門；進階者在距離較遠處射門。 

2.威力大砲：進階者挑戰正腳背

強力射門；入門者挑戰腳內側

精準推射。 

3.合作射門：熟練者盤球繞物

後，必須「助攻」傳球給初學者，

由初學者起腳射門。 

主題四：揮棒大砲挑戰練習。 

1.練習大聲：學習把鼓棒舉高，高

高舉起、用力打下去，打出大聲

的鼓聲。 

2.練習輕打：學習輕輕放低鼓棒，

打出小聲、溫柔的鼓聲。 

3.合作打鼓：兩個人共用一個大

鼓，一個人打左邊，一個人打右

邊，手不要互碰。 

主題四：歌曲力量大挑戰。 

1.很有力量的動：學習像大力士

一樣，做出很有力量的揮拳、踏

步或跳躍動作。 

2.歌曲練舞：將主題歌的前後半

段完整串聯。學習在歌曲的重

音拍子上用力踏步，在輕音段

落輕輕擺動。 

3.對比練習：在整首歌曲中，自

己一個人練習在力量大與力道

輕之間進行變換。 

主題四：大聲小聲聽呼吸。 

1.很有力量的吹：學習用肚子的

力量，全班一起吹出很大聲、很

有精神的聲音。 

2.輕輕的吹：學習輕輕地對著口

琴呵氣，吹出溫柔、小聲的琴

聲。 

3.大小聲變換：把主題歌從頭到

尾連起來，練習有些地方大聲、

有些地方小聲。 



第(16)週-第(17)週， 

(2)節 

主題五：1vs1 安全攻防。 

1.空間分流：球場分為【挑戰區

（進階者）】與【推廣區（初學

者）】。 

2.1vs1 對抗：進攻者練護球與

突破，防守者練阻截。區分段位

進行對抗，安全不計分。 

主題五：聲音對決遊戲。 

1.分區練習：教室分為兩邊，打得

比較穩的在一邊，初學的在另一

邊。 

2.學我這樣打：一個同學先隨便

打一段，另一個同學要完全學他

打得一模一樣。 

主題五：鏡子動作對對碰。 

1.鏡子練習：兩人面對面（不分

組，由鄰近同學直接配對），一

人跟著主題歌自由跳，另一人

像鏡子一樣學他。 

2.歌曲練舞：全班面向鏡子重疊

練習主題歌，練習在歌曲最明

顯的節奏點上動作完全對齊。 

主題五：聽對方的聲音。 

1.兩兩配對：兩個人面對面（不

分組，旁邊的同學直接一組），

一個人吹、另一個人在旁邊聽

拍子對不對。 

2.全班對齊：全班一起吹主題

歌，練習大家呼吸、吸氣的時間

點完全一樣。 

第(18)週-第(21)週， 

(4)節 

 

主題六：星光大道。 

1.期末表現任務：【星光大道分

級闖關賽】，依個人發展程度給

予不同難度指令。 

2.混齡 3vs3 歡樂賽：每隊包含

不同能力的球員，規定進階球

員不能射門，只能防守與傳球

助攻。 

3.反思回顧：撰寫/塗鴉學習單

（例如：寫下最想感謝的隊

友）、選出「最佳互助風度獎」。 

主題六：期末小挑戰。 

1.期末小任務：每個人輪流表演

一下穩定的「咚咚咚咚、咖咖咖

咖」。 

2.歡樂大合奏：全班一起合打一

段最簡單的節奏，體驗一起打鼓

的震撼感。 

3.整理器材：大家分工合作，一起

把鼓棒和太鼓收進儲藏室。 

主題六：舞曲秀。 

1.期末表現任務：學期舞曲個人

秀，大家圍成大圈，每個人輪流

走到中間，跟著主題歌跳出一

段學過的動作。 

2.全班大合跳：全班跟著這首主

題歌曲，各自在自己的位置上

自由搖擺、大方擺動身體。 

3.整理反思：填寫/塗鴉心得學

習單，大家分工合作，一起把教

室地磚擦乾淨。 

主題六：學期歌曲個人秀。 

1.期末表現任務：學期歌曲個人

秀，每個人輪流在大家面前，拍

子很穩地吹完一小段主題歌。 

2.整理器材：大家分工合作，一

起用布把口琴擦乾淨、收好，把

譜架排整齊。 

 



           社團名稱 

教學進度 

與學習活動 

        樂樂足球 社          太鼓   社          舞蹈   社           口琴   社 

下學期 學習活動 學習活動 學習活動 學習活動 

第(1)週-第(2)週，(2)節 

 

主題一：足球金頭腦。 

1.規則解密與大帶小複習：快速

喚醒腳步球感，複習基礎盤球、

傳球。 

2.規則大問答：小組共同指認規

則圖卡（手球、界外球規定），由

熟練者解答複雜判罰，初學者回

答基礎安全規定。 

主題一：打鼓熱身賽。 

1.複習拿鼓棒的方法、帥氣站姿

和馬步。 

2.暖身遊戲：玩簡單的「咚、咖」

遊戲，讓雙手靈活起來、記起規

矩。 

主題一：歡樂歌曲新出發。 

1.複習安全範圍的距離、帥氣站

姿與基本踏步。 

2.歌曲練舞：播放主打歌全曲，全

班一起隨著音樂進行身體伸展，

讓身體靈活起來、熟悉新歌的旋

律。 

主題一：吹奏熱身賽。 

1.複習拿口琴的方法、吹吸換氣

點和看指揮的手勢。 

2.歌曲複習：集體把上學期的主

題歌完整吹兩遍，讓嘴唇和手

指靈活起來 

第(3)週-第(6)週，(4)節 

 

主題二：綠茵戰術板。 

1.傳導進攻：控球核心負責吸引

防守，隨後將球傳給處於空檔的

初學隊友射門。 

2.夥伴 2vs2：一強一弱一組，熟

練者在後場組織與防守，初學者

在前場尋找突襲機會。 

3.場上密碼：練習在場上大喊隊

友名字傳球，培養引導者指揮、

接應者聽令跑位的默契。 

主題二：大家的拍子要一樣。 

1.用耳朵聽：打鼓時不能只看自

己，要一邊聽身邊隊友的鼓聲。 

2.配合速度：跟著老師的拍手速

度一起打，練習不搶拍、不落

後。 

3.夥伴互助：一個打得穩的配一

個初學的，兩個人眼睛互相看

對方，把拍子對齊。 

主題二：主打歌前半段練習。 

1.歌曲練舞：正式開始練習主打

歌的前半段舞蹈動作。 

2.用眼睛看：跳舞時不能只看自

己，要用眼睛的餘光看身邊同學

的動作快慢。 

3.配合速度：跟著這首主打歌的

重低音速度一起踏步，練習不搶

拍、全班的速度要保持一致。 

主題二：新歌前半段衝刺。 

1.歌曲練習：開始練習主打歌前

半段的音符。 

2.用耳朵聽：吹琴時不能只看自

己，要用耳朵聽左右兩邊同學

的速度，把聲音融入大家。 

3.拍子精準：跟著伴奏一起吹，

練習不搶拍、不落後，全班的音

符要同時發出聲音。 



第(7)週-第(9)週，(3)節 主題三：門前的守護神。 

1.守門員特訓：由身材合適或自

願者擔任守門員（手拋球、大腳

開球），給予全隊安全感。 

2.移動城牆：後方球員指揮防守

陣型，前方球員在前線當擋箭

牌，練習不盲目追球、封阻路線。 

主題三：大鼓定海神針。 

1.大鼓手練習：選出比較有力、

打得穩的同學負責打大鼓，當

大家的拍子帶頭人。 

2.聽大鼓聲音：其他同學練習聽

著大鼓的聲音再跟著打，練習

大家的速度保持一致。 

主題三：主打歌後半段與領舞。 

1.領舞者練習：選出動作最熟、最

會看歌曲拍子的同學站在隊伍

最前面，當大家的動作帶頭人。 

2.歌曲練舞：繼續練習主打歌的

後半段舞蹈動作。 

3.看前面同學：其餘同學練習看

著前面同學的背影，跟著他一起

變換動作，練習大家步伐與主打

歌拍子一致。 

主題三：新歌後半段。 

1.帶頭人帶領：選出吹得最穩、

聲音最好聽的同學站在第一

排，當全班的動作和聲音帶頭

人。 

2.歌曲練習：練習主打歌的後半

段，並看著前面同學，練習大家

的速度保持一致。 

第(10)週-第(12)週，(3)節 主題四：死球神奇魔法。 

1.神奇界外球：樂樂足球用腳踢

界外球，由力量足夠者負責開球

長傳，初學者在門前準備接應。 

2.角球大作戰：設計簡單的「1 號

（傳近）、2 號（傳遠）」暗號，主

罰者踢球，門前隊友進行偷襲。 

主題四：精神飽滿。 

1.大聲喊：在打鼓中間的空檔，

大家一起很有精神地喊「嘿！」

或「哈！」。 

2.帥氣舉棒：打完鼓之後，把鼓

棒高高舉起來定住，練習動作

整齊與好看。 

主題四：很有精神大聲喊。 

1.大聲喊：在主打歌跳舞中間的

空檔，全班要一起很有精神地喊

「嘿！」或「哈！」，展現自信。 

2.帥氣定格：主打歌最後音樂結

束時，要把身體像定格照片一樣

定住三秒鐘，並露出笑容。 

3.歌曲練舞：將主打歌的前後半

段完整串聯，練習從頭到尾不間

斷地跳完整首歌。 

主題四：兩首歌串聯與練習。 

1.很有精神：在歌曲中間沒有聲

音的地方（休止符），全班要同

時很有精神地挺胸、換氣。 

2.練習上台：練習排隊上台、排

好站位、向大家敬禮、舉起口

琴、以及吹完後敬禮下台。 

3.完整練習：把兩首歌曲連續吹

完，考驗全班的專注力與體力。 



第(13)週-第(19)週，(7)節 主題五：混齡世界盃。 

1.賽事籌備：混齡分組（每隊實力

均衡），推選隊長負責畫隊旗與

帶領熱身。 

2.聯賽進行：採  5vs5 或  7vs7 

賽制。實施平衡計分：初學者進

球算 3 分、進階者進球算 1 分。 

3.工作分工：熟練者輪流當主裁

判（練哨音），其餘球員協助翻計

分板與擔任加油團長。 

主題五：歡樂太鼓發表會。 

1.歌曲練習：練習一首大約一分

鐘，由「咚」和「咖」組成的簡

單小曲子。 

2.期末小任務：各組輪流上台表

演，沒上台的同學在台下認真

看、大聲拍手。 

主題五：全班歌曲大發表。 

1.隊形練習：全班排成整齊的矩

形或橫排，配合主打歌，練習一

邊配合音樂、一邊變換簡單的前

後排位置。 

2.熟練度挑戰：重疊練習主打歌，

讓每個人不看老師也能記得歌

曲的下一個動作。 

3.期末表現任務：全班歌曲大發

表，全班一起合跳這首下學期主

打歌，並請其他師長來觀賞與錄

影。 

主題五：全班大發表。 

1.位置調整：根據大家的聲音大

小調整座位，讓高音和低音聽

起來最和諧。 

2.勇敢吹下去：反覆練習兩首歌

曲，練習就算吹錯一個音也不

慌張，繼續跟上大家。 

3.期末表現任務：全班歌曲大發

表，全班換上漂亮的衣服，在師

長面前完整合吹表演，並錄影

留念。 

第(20)週-第(21)週，(2)節 

 

主題六：耀眼閉幕式。 

1.師生趣味大對抗：學生混齡明

星隊挑戰指導老師隊，增進師生

情誼。 

2.頒獎典禮：人人有獎。頒發「最

佳教練風度獎」、「最佳團隊默契

獎」、「勇敢無懼獎」。 

主題六：耀眼閉幕結業式。 

1.師生大合奏：老師和所有學生

一起隨興亂打，享受熱鬧開心

的打鼓派對。 

2.歡樂頒獎：每個人都有獎！頒

發精神飽滿獎、拍子最穩獎、最

棒隊友獎。 

3.齊心協力：全體一起擦大鼓、

清點鼓棒，把教室打掃乾淨。 

主題六：耀眼舞台結業式。 

1.師生大合跳：老師和所有學生

一起在音樂中隨興亂跳，享受熱

鬧開心的舞蹈派對。 

2.歡樂頒獎：每個人都有獎！頒

發歌曲達人獎、精神飽滿獎、最

認真參與獎。 

3.齊心協力：全體一起關閉音響、

把教室打掃乾淨、拍一張開心的

社團大合照。 

主題六：耀眼閉幕結業式。 

1.師生大合奏：老師和所有學生

一起在各種快樂的音樂中隨興

亂吹，享受熱鬧開心的口琴派

對。 

2.歡樂頒獎：每個人都有獎！頒

發歌曲達人獎、精神飽滿獎、最

認真參與獎。 

3.齊心協力：全體一起收好歌

譜、把教室打掃乾淨、拍一張開

心的社團大合照。 

 


