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四、其他類課程 
(一)實施年級：115 學年度【 一  】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 2 )節，上學期( 21 )週( 42 )節、下學期( 21 )週( 42 )節，合計( 84 )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)：（請依學校實際情形填列，表格請自行刪減） 

第一學期 

項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

校際/班際交流 

-校慶運動會系列活動 

生活-E-C2  1. 為提升學生健身習慣，並保障學生 

運動權利。 

2. 認真積極參與運動會，能表現出熱 

忱及合作的態度。 

3. 提高學童體適能基本能力，實踐健 

康生活、豐富幸福人生。 

4. 了解學習尊重他人，知道每個人都

能在運動會中有所發揮。 

1.各年級展現表演活動。 

2.各年級設計園遊會攤位。 

 

自治活動 

-性別平等教育宣導 

A1 身心素質與自我精進 

C1 道德實踐與公民意識 

1.學生能辨識並說明生活中常見的顏 

  色、玩具與氣質的性別刻板印象。 

2.學生能認同職業無性別之分，並願 

  意依據個人興趣探索未來的可能 

  性。  

1.學生能精確分辨哪些行為屬於「性 

  別刻板印象」（例如：辨識出「男生 

  也可以細心溫柔、女生也可以帥氣 

  勇敢」為正確觀念）。 

2.學生能熟記「打破性別刻板，勇敢 

  做最棒的自己」。 

3.職業平權認知：學生在聽講後，能 

  正確認知並認同職業不分男女。 
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戶外教育 生活-E-C1 1. 關懷自然生態與人類永續發展。  

2. 落實環境教育，推展健康生活。  

3. 引導學生從大自然體驗活動。 

完成戶外教學學習單 

 

班級輔導 

-大自然小身體的 

 慢動作日記(氣機導引) 

健體-E-A1 

健體-E-A2 

健體-E-C2 

1. 讓小朋友學會「坐正、站穩、動動

手指腳趾」，改掉駝背和聳肩的習

慣。 

2. 練習正確的站姿和坐姿，讓吵鬧的 

小朋友靜下心來。 

3. 練習把手指、手肘、腳趾慢速扭轉， 

讓身體更靈活。 

4. 讓硬梆梆的背部和脊椎放鬆，像波 

浪一樣動。 

5. 把上學期學到的「站穩、擰毛巾、

開合」連起來複習。 

1. 學生可以不亂動、安靜站著吹泡

泡一樣的呼吸 1分鐘。 

2. 學生能做出手腕和手臂的「擰毛 

巾」慢速旋轉動作。 

3. 身體可以慢慢往前彎、往後仰，

身體不會搖晃跌倒。 

4.【大樹與小草總驗收】完成安靜站 

   樁與手臂旋轉。 

 

領域補救教學-學力紮根 

-國語文 

國-E-A2  

國-E-A3  

國-E-C1 

 

1. 教師引導運用問答討論的方式，

讓學生發揮想像力，自由發表。 

2. 由語句中分析語詞、單字及注音

符號，讓學生知道注音符號怎麼

來，以幫助學習。 

3. 讓學生熟練注音符號的音節，進

而能閱讀句子，並加強閱讀能力。 

4. 引導學生勇於發問、探索問題及

培養解決問題的能力。 

5. 引導學生樂於閱讀、並能體會語文 

之美。 

1.口頭評量 

2.成果發表 

3.朗讀 

4.課堂參與 

5.學習單 
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第二學期 

項    目 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

校際/班際交流 

 -兒童節活動 

生活-E-C2  

 

1. 以校訂課程為主題，設計有趣闖

關遊戲，展現理念課程執行成果。 

2. 透過闖關遊戲，培養團隊合作態

度與激發各種創意與機智反應。  

3. 透過「辦桌」各項食材烹製與運 

用，了解家鄉農產多樣性。  

4. 透過體驗享受家鄉在地美食文

化，進而與家鄉的人、事、物產生

情感連結。  

1.學生能一一完成課程闖關。 

2.學生介紹「辦桌」中菜餚所需食材， 

  並認識與在地文化的關係。 

 

校際/班際交流 

 -母親節活動 

生活-E-C2  

 

1.藉由母親節活動，培養孩子感恩惜 

  福、正向積極人生觀。  

2.以多元、創意的感恩活動，孕育孩 

  子主動積極的學習態度。 

1.每生繳交一張親子照，錄製全班的 

祝福影片。 

2.各年級展現表演活動。 
 

自治活動 

 -性別平等教育宣導 

A2 系統思考與解決問題 

C2 人際關係與團隊合作 

1.學生能正確定義「身體自主權」， 

  並明確區分「安全」與「不安全」 

  的身體接觸。 

2.學生能熟練說出面對身體侵害時 

  的「拒絕、離開、報告」三步驟。 

3.學生能辨識校園中的性別標籤與 

1.學生能熟記並能口頭複誦「自我保 

護三步驟」。 

2.學生能透過情境聽講評估，正確指 

  出在他人表達「不舒服」或「不要」 

  時，應立即停止的界線行為。 
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  言語霸凌，並能展現不旁觀、不跟 

  著起鬨的友善行為。 

戶外教育 生活-E-C1 1. 關懷自然生態與人類永續發展。  

2. 落實環境教育，推展健康生活。  

3. 引導學生從大自然體驗活動。 

完成戶外教學學習單 

 

班級輔導 

-大自然小身體的 

 慢動作日記(氣機導引) 

健體-E-A1 

健體-E-A2 

健體-E-C2 

1. 練習身體左右轉動，像在幫肚子

裡面的器官做按摩。 

2. 練習單腳站立，訓練平衡感和腳

的力量。 

3. 學會一套簡單的連續動作，名字

叫【天地開合】。 

4. 小朋友要看著旁邊的同學，跟著

大家的呼吸速度一起做動作。 

1. 腳步不動，身體可以慢慢向左轉、

向右轉到極致。 

2. 可以單腳站立 30 秒，而且身體不

搖晃。 

3. 能夠自己一邊配合呼吸，一邊把四

個動作連貫做完。 

4. 【小組表演】4-5 人一組，不說話，

動作一模一樣、整齊完成天地開

合。 

 

領域補救教學-學力紮根 

-國語文 

國-E-A2  

國-E-A3 

1. 教師引導運用問答討論的方式， 

讓學生發揮想像力，自由發表。 

2. 由語句中分析語詞、單字及注音 

符號，讓學生知道注音符號怎麼

來，以幫助學習。 

3. 讓學生熟練注音符號的音節，進 

而能閱讀句子，並加強閱讀能

力。 

4. 引導學生勇於發問、探索問題及 

培養解決問題的能力。 

1.口頭評量 

2.課堂參與 

3.學習單 

 

 



5 
 

 (四)本學期課程內涵(表十四)：(請依據其他類課程規劃安排分別編寫課程計畫) 

 項目：校際/班際交流 

第一學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(10)週- 

第(14)週 

 

校慶運動會系列 

活動 

1.各班表演展現才藝。 

2.校內十鼓社團演出。 

3.潮南教會表演、檨子里社區表演。 

4.園遊會。 

5.各項體育競賽 

7  

第二學期 

第(7)週- 

第(9)週 
兒童節活動 1.結合「潮文青」、「潮玩藝」與「潮聚落」三大主題課程為基礎，設計有趣闖關遊戲， 

  展現理念課程「Green 智慧行動 3.0」執行成果。 

2.融入潮州在地當季食材烹製的辦桌活動。 

4  

第(10)週- 

第(13)週 
母親節活動 1.各班表演活動。 

2.各班感恩活動-贈感恩花束、感恩卡、感恩話語。 

3.學生社團表演。 

4.各班的感恩影片。 

5.感恩歌曲大合唱。 

7 家庭教育 
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項目：自治活動(全校性活動) 

第一學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第( 1 )週第

( 15 )週 
性別平等教育宣導 【打破性別框框，勇敢做自己】 

1. 大自然裡沒有兩片相同的葉子，學校裡也沒有兩個完全相同的人。生理性別是天生

的，但它不應該成為限制我們個性與發展的緊箍咒。 

2. 顏色沒有性別。男生可以喜歡粉紅色，這代表溫暖；女生也可以喜歡藍色或黑色。玩

具也沒有男女之分，玩洋娃娃能培養照顧他人的同理心，玩機器人能鍛鍊邏輯，只要

是健康合法的興趣，每個人都有權利喜歡。 

3. 社會上常說「男生要勇敢，女生要溫柔」，但真正的尊重是：男生也可以很細心、很溫

柔，甚至在難過時哭泣（哭泣是正常的心理調節，不是弱者的專利）；女生也可以很果

斷、很有領導力，在運動場上展現帥氣。 
 

【夢想無界限：職業與未來的無限可能】 

1.提醒大家特質沒有優劣，接著將眼光從「個人特質」延伸到「社會上的職業與夢想」。 

2.在過去，人們總認為某些工作只能由特定性別來做。但現代社會中，有非常多優秀的男 

  廚師、男護理師、服裝設計師；同時，也有許多傑出的女科學家、女飛官、女性運動員 

  和國家領袖。能力與夢想，是不分男女的。 

3.鼓勵學生依循自己的天賦、興趣去努力奮鬥，不要因為「我是男生／我是女生」而放棄 

  自己的理想。尊重每個人選擇未來的權利，就是平等的開始。 

2 性別平等教育 

第二學期 

第( 1 )週 

第( 18 )週 
性別平等教育宣導 【身體自主守界線，友善校園齊同行】 

1. 每個人身體的主人都是自己。你的身體要如何被對待，是由你來決定。介紹身體的

「紅黃綠燈」觀念：頭部、胸部、隱私部位等是絕對不能讓他人隨意觸碰的紅燈區。 

2 性別平等教育 
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2. 任何讓你感到不舒服、不安全、不對勁的身體接觸（即使對方說是好朋友在開玩笑），

都屬於侵犯。例如：從背後熊抱、拉扯衣物、掀裙子、拉肩帶等。 

3. 當遇到不舒服的對待時，請啟動三大步驟： 

(1)勇敢拒絕：用堅定的眼神和聲音告訴對方：「我不喜歡這樣，請你停止。」 

(2)立刻離開：迅速走到人多或安全的環境。 

(3)尋求協助：一定要告訴導師、輔導室老师或家長。報告不是打小報告，而是維護自己 

             安全的權利。 

【友善守護者：用尊重寫下校園日常】  

1.提醒大家「不僅要保護自己，更要尊重他人的界線」。只要對方說了「不要」或表現出 

不悅，就必須立刻停止。 

2.講述校園中常見的言語傷害，例如嘲笑男同學像女生、嘲笑女同學像男人婆。這些帶有 

  性別貶低或嘲笑的字眼會給人帶來巨大的心理痛苦。真正成熟的人，不會用語言去刺傷 

  別人的特質。 

3.當看到或聽到同學因為性別特質受到嘲笑時，不跟著起鬨，可以適時轉移話題、拉開被 

  欺負的同學，或直接尋求老師協助。共同創造一個安心、相互尊重的友善校園。 

項目：戶外教育 

第一學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第(3)週- 

第(7)週- 
來趣動物園 一、能認識動物的名稱 

二、能了解動植物的習性和特色 

三、了解動物與人類之間的的互動 

四、對於簡單動物生態的有基本認識 

7 融入環境教育 
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五、探索動物趴趴 GO 

六、與同學分享生態之美 

第二學期 

第(3)週- 

第(7)週- 
開心小農夫 一 .有機農場園區導覽活動。 

二 .下田採果體驗趣。  

三 .有機鳳梨 DIY。 

四 .造型麻糬 DIY。 

7       融入環境教育 
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項目：班級輔導-大自然小身體的慢動作日記(氣機導引) 

第一學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第( 1 )週-

第( 5 )週 
主題一： 

像大樹一樣站好 

1.【量量看，身高線】想像頭頂有一根線把身體往上拉，雙腳像大樹扎根一樣踩緊地面。 

2.【小肚子氣球】把手放在肚肚上，吸氣時肚子像氣球變大，吐氣時氣球縮小。 

3.【大樹站樁（一）】雙腳打開跟肩膀一樣寬，膝蓋微微彎曲，像一棵穩固的大樹。 

4.【大樹站樁（二）】練習安靜站好 1 分鐘，眼睛看著前方一個點，心裡像水一樣平靜。 

5.【精神飽滿的坐姿】把站著的感覺帶到椅子上。上課坐正時不駝背、不用力，身體很舒服。 

5  

第( 6 )週-

第( 12 )週 

主題二： 

神奇的毛毛蟲旋轉 

1.【手指頭大師】從小指頭開始，一根一根把手指轉一圈，再換手腕慢慢轉圈圈。 

2.【大力士伸展】手肘往外打開時吸氣（像開門），雙手合攏時吐氣（像抱大熊）。 

3.【把包包變輕】慢速把肩膀往前轉、往後轉，練習把緊緊的肩膀「放下來」。 

4.【雙手擰毛巾】把手指、手腕、手肘和肩膀連起來，像慢動作擰毛巾一樣轉動雙手。 

5.【期中拍拍照】老師幫大家看動作，看看誰擰毛巾的時候忘記呼吸、或是太用力。 

6.【腳趾頭抓地板】脫掉鞋子，用腳趾頭慢慢抓地板再放開，感覺腳底貼著地面。 

7.【慢慢單腳換重心】身體像坐電梯一樣微微蹲低，把身體的重量慢慢從左腳移到右腳。 

7  

第(13 )週-

第(17 )週 

主題三： 

身體的波浪 

1.【身體放鬆往下垂】低頭，讓洗完澡的濕頭髮和雙手慢慢往下垂，背部像彩虹一樣彎彎的。 

2.【向太陽招手】雙腳踩穩，身體慢慢往後仰，胸口面向天花板，大口吸氣。 

3.【把身體拉長長】雙手手指交叉往天上推，雙腳往下踩，把身體橡皮筋拉到最長。 

4.【後背的呼吸】吸氣時把後腰像氣球一樣微微頂出來，吐氣時放鬆。 

5.【大樹在走路】慢動作走路：腳跟先著地、腳掌踩穩、再換另一隻腳，走得非常優雅。 

5  

第(18 )週-

第(21 )週 

主題四： 

我是小達人 

1.【身體大連貫】邊慢動作走路，一邊做雙手擰毛巾的動作，全身一起動。 4  
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2.【靜心大考驗】全班一起挑戰安靜站著 2 分鐘，看誰的呼吸最輕、最安靜。 

3.【成果發表準備】練習拍子和動作，準備下週的成果驗收。 

4.【成果發表會】驗收上學期成果，看看大家的坐姿和站姿有沒有變得更漂亮！ 

第二學期 

第( 1 )週-

第( 6 )週 

主題五： 

身體擰麻花與吹氣 

1.【放完假收收心】經過寒假後，大家的坐姿有沒有變歪，重新找回大樹站姿。 

2.【烏龜慢慢看】身體不動，只有脖子和頭慢慢向左看、向右看，放鬆脖子。 

3.【胸口的小翅膀】吸氣時把兩邊的肋骨（胸口兩側）像翅膀一樣打開，吐氣縮小。 

4.【身體擰麻花】下半身不動，肚子和胸口慢慢向左轉、向右轉，像轉麻花捲。 

5.【橫膈膜的大呼吸】用肚子的力量做很深很慢的吸氣和吐氣，讓肚子裡面暖呼呼的。 

6.【腰部畫圈圈】身體微微蹲低，屁股和腰部慢速畫一個大圈圈，讓腰變靈活。 

6  

第(7 )週-

第(11 )週 

主題六： 

不倒翁的祕密 

1.【魔術腳：變魔術】把全身重量放在右腳（右腳變重），左腳輕輕抬起來（左腳變輕）。 

2.【金雞獨立】像公雞一樣單腳站好，另一隻腳彎起來，身體保持直直的。 

3.【小鳥展翅】單腳站著，另外一隻懸空的腳慢慢轉轉腳踝，雙手像翅膀一樣張開。 

4.【期中平衡檢查】看看大家單腳站立的時候，會不會偷偷憋氣或咬牙切齒。 

5.【斜斜的拉橡皮筋】右腳踩緊地面，左手往天空指，讓身體對角線拉長，像拉橡皮筋。 

5  

第(12 )週-

第(17 )週 

主題七： 

天與地的相遇 

1.【第一式：捧起大氣球】雙手從身體旁邊，像捧著大氣球一樣，慢慢抬到胸前（吸氣）。 

2.【第二式：推開兩座山】雙手從胸前慢慢往外、往天上推開，胸口張到最大（繼續吸氣）。 

3.【第三式：摸摸大地面】雙手慢慢往下壓，身體跟著慢慢蹲低，像在摸地板一樣（吐氣）。 

4.【第四式：抱抱小丹田】雙手在肚子前面抱一個小球，身體慢慢站直，呼吸恢復平靜。 

5.【四個動作連起來】把「捧氣球、推開山、摸地面、抱小球」連起來，動作不可以停。 

6.【超慢動作挑戰】把原本 1分鐘的動作，變成用 2 鐘超級慢動作做完，考驗定力。 

6  

第(18 )週- 主題八： 1.【學會看別人】小組練習。不准說話，用眼睛餘光看同學，大家速度要一模一樣慢。 4  
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第(21 )週 大家一起來 2.【春夏秋冬的故事】用故事引導：春天發芽（開）、夏天長大（轉）、秋天落葉（收）、冬天 

                    睡覺（藏）。 

3.【表演大練兵】小組排好隊伍，練習上台、站好、做動作、敬禮的完整流程。 

4.【期末成果發表會】小組上台展現「天地開合」，完成一整年的氣機導引學習！ 

 

項目：領域補救教學-學力紮根-國語文 

第一學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第( 16 )週-

第( 17 )週 
我的圖畫書 1、教師範念、領念，再抽籤請同學接力唸完課文，並注意學生發音是否正確清晰。 

2、教師以圖片幫助學生理解文本中的詞彙。 

3、教師進一步解釋詞彙、說明課文大意。 

4、教師發下圖畫紙和彩色筆，請學生想一想，打開自己的圖畫紙會出現什麼，並把自己的

創意畫下來，並適時給予低成就的學生指導。 

5、教師請學生上台分享和解釋自己的作品，並注意學生所說句子的完整性和發音是否清晰。 

2        

第( 18 )週 家 1、教師範念再領念，注意學生發音是否正確清晰。 

2、教師詢問學生是否有不了解之詞，並引導學生詞語可能的意思為何，使學生自我嘗試。 

3、教師統整並加以正確或糾正解釋詞意和發音，以幫助學生正確理解。 

4、教師播放教學影片，帶領全班學生一同跟唱，再分組唱，並再次注意學生的發音是否正

確和較清晰。 

1            
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第( 19 )週-

第( 20 )週 
大自然的祕密 1、教師範念、領念，再由全班齊念，注意學生的發音是正確和清晰。 

2、教師提問：為什麼作者說大自然的秘密回答不完呢？遇到不知道的事情，應該怎麼做呢？ 

3、教師引導學生，如果遇到不會的字詞，在詢問教師、同學或是其他長輩前，可以先自行 

  「查字典」。 

4、教師說明如何有效地查字典或是查資料，並讓學生實際操作嘗試，且適時指導低成就的 

   學生。 

5、活動：教師帶領學生至圖書館，讓學生進行閱讀或查詢資料。 

2           

第二學期 

第( 2 )週 大房子 1、教師範念、領念，再由全班學生齊念，注意學生的發音是否正確和清晰。 

2、教師帶領學生了解課文。 

3、教師利用提問帶領學生進一步思考文本內涵，例如：如果泥土不見了，那麼蚯蚓要住在 

   哪裡呢？ 

4、教師播放關於環境保護的相關影片，提醒小朋友要注意觀看影片中出現的環境保護方法， 

   並記下關鍵詞句。 

5、教師藉由影片和文本，補充環境保護的相關概念，並再次聚焦於文本。 

1          

     

 

 


