
（三）其他類課程計畫 

1.本學期課程架構：（請依學校實際情形填列，表格請自行增刪） 

實施年級：113 學年度【一】年級 

節數分配：上學期(20)週(33)節、下學期(20)週(33)節，合計(66)節。 

（1）上學期 

項目  核心素養 學習目標 表現任務 備註 

戶外教育-上學

期第十一週戶

外教育 

生活-E-A1 

 

低年級： 

1. 藉由觀察早期的天然生活用
品及其原料，感知生活中的人
事物。 

2. 藉由認識至少三種民俗植物
與它們的用途，了解人事物彼
此間的相互關係。 

3. 藉由探究大自然產物為素
材，培養應用於日常生活的興
趣。 

參與活動  

校際/班級交流

-性平暨性侵宣

導 

生活-E-B1 低年級：透過生理性別、性傾向、
性別特質與性別認同，以培養學
生認識性別多元面貌。 

參與活動  

校際/班級交流

-上學期第十五

週校慶活動 

生活-E-C2 

健體-E-C2 

低年級： 

1.透過表演活動訓練，培養學生

願意參與各種學習活動，表現好

奇與求知探究之心。 

2.透過走、跑、跳與投擲遊戲，

表現基本動作與模仿的能力。 

表演、實際操作  



班級輔導-藍天

潛能開發 

健體-E-A1 

生活-E-A1 

1.透過身體表演活動訓練，培養

學生身心健全發展，促進並認識

個人特質，發展運動與保健的潛

能。 

2.透過自己與外界的連結，產生

自我感知並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時透過對

生活事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動發現

問題及解決問題，持續學習。 

實際操作  

（2）下學期 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

校際/班級交流

-性平暨性侵宣

導 

生活-E-B1 

健體-E-B1 

低年級：覺察性別角色的刻板印
象，了解家庭、學校與職業的分
工，不應受性別的限制。 

參與活動  

校際/班級交流

-下學期第七週

兒童節 

生活 E B1 低年級：透過參與歡樂的慶祝兒

童節活動，讓學生認識兒童節的

由來，引導學生對成長過程中幫

助自己的人說出感謝之語。 

參與活動  

校際/班級交流

-下學期第九週

一二年級普及

化運動 

健體-E-C2 

 

低年級：透過唱、跳與模仿性律

動遊戲，培養學生表現基本動作

與模仿的能力。 

表演、實際操作  

校際/班級交流

-下學期第十二

週母親節活動 

生活-E-C2 

 

低年級：透過表演活動訓練，培

養學生願意參與各種學習活動，

表現好奇與求知探究之心。 

表演、實際操作  



校際/班級交流

-下學期第十九

週畢業典禮 

生活-E-C2 

 

低年級：透過表演活動訓練，培

養學生願意參與各種學習活動，

表現好奇與求知探究之心。 

表演、實際操作  

班級輔導-藍天

潛能開發 

健體-E-A1 

生活-E-A1 

1.透過身體表演活動訓練，培養

學生身心健全發展，促進並認識

個人特質，發展運動與保健的潛

能。 

2.透過自己與外界的連結，產生

自我感知並能對自己有正向的看

法，進而愛惜自己，同時透過對

生活事物的探索與探究，體會與

感受學習的樂趣，並能主動發現

問題及解決問題，持續學習。 

實際操作  

2.本學期課程內涵：(請依據其他類課程架構安排分別編寫課程計畫) 

（1）戶外教育 

項目：戶外教育 

A 上學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 9 週 上學期第十一週

戶外教育 

【低年級：生活智慧王】 
活動一：穿越時空 

認識早期生活用品的原料及用途，讓學生瞭解長輩們食、衣、住、行上的生態智慧，崇敬永續
利用有限的資源，達到人類與自然之間的共存共榮。 

活動二：生態智慧 

在很早以前，便利商店、車子和水泥房並沒那麼普遍，了解過去長輩們是如何滿足食、衣、住、
行，讓學生瞭解植物是如何被應用在生活中！ 

活動三：竹有好玩 

「竹子」這種植物多才多藝，就連簡單的天然竹片都能有千變萬化的玩法！讓學生利用簡單又

7 環 E1 

環 E3 

戶 E2 

戶 E7 



天然的竹片，體驗好玩又刺激的童玩活動！ 

活動四：自然臉譜 

透過利用活動二所撿拾的自然素材，創作拼貼出自己的自然臉譜，也省思到大自然的一切都是
寶，只要用心，俯拾即是的自然素材皆是有用的資源。 

（2）校際/班級交流 

項目：校際/班級交流 

A 上學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 8 週 性平暨性侵宣導 【低年級：獨一無二的我】 

學習目標：透過生理性別、性傾向、性別特質與性別認同，以培養學生認識性別多元面貌。 

活動一：我的喜好 

1. 教師播放影片「唐朝小栗子──男生和女生的戰爭」，讓學童從影片中觀察男生、女生的
特質和互動狀況。 

2. 教師在黑板上張貼男孩、女孩圖卡，教師透過提問讓學生思考男生、女生的不同。 

3. 教師請學生分享自己的喜好。 

活動二：男生女生配 

1. 教師準備沒有頭髮，只有五官的人形圖卡兩張，長髮、短髮圖案各一，粉色與深色衣服各
一、漂亮皮包、帥氣手槍各一。 

2. 教師展示圖卡，請學生發表意見，並合作完成一男一女兩個人偶的配件拼貼。 

3. 教師整理學童的回答並歸納，男孩會留短髮、穿深色衣服、拿槍；女孩則留長髮、著粉色
衣服、背漂亮皮包。 

4. 教師展示學童剛剛完成的作品，再次印證剛才歸納出的結論，男孩通常有陽剛的穿著和打
扮，女孩則相對陰柔。 

5. 教師將黑板上人偶的部分裝扮互換，並詢問學童意見，例如：如果這個女生想剪帥氣的短
髮，可不可以呢？如果這個男孩想穿粉紅色的衣服，可不可以呢？ 

6. 教師展示不同於性別刻板印象穿著打扮的男女(例如：女生剪短髮、女生喜歡打球跑步、男
生穿粉色的衣服或鞋子)，並請學生想一想生活周遭有沒有遇過這樣穿著打扮的人。 

7. 教師統整，每個人都有不同的特質和長相，喜歡的東西也不同，我們應該學習尊重與包容
別人的不同想法。 

1 晨光宣導 

性 E1 

性 E2 

性 E8 

第 9 週 性平暨性侵宣導 【低年級：勇敢說不，保護自己】 

學習目標：透過個人衛生與性教育，了解身體的部位與衛生保健的重要性，以培養學生表現安
1 晨光宣導 

性 E4 



全的身體活動行為。 

活動一：身體紅綠燈 

1. 教師準備男孩、女孩圖卡各一張。 

2. 教師告訴學童，除了遊戲有「紅綠燈」，我們的身體也有「紅綠燈」，分別代表的是別人可
以碰觸的部位和別人不可以隨意碰觸的部位。 

3. 教師請學生分享自己心目中的身體紅綠燈。 

(1) 在覺得被別人碰到也沒關係(例如遊戲時，常會碰到)的地方貼上綠點。 

(2) 在被別人碰到時會稍微覺得不舒服的地方貼上黃點。 

(3) 在絕對不希望別人碰到的地方貼上紅點。 

活動二：面對親密的人也要有界限 

1. 教師講述繪本《家族相簿》。 

2. 教師提問以下問題，並請學生口頭回答 

(1) 小妮絲最喜歡的東西是什麼？  

(2) 小妮絲的媽媽為什麼禁止他們再到沙發上玩？ 

(3) 陪伴小妮絲到沙發上找米老鼠的是誰？ 

(4) 瓦提亞叔叔做了什麼事讓小妮絲覺得很難過？ 

(5) 瓦提亞叔叔為什麼要騙小妮絲的媽媽，說他在教小妮絲背乘法表？ 

(6) 叔叔和小妮絲的祕密是什麼？ 

(7) 叔叔用什麼來威脅小妮絲不准把祕密告訴別人？ 

3. 教師統整：就算是親戚或親密的人，我們也要明確保護自己，讓身體界線不受侵犯，當別
人跟我們發生身體碰觸有關的行為，只要覺得不舒服，就不要勉強自己去接受。 

性 E5 

性 E12 

第 15 週 上學期第十五週

校慶活動 

1.學生練習表演節目。 

2.學生了解校慶活動流程。 

3.學生進行各項田徑項目之練習 

7 舞蹈老師 

家 E13 

B 下學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 8 週 性平暨性侵宣導 【低年級：家事小偵探】 

學習目標：覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。 

1. 教師請學生分享自己家裡的家事分工並做統計： 

(1) 上星期準備早餐次數最多的家人是哪位？  

(2) 上星期洗碗次數最多的家人是哪位？ 

(3) 上星期洗衣服次數最多的家人是哪位？ 

(4) 上星期誰整理過自己的房間？ 

1 晨光宣導 

性 E3 

性 E9 



(5) 上星期誰幫忙做了家事？做什麼家事？ 

2. 教師提問以下問題，並請學童口頭回答： 

(1) 從這個調查表，我們可以發現在大部分家庭中，誰最常做家事？ 

(2) 家事應該是誰負責？ 

(3) 在那麼多家事中，有沒有哪一項是你可以勝任的？ 

3. 教師統整:家事不是某個家人的事，而是全家人的事，所以應該分工合作。 

第 9 週 性平暨性侵宣導 【低年級：我喜歡】 
學習目標：透過個人衛生與性教育，了解身體的部位與衛生保健的重要性，以培養學生表現安
全的身體活動行為。 
1. 教師播放投影片，呈現食、衣、行、休閒各類圖片，讓小朋友邊看圖片，邊發表自己平常

喜歡吃的東西或喜歡玩的遊戲。 
2. 教師請學生發表符合自己很喜歡，或曾經接觸過的項目。 
3. 教師統計學生喜好情形並找出只有男生或只有女生使用過的項目。 
4. 統計結果可能會沒有只有單一性別使用過的項目，或是找到蘇格蘭裙、顏色鮮豔的衣服等

答案。 
5. 教師播放事先準備的投影片，讓學生看一整群外國男生穿蘇格蘭裙遊行的照片、以及偶像

男星穿著鮮豔衣服、正在作畫的男女畫家、正在打籃球的男女球員……等照片，進一步破
除孩子的性別刻板印象。 

1 晨光宣導 

性 E10 

性 E13 

第 7 週 下學期第七週兒

童節 

1. 透過參與歡樂的慶祝兒童節活動及二手物品義賣活動，讓學生認識兒童節的由來，引導學

生對成長過程中幫助自己的人說出感謝之語。 

2. 藉由參與慶祝兒童節活動及二手物品義賣活動，讓學生了解法律如何維護兒童的權利並關

懷社會中弱勢的族群，說出活動中的感受，畫出對弱勢兒童的祈福卡片。 

1 人 E1 

人 E4 

第 9 週 下學期第九週一

二年級普及化運

動 

1.學生練習創編健康操。 

2.學生了解比賽評分(動作表現、精神表現、編排創意、活力表現)。 

3.學生努力完成創編課間運動操比賽。 

3 舞蹈老師 

 

第 12 週 下學期第十二週

母親節活動 

1.學生表演節目教學。 

2.學生製作感謝卡片。 

3.學生表達對家人的感謝。 

4.活動預演與實施。 

3 舞蹈老師 

家 E7 

第 19 週 下學期第十九週

畢業典禮 

1.班級表演節目教學。 

2.畢業歌曲教唱。 

3.歡送海報留言板製作。 

6 舞蹈老師 

生 E7 

涯 E6  



4.活動預演與實施。 

（3）班級輔導-藍天潛能開發 

項目：班級輔導 

A 上學期 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1 週-

第 3 週 

仿生拳(獅) 1.學會簡易的徒手伸展操動作。 

2.體驗頭、頸、肩、手、腰、腿各身體部位的伸展活動。 

3.做好身體姿勢的管控。 

3  

第 4 週-

第 6 週 

仿生拳(牛) 1.認識基本的拳、掌概念，做出武術的拳掌動作。 

2.認識並模仿武術的牛動作。 

3.利用身體的協調性維持做出動作的持續力。 

3  

第 7 週-

第 9 週 

仿生拳(鷹) 1.認識基本的拳、掌概念，做出武術的拳掌動作。 

2.認識並模仿武術的鷹動作。 

3.利用身體動作，做出動作的柔軟度。 

3  

第 10 週-

第 12 週 

仿生拳(豹) 1.認識基本的拳、掌概念，做出武術的拳掌動作。 

2.認識並模仿武術的豹動作。 

3.利用身體的協調性做出動作的爆發力。 

3  

第 13 週-

第 15 週 

仿生拳(馬) 1.認識基本的拳、掌概念，做出武術的拳掌動作。 

2.認識並模仿武術的馬動作。 

3.利用身體動作，做出動作姿勢的協調性。 

3  

第 16 週-

第 17 週 

靜態平衡 

動態平衡 

1.在地面做出靜態平衡動作。 

2.在地面做出動態平衡動作。 

2  

第 18 週-

第 20 週 

模仿 1.模仿氣球，以肢體做出收縮與伸展的動作。 

2.模仿氣球，以肢體做出移動和低、中、高水平的動作。 

3.模仿風車，做出身體各部位的繞轉。 

4.模仿風車，做出轉動和低、中、高水平的動作。 

3  

B 下學期 



教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 1 週-

第 3 週 

仿生拳(獅) 1.嘗試用五官探索，觀察並以身體詮釋生物特徵。 

2.利用身體各個部位結合動作力量的變化，嘗試模仿大自然生物獅的動作。 

3.做好身體姿勢的管控。 

3  

第 4 週-

第 6 週 

仿生拳(牛) 1.嘗試用五官探索，觀察並以身體詮釋生物特徵。 

2.利用身體各個部位結合動作力量的變化，嘗試模仿大自然生物牛的動作。 

3.利用身體的協調性維持做出動作的持續力。 

3  

第 7 週-

第 9 週 

仿生拳(鷹) 1.嘗試用五官探索，觀察並以身體詮釋生物特徵。 

2.利用身體各個部位結合動作力量的變化，嘗試模仿大自然生物鷹的動作。 

3.利用身體動作，做出動作的柔軟度。 

3  

第 10 週-

第 12 週 

仿生拳(豹) 1.嘗試用五官探索，觀察並以身體詮釋生物特徵。 

2.利用身體各個部位結合動作力量的變化，嘗試模仿大自然生物豹的動作。 

3.利用身體的協調性做出動作的爆發力。 

3  

第 13 週-

第 15 週 

仿生拳(馬) 1.嘗試用五官探索，觀察並以身體詮釋生物特徵。 

2.利用身體各個部位結合動作力量的變化，嘗試模仿大自然生物馬的動作。 

3.利用身體動作，做出動作姿勢的協調性。 

3  

第 16 週-

第 17 週 

進攻、防守 1.認識弓步、馬步和進攻、防守的基本概念。 

2.表現弓步、馬步和進攻、防守的動作技巧，以增進個人運動技能。 

2  

第 18 週-

第 20 週 

支撐、滾翻、平衡 1.認識支撐、滾翻、平衡的動作要領。 

2.嘗試以模仿的動作來表現支撐、滾翻、平衡的技巧。 

3.嘗試運用支撐技巧創意發想模仿動作。 

3  

 

 


