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二、社團活動/技藝課程 

 

每每週學習節數（ 1 ）節，上學期( 22 )週共（ 22 ）節、下學期( 21 )週( 21 )節，合計( 43 )節。 

 

(一)社團活動課程規劃(表九) 
編號 社團名稱 核心素養 課程目標 表現任務 備註 

1 創意桌遊社 

綜-E-C2 理解他人感

受，樂於與人互動，學

習尊重他人，增進人際

關係，與團隊成員合作

達成團體目標。 

 

E-A2 探索學習方法，

培養思考能力與自 律

負責的態度，並透過體

驗與實踐解決日常生活

問題。  

 

1.學習尊重多元知識與
契約規則。 
2.培養尊重他人及團隊

合作之精神。 

3.理解常見或常聽說的

「桌遊」設計、製作的

完整過程。 

4.從桌遊設計與製作

中，學習團體合作的方

法，並從創作過程中，

增加解決問題 以增進

知識、技巧的能力。 

1.能說出桌遊的定義  

2.能上台分享致勝的 

技巧與心情  

3. 能專心聆聽他人分 

享並反思自己的應 對

方式加以修正 

4.能與隊員團結合作 

參與小組競賽 

 

◎三到六年級學生參

加 

2 動舞社 

E-C2/ 
藝-E-C2 透過藝術實

踐，學習理解他人感 

受與團隊合作的能力。 

認識舞蹈的基本動作及

律動身體，能欣賞尊重

他人的肢體美感 

能展現對舞蹈的熱愛，

並和同學合作，完成熱

門曲目的舞蹈動作 

 

 

◎三到六年級學生參

加 

性別平等教育 

 

3 閱讀社 

國-E-A1 

認識國語文的重要性，

培養國語文的興趣，能

運用國語文認識自我、

表現自我，奠定終身學

習的基礎 

國-E-B1 

透過繪本欣賞及問題討

論，提升學生的語文程

度並增進口語表達的能

力。 

1.讓學生知道閱讀的重

要。 

2.探討家暴和性侵害防

治。 

3.讓學生欣賞自己,培

養自信並明白謙虛的美

德。 

◎三到六年級學生參

加 
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理解與運用國語文在日

常生活中學習體察他人

的感受，並給予適當的

回應，以達成溝通及互

動的目標。 

國-E-C1 

閱讀各類文本， 從中培

養是非判斷的能力，以

了解自己與所處社會的

關係， 培養同理心與責

任感，關懷自然生態與

增進公民意識。 

4.讓學生體會分享的喜

悅。 

5.讓學生了解合作和機

智的重要性。 

6.介紹各行業辛苦。 

4 氣球造型社 

藝才 E-A2 循序漸進擴

充 藝術學習的經驗，探

索生活中的藝術課題。 

1.認識各種尺寸氣球 。  

2.學會使用打氣筒灌

氣。 

3.學習打結的方法 。 

4.學習氣球造型基本折

法。 

 

1.熟練各種基本折法。 

2.能利用基本折法自己

折出指定的動物、刀劍、

蔬果等造型。 

◎三到六年級學生參

加 

5 棋藝社 

綜-E-C2 
理解他人感受，樂於與

人互動，學習尊重他

人，增進人際關係，與

團隊成員合作達成團體

目標。 

綜-J-C2 

運用合宜的人際互動技

巧，經營良好的人際關

係，發揮正向影響力，

培養利他與合群的態

度，提升團隊效能，達

1.學會各類棋藝競賽規

則。 

2.學會各類勝賽技巧攻

略。 

  1.能熟悉各類棋藝的規

則。 

2.能平靜虛心地進行各

類棋藝比賽。 

◎三到六年級學生參

加 

性別平等教育 
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成共同目標。 

6 
機器人程式設計

社 

生活-E-A3 

藉由各種媒介，探索人、

事、物的特性與關係，同

時學習各種探究人、事、

物的方法、理解道理，並

能進行創作、分享及實

踐。 

生活-E-B2 

運用生活中隨手可得的

媒材與工具，透過各種

探究事物的方法及技

能，對訊息做適切的處

理。 

資-E3 應用運算思維描

述問題解決的方法。 

資-E4 認識常見的資訊

科技共創工具的使用方

法。 

資-E5 使用資訊科技與

他人合作產出想法與作

品。 

1.能理解程式編碼概

念 。  

2.建立邏輯概念。 

3.學習使用程式積木進

行設計 。 

4.學習使用程式積木進

行機器人程式設計。 

1.完成各關卡任務之程

式設計。 

2.能說出機器人各部件

的功能。 

3.能完成程式並使機器

人正常作用。 

 

◎三到六年級學生參

加 

7 電影欣賞社 

綜—E—A1 認識個人特

質，初探生涯發展，覺察

生命變化歷程，激發潛

能，促進身心健全發展。 

1.提升學生電影欣賞的

素養。 

2.提升學生欣賞電影的

內涵，用心去觀賞電影

的表演，進而體會電影

中的涵義，使學生品德

專心觀看 

小組討論 

觀後心得發表 

觀後心得學習單 

有獎徵答 

◎三到六年級學生參

加 

生命教育 

環境教育 

性別平等 
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良好，欣賞素養優良，身

心建全為宗旨。 

 

8 感官探索社 

E-B3 

覺察生活美感的多樣

性，培養生活環境中的

美感體驗，增進生活的

豐富性與創意表現。 

1.能善用五官覺察生活

的美感及多樣性。 

2.能增進生活的豐富性

與創意表現。 

1.能口頭分享五官探索

活動後的感受。 

2.能以五官探索創作簡

易作品並分享。 

◎三到六年級學生參

加 

9 
美藝社 

藝才 E-C2 在藝術專長

學習與日常生活的相 

關歷程中，樂於與他 

人合作與分享。 

瞭解並欣賞藝術，透過

團隊合作進行創作與布

置 

能完成及配合學校各節

慶之製作海報 

 

◎三到六年級學生參

加 

性別平等教育 

10 

 

     羽球社 

健體-E-A1 具備良好身

體活動與健康生活的 

習慣，以促進身心健全

發展，並認識個人特質，

發展運動與保健的潛

能。 

健體-E-C2 具備同理他

人感 受，在體育活動和 

健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊

成員合作，促進身心健

康。 

學會發球與接球，並能 

遵守比賽規則進行比 

賽 

上課態度、參與情形、實 

作評量 

◎三到六年級學生參

加  

生命教育 性別平等 

   

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

(二)社團活動課程實施內涵(表十) 

 

        社團名稱 

教學進度與 

學習活動 

 創意桌遊

社 
  動舞社  閱讀社 

 氣球造型

社 
  棋藝社 

   機器人

程式設計社 

   

電影欣賞社 

  

感官探索社 

  

美藝社 

  

羽球社 

 
 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

上學期 

第 4週-第 5週， 

4 節 

社員認識、

規則說明、

小組分組。 

 

認識身體的

部位 

繪本「狐狸愛

上圖書館」引

申出閱讀的重

要。 

認識各種尺

寸氣球、打

結方法與基

本折法 

五子棋規則介

紹、雙方勝負

判定要領。 

認識程式編

碼、程式積木

與邏輯概念 

1.介紹和與孩

子討論課程內

容及進行方式 

2.介紹電影的

分級制度和分

類 

播放 

<奇蹟的夏天> 

《視覺探索》 

1.視障體驗 

2.錯覺圖片探

索 

3.活動感受分

享 

 

校園巡禮-我

們的創意激盪 

班親會布置 

羽球課程介紹-

--教學進度、

內容、規定及

評量。 

發球相關之規

定（擊球點不

過腰、持拍手

等）。 

上學期 

第 7週-第 8週， 

4 節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(德國心臟病

及快手疉

杯)。 

柔軟度訓

練，開發身

體的柔軟性 

及入門律動 

繪本「象爸爸

著火了」探討

家暴的防治。 

學習折出小

狗 

五子棋勝賽技

巧攻略、反敗

為勝攻略，分

組競賽區冠

軍。 

學習初階程式

編碼 1-

code.org 

1.播放<奇蹟的

夏天> 

2.設計活動與

孩子共同討論<

奇蹟的夏天>影

片內容及啟發 

《聽覺探索》 

1.聽力大體檢 

2.比手畫腳猜

一猜 

3.活動感受分

享 

 

攻炮城〈一〉

-團體製作草

圖 

攻炮城〈二〉

紙箱立體形塑 

羽球的步法練

習 

上網步法: 

右、左前方(左

腳、右腳(呈弓

箭 

步)、右腳後

退、右腳用力

後跳、回場中 

央)。 

上學期 

 

第 9 週-第 10 週， 

4 節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(複習前面的

桌遊，分組

操作)。 

肌力訓練，

訓練肌肉的

肌力強度及

身體律動 

 

 

 

繪本「糖果屋

裡的祕密」探

討性侵害防

治。 

 

 

 

 學習折出

寶 劍、刀

鞘 

西瓜棋規則介

紹、雙方勝負

判定要領、分

組練習。 

 

 

 

學習初階程式

編碼 2-

code.org 

 

 

由孩子的經驗

引導孩子進如

引影片，播放<

我不笨，所以

我有話說> 

《觸覺探索》 

1.恐怖箱體驗 

2.語句描述觸

感讓同學猜一

猜 

3.活動感受分

享 

 

聖誕驚奇-校

園布置-海報

製作 

聖誕驚奇-校

園布置-立體

美勞 

羽球的握拍、

執球、發球練

習。 

正手發球：二

人一組相互發

短球，當球落 

地後，拾起再

發回，反覆練

習。 
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上學期 

第 14 週， 

2 節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(閃靈快

手)。 

基本舞步了

解及曲目一

的動作拆解

練習 

 

 

繪本「十二生

肖的故事」學

習有關動物的

成語。 

 

 

 

學習折出基

本帽 

西瓜棋勝賽技

巧攻略、反敗

為勝攻略，分

組競賽區冠

軍。 

 

 

學習初階程式

編碼 3-

code.org 

<我不笨，所以

我有話說>的影

片回顧與探

討，並與自身

經連結 

《嗅覺探索》 

1.校園植物聞

一聞 

2.自然香味與

人工香味比一

比 

3.活動感受分

享 

運動會海報設

計 

穿堂作品布展

細目 

練習下拋式發 

球與擊球 

上學期 

第 15 週-第 16 週，

2節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(情書)。 

基本舞步了

解及曲目一

的動作拆解

練習及連貫

動作 

 

 

繪本「小豬不

會飛」讓學生

欣賞自己,培

養自信。 

 

 

 

 

學習折出心

形帽 

跳棋規則介

紹、雙方勝負

判定要領、分

組練習。 

 

 

 

學習初階程式

編碼 4-

code.org 

播放紀錄片<大

象男孩與機器

女孩>影片中看

見什麼，什麼

值得我們去學

習，並分享 

《嗅覺探索》 

1.校園植物聞

一聞 

2.自然香味與

人工香味比一

比 

3.活動感受分

享 

 

└美的饗宴--

- 

藝術家介紹與

特殊性 

平擊球技術教

學: 差不多球

網的高度，與

地 

面平行，以相

當快的速度飛

翔的越過球網

到 

對方場地的球

路。 

上學期 

第 19 週-第 20 週，

4節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(誰是牛頭王

及德國蟑

螂)。 

柔軟度訓練 

2 拍子遊戲

－透過簡單

的遊戲學習

數拍子，加

強舞蹈中 

的節奏感 

繪本「石頭

湯」讓學生了

解合作的重要

性。 

學習折出長

頸鹿 

跳棋勝賽技巧

攻略、反敗為

勝攻略，分組

競賽區冠軍。 

學習進階程式

編碼 1-

code.org 

播放<高山上的

世界盃>以圖文

並進的方式進

行分享 

《味覺探索》 

1.酸甜苦辣嘗

一嘗（辣為痛

覺說法） 

2.美食製作 

3.活動感受分

享 

 

年獸-獅頭版 

創意春聯 

平擊球技術練

習: 分組發球

—高手正拍擊

球練習，站立

者檢視練習者

之球拍是否有

垂直擊到球

拍。 

上學期 

第 21 週-第 22 週， 

2 節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(本學期桌遊

遊戲總複

習，分組操

作)。 

MV 曲目 －

青春有你透

過教學 MV 

舞曲，更了

解音樂與舞

蹈的實用與 

節奏的變

化，用時下

流行曲串聯

學生記憶 

讓孩子們分組

選擇印象最深

刻的讀本，各

組討論報告及

分享 

 

 

 

 

學習折出臘

腸狗 

五子棋、西瓜

棋、跳棋棋王

冠軍爭霸。 

 

 

 

學習進階程式

編碼 2-

code.org 

1.以精彩片段

的播放及老師

的引導這學期

總回顧。 

2.讓孩子們分

組選擇印象最

深刻的影片，

各組討論報告

及分享 

《味覺探索》 

1.酸甜苦辣嘗

一嘗（辣為痛

覺說法） 

2.美食製作 

3.活動感受分

享 

 

期末自由畫及

分享 

總複習-下拋式

發球與擊球 
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        社團名稱 

教學進度 

與學習活動 

 創意桌遊

社 
  動舞社  閱讀社 

 氣球造型

社 
  棋藝社 

機器人程式

設計社 

   

電影欣賞社 

  

感官探索社 

  

  美藝 社 

  

羽球社 

教學期程(下學期) 
 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

 

學習活動 

下學期 

第 4週-第 5週， 

4 節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(青蛙平衡樹

及猜猜他是

誰)。 

柔軟度訓

練，開發身

體的柔軟性 

 及入門律

動 

 

 

繪本「大公雞

的羽毛最漂亮

嗎」讓學生明

白謙虛的美

德。 

 

 

 

學習折出蜻

蜓 

象棋(暗棋)規

則介紹、勝賽

技巧攻略、分

組練習。 

認識程式編碼

與程式積木 

1.播放<奇蹟男

孩> 

2.設計活動與

孩子共同討論<

奇蹟男孩>影片

內容及啟發 

《視覺探索作

品—拼貼畫》 

1.走訪校園，

收集拼貼材料 

2.完成拼貼畫 

3.作品介紹分

享 

復活節-

easter eggs

布置 

兒童節-攤位

海報製作 

長球及網前短

球技術教學 

下學期 

第 6週-第 7週， 

2 節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(拉密)。 

肌力訓練，

訓練肌肉的

肌力強度及

身體律動 

 

 

 

 

 

繪本「老鼠郵

差來了」介紹

各行業辛苦。 

 

 

 

 

 

學習折出海

鷗 

象棋(軍棋)規

則介紹、雙方

勝負判定要

領、分組競賽

區冠軍。 

認識 Mbot 基

本程式 

播放<美女與野

獸>-別被外表

蒙蔽，真正的

美存在於內

心。  

※新時代的公

主必須勇敢、

負責、有智

慧！ 

《觸覺探索作

品—沙雕或泥

塑作品》 

1.沙子與泥土

摸一摸，比一

比 

2.製作沙雕或

泥塑作品 

3.作品介紹分

享 

兒童節-攤位

海報製作 

兒童節-校園

佈置 

切墜球技術教

學 

下學期 

第 10 週-第 11 週，

4節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(複習前面的

桌遊，分組

操作)。 

身體的進階

律動及曲目

二的動作拆

解練習 

 

 

繪本「小黑

魚」讓學生了

解機智的重要

性。 

 

 

 

學習折出老

鼠 

米字棋規則介

紹、雙方勝負

判定要領、分

組練習。 

讓 Mbot 動起

來 

1.播放<美女與

野獸> 

2.設計活動與

孩子共同討論<

美女與野獸>影

片內容及啟發 

《嗅覺探索作

品—縫香包》 

1.走訪校園，

收集自然素材 

2.縫製香包 

3.自製香包介

紹分享 

母親節─活動

中心海報製作 

母親節─川堂

布置 

挑球技術教學 

下學期 

第 13 週， 

2 節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(UNO 及數字

急轉彎)。 

身體的進階

律動及曲目

二的動作拆

解練習 

 

繪本「蘋果國

王」讓學生體

會分享的喜

悅。 

 

 

學習折出兔

子 

三軍棋勝賽技

巧攻略、反敗

為勝攻略，分

組競賽區冠

軍。 

讓 Mbot 亮起

來 

吹夢巨人-原來

巨人也具有善

良、好學、愛

心、平和等人

類優美的特質 

《嗅覺探索作

品—縫香包》 

1.走訪校園，

收集自然素材 

畢業季-海報

製作 

殺球與接殺球

技術練習 
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2.縫製香包 

3.自製香包介

紹分享 

下學期 

第 15 週-第 16 週，

4節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(妙語說書

人)。 

肌力訓練 

1.進階律動

－練習全身

律動的轉換 

 

 

繪本「是蝸牛

開始的」讓學

生了解自己、

肯定自己。 

 

 

 

 

學習折出天

鵝 

動物棋規則介

紹、雙方勝負

判定要領、分

組練習。 

圍棋勝賽技巧

攻略、反敗為

勝攻略，分組

競賽區冠軍。 

「如來神掌」

--讓 Mbot 避

障 

與狗狗的十個

約定-（日本）

影片是一首關

於生命，友

情，愛與忠誠

的讚歌！ 

《聽覺探索作

品—自製樂

器》 

1.自製樂器介

紹 

2.製作簡易樂

器 

3.獨奏會與合

奏表演 

 

畢業季-海報

製作 

1.正手發高遠

球 

2.左右與前後

場步伐練習 

下學期 

第 17 週-第 19 週 

4 節 

牌卡遊戲分

組實際操作

(壽司狗及矮

人礦坑)。 

MV 曲目 -

我怎麼這麼

好看 透過

教學 MV 舞

曲，更了解

音樂與舞蹈

的實用與節

奏 的變

化，用時下

流行曲串聯

學生記憶 

 

 

 

 

 

繪本「蘋果

樹」讓學生體

會感恩之心。 

 

 

 

 

 

 

學習折出鸚

鵡 

西洋棋規則介

紹、勝賽技巧

攻略、分組練

習。 

製作 Mbot 避

障車 

 

1.播放<與狗狗

的十個約定> 

2.設計活動與

孩子共同討論<

與狗狗的十個

約定影片內容

及啟發 

《味覺探索作

品—佳餚饗

宴》 

1.分組自製美

味餐點 

2.布置造舒適

用餐環境（音

樂、餐桌布

置、餐具擺

放、桌

巾……） 

3.享受美食 

畢業海報、環

境布置 

1.五項技巧總

複習: 二人一

組，一人發

球， 

由另一人接球

做練習 

2.分組競賽 

下學期 

第 21 週， 

1 節 

課程總複

習、分組實

際操作(複習

前面的桌

遊，分組操

作)。 

總複習-各

組小組成果

展現 

讓孩子們分組

選擇印象最深

刻的讀本，各

組討論報告及

分享 

 

 

 

學習折出貴

賓狗 

象棋、米字

棋、三軍棋、

動物棋、圍

棋、西洋棋，

棋王冠軍爭

霸。 

製作 Mbot 循

跡車 

1.以精彩片段

的播放及老師

的引導下進行

學期總回顧。 

2.讓孩子們分

組選擇印象最

深刻的影片，

各組討論報告

及分享 

《感官探索社

團—我學到

了……》 

課程統整分享 

 

期末自由畫及

分享 

五項技巧測驗: 

每人有１２

球，每發進１ 

格內則得１０

分。 

2.分組競賽 
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