
四、其他類課程 

(一)實施年級：113 學年度【 三 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1  )節，上學期( 22 )週( 22 )節、下學期( 21 )週( 21 )節，合計( 43 )節。 

(三)本學期課程規劃(表十三)： 

1.上學期： 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

【學生自主學習】 

 

校園防災防震演練 第 4週(2) 

自-E-C1 培養愛護自然、珍愛生命、

惜取資源的關懷心與行動力。 

覺知環境及其變化

所造成的危險，運

用合適的應變方法

保護自己。 

養成對災害的警覺

心及敏感度，對災 

害有基本的了解，

並能避免災害的發

生。 

防災教育 

【學生自主學習】 

 

水中自救宣導 第 5-7 週(3) 

健體-E-A2 具備探索身體活動與健康

生活問題的思考能力，並透過體驗與

實踐，處理日常生活中運動與健康的

問題。 

覺知環境及其變化

所造成的危險，運

用合適的應變方法

保護自己。 

養成對災害的警覺

心及敏感度，對災 

害有基本的了解，

並能避免災害的發

生。 

水域安全宣導教育 

【戶外教育】 

 

戶外教育第 11-12 週(7) 

生活-E-A3 樂於學習：對生活事物充

滿好奇與喜 好探究之心，體會與感受

學習的樂趣，並能主動發現問題及解

決問題，持續學習。 

使學生能觀察自然

環境的方式和習

慣，並進而愛護自

然環境。 

完成戶外教育學習

單，省思活動情形

並分享感受及心

得。 

戶外教育 

【校際/班級交流】 

 

全校運動會 第 17-18 週(7) 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康

生活的習慣，以促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展運動與保健的

潛能。 

共同訂定運動會時

應該遵守的規範。 

了解各項運動競賽

方式及練習方法，

並積極參與競賽。 

 

【校際/班級交流】 

 

紓壓路跑 第 22 週(3) 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康

生活的習慣，以促進身心健全發展，

並認識個人特質，發展運動與保健的

潛能。 

共同訂定運動會時

應該遵守的規範。 

了解各項運動競賽

方式及練習方法，

並積極參與競賽。 

 

 



 

2.下學期： 

項    目 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

【學生自主學習】 

 

交通安全宣導 第 4-5 週(4) 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心

健全發展，並認識個人特質，發展生命

潛能。 

覺知環境及其變化

所造成的危險，運用

合適的應變方法保

護自己。 

說出安全的搭乘交

通工具的方式並能

確實遵守搭乘時的

安全 

交通安全 

防災教育 

【校際/班級交流】 

多元文化闖關暨 

兒童節活動第 8週(4) 

生活-E-A3 樂於學習：對生活事物充滿

好奇與喜 好探究之心，體會與感受學

習的樂趣，並能主動發現問題及解決問

題，持續學習。 

學習遵守秩序，參與

團體活動的正確態

度，並以合作積極的

精神參與兒童節班

際體育競賽。 

參與團體活動遵守

秩序，並積極參與兒

童節活動 

多元文化 

國際教育 

【校際/班級交流】 

 

班際體育競賽 第 9週(4) 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康

生活的習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健的潛

能。 

學習遵守秩序，參與

團體活動的正確態

度，並以合作積極的

精神參與兒童節班

際體育競賽。 

了解各項運動競賽

方式及練習方法，並

積極參與競賽。 

 

【本土語文】 

【校際/班級交流】 

本土語成果發表 第 12 週(4) 

B1 符號運用與溝通表達 

展現團隊合作精神

並認真參與各種學 

習活動的練習。 

參與團體活動遵守

秩序，並積極參與土

本語發表活動 

多元文化 

【校際/班級交流】 

 

英語歌謠比賽 第 18 週(3) 

B1 符號運用與溝通表達 

展現團隊合作精神

並認真參與各種學 

習活動的練習。 

參與團體活動遵守

秩序，並積極參與英

語歌謠比賽 

多元文化 

國際教育 

才藝表演  第 21 週(2) 

B1 符號運用與溝通表達涯  

 

E4 認識自己的特質與 興趣。 

 

 

激發學生多元潛能，

鼓勵學生勇敢秀才

藝，達到互相觀摩學

習的目標。 

參與團體活動遵守

秩序，並積極參與多

元化的活動 

多元文化 

國際教育 

 

 



 (四)本學期課程內涵(表十四)： 

1.上學期： 

 項目：校際/班級交流、學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 4週 校園防災防震演練 

1.防災演練---警報響起，學生於班級就地趴下掩護穩住保命三步驟,揮官廣播開

始疏散各班依逃生路線往操場空曠地集合點名,在集合地由指揮官發佈救災指示

於各組負責人執行災害搶救行動。 

2.班級作防災教育課程融入教學 

師生共同討論地震求生原則，找出結構堅固的地點避難，並熟悉防震三步驟趴

下、掩護、穩住。 

2 防災教育 

第 5-7 週 水中自救宣導 

1.學生按體育課隊伍排列集合，完成岸上靜態伸展之暖身運動。 

2.教師點名、詢問身體狀況，並進行課程說明與提醒。 

3.介紹水域安全標示圖，並介紹各式救生設備與浮具，強調水中自救的重要性。 

3 防災教育 

第 11 週 戶外教育 

1.結合台灣各縣市旅遊生態資源，各學習領域課程與社區、縣市資源，並應考量

學生學習經驗及身心狀況，選定適當校外教學地點，規劃適當教學活動。 

2.鼓勵學生從生活中體驗與學習，透過戶外觀察、發現、感知，獲得更深刻的學

習經驗。 

3.透過參觀校外學習場域之活動，學習參觀活動應具備之國民禮儀。 

7 環境教育 

第 17 週 全校運動會 

1.促進身心平衡發展，努力參與運動會各項活動。 

2.學習同儕互助與合作。 

3.學習班際人際交流。 

4.趣味競賽合作。   

4.社區人際交流。 

5.運動會結束，教師給予學生正面評價與鼓勵，並檢討需要改進之處，以作為下

次改進的依據。 

7 

 

第 22 週 紓壓路跑 

1.教師介紹路跑路線及分享路跑相關的經驗。 

2.全體學生暖身。 

3.全校紓壓路跑。 

4.紓壓路跑結束，教師給予學生正面評價與鼓勵。 

3 

 

 



2.下學期： 

 項目：戶外教育、校際/班級交流、學生自主學習 

教學進度 主題/單元名稱 學習活動 節數 備註 

第 4週 

第 5週 
交通安全宣導 

1.教師說明各年級體育競賽比賽規則。 

2.透過體育競賽促進班級團結意識，發揮團隊合作的精神。 

3.全校班際體育競賽，促進班級間的良性互動與交流。 

4.結束後教師給予學生正面評價與鼓勵，並檢討下次需要改進的依

據。 

4 
交通安全 

防災教育 

第 8週 
多元文化闖關暨 

兒童節活動 

1.各班討論規劃跳蚤市場攤位。 

2.針對規劃內容進行分組分工。 

3.製作各物品價目及說明圖示，協助其他學生理解。 

4.模範生表揚。 

5.訓練學生解說能力讓參與者理解。 

6.分為幾個小組，輪流當關主，其他人可至其他攤位自主學習。 

4 
多元文化 

國際教育 

第 9週 班際體育競賽 

1.教師說明各年級體育競賽比賽規則。 

2.透過體育競賽促進班級團結意識，發揮團隊合作的精神。 

3.班際體育競賽，促進班級間的良性互動與交流。 

4.結束後教師給予學生正面評價與鼓勵，並檢討下次需要改進的依

據。 

4  

第 12 週 本土語成果發表 

1.才藝表演：班級準備母親節溫馨感恩本土語表演節目。 

2.孝親禮：製作一張小卡片及康乃馨寫出對媽媽的感謝並學習送出卡

片時，該注意的禮儀與態度。另外參與為長輩搥背等活動，在實踐過

程體驗孝親精神。 

3.班親會：各班進行靜態作品展及親師生班親會活動。 

4 多元文化 

第 18 週 英語歌謠比賽 
1.各班到活動中心預演。 

2.各班逐一上台演出，比賽排練已久的英語歌謠。 
3 

多元文化 

國際教育 

第 21 週 才藝表演 

1.各班到活動中心，班際交流才藝表演活動 

2.以多元化的活動方式，鼓勵學生發揮才能，表現自我，提供學生們

展現學習成果的舞台鼓勵。  

3.讓學生從活動中發揮創意與特色，培養臺風，展現學生學習成果與

才藝。 

2 
多元文化 

國際教育 



 


