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二、社團活動/技藝課程計畫【一】年級 

每週學習節數（1）節，上學期( 21 )週，共（21）節、下學期( 20 )週，共( 20 )節，合計( 41 )節。 

(一)社團活動課程規劃（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 
 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 備註 

1 兒童律動社 
E-A1 

E-B3 

1.能增進社交技巧:與同學間的互

動，相互學習欣賞，培養彼此默

契，合作表演。 

2.能運動強身:預防疾病，緩解緊

張，穩定情緒。 

一、二年級協同教學，融入【家庭

教育】【品德教育】【資訊教育】，自

編教材。 

2 羽球社 
E-A1 

E-B3 

1.能增進社交技巧:與同學間的互

動，相互學習欣賞，培養彼此默

契，合作表演。 

2.能運動強身:預防疾病，緩解緊

張，穩定情緒。 

一、二年級協同教學，融入【家庭

教育】【品德教育】【資訊教育】，自

編教材。 

 

⚫ 法律規定教育議題：性別平等教育、家庭教育、家庭暴力防治、性侵害防治教育、環境教育。 

⚫ 課綱十九項議題：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、

生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育。 

⚫ 縣訂議題：長照服務、失智症。 

⚫ 其他議題：性剝削防治教育、職業試探、交通安全、媒體素養、消費者保護。 
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(二)社團活動課程實施內涵-格式一（請依進度填列社團式課程教學重點、評量方式，可跨多週填列） 

編號: 1    社團名稱:兒童律動社              ( 21 )週( 21 )節            

上學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

01週-03週，共3節 
教唱「早安歌」，個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表

演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

04週-06週，共3節 
教唱「你好嗎」，個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表

演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

07週-09週，共3節 
教唱「數字歌」，個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表

演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

10週-11週，共3節 
教唱「洗洗手」，個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表

演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

13週-15週，共3節 
教唱「頭肩膀膝蓋腳趾」，個別練習，分組表演，觀摩、欣賞

他組表演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

16週-18週，共3節 
教唱「火車來了」，個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表

演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

19週-21週，共3節 
教唱「快樂天堂」，個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表

演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 
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編號:2    社團名稱：羽球社                          ( 21 )週( 21 )節 

上學期 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

01週-03週，共3節 發球練習 實作評量  

04週-06週，共3節 擊球練習 實作評量  

07週-09週，共3節 挑球練習 實作評量  

10週-11週，共3節 左右撿球練習 實作評量  

13週-15週，共3節 左右壓球練習 實作評量  

16週-18週，共3節 長球練習 實作評量  

19週-21週，共3節 單打練習賽 分組比賽  

 

下學期 

編號: 1       社團名稱:兒童律動社                          ( 20 )週( 20 )節 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

01週-03週，共 3節 
教唱「洗臉歌」，講解及示範動作，個別練習，分組表演，集

體表演，觀摩、欣賞他組表演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 
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04週-06週，共 3節 
教唱「外婆的澎湖灣」，講解及示範動作，個別練習，分組表

演，集體表演，觀摩、欣賞他組表演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

07週-09週，共 3節 
教唱「火車快飛」，講解及示範動作，個別練習，分組表演，

集體表演，觀摩、欣賞他組表演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

10週-11週，共 3節 
教唱「小蘋果」，講解及示範動作，個別練習，分組表演，集

體表演，觀摩、欣賞他組表演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

13週-15週，共 3節 
教唱「妖怪手錶」，講解及示範動作，個別練習，分組表演，

集體表演，觀摩、欣賞他組表演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

16週-18週，共 3節 
教唱「拔蘿蔔」，講解及示範動作，個別練習，分組表演，集

體表演，觀摩、欣賞他組表演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

19週-20週，共 2節 
教唱「Baby shark dance」，講解及示範動作，個別練習，分組

表演，集體表演，觀摩、欣賞他組表演，分組作律動遊戲。 

實作評量 

分組比賽 

 

 

編號:2       社團名稱:羽球社                        ( 20 )週( 20 )節 

教學期程 教學重點 評量方式 備註 

01週-03週，共3節 左右長球練習 實作評量  

04週-06週，共3節 左右掃平球練習 實作評量  

07週-09週，共3節 切球上網練習 實作評量  

10週-11週，共3節 防守練習 實作評量  
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13週-15週，共3節 雙打練習賽 分組比賽  

16週-18週，共3節 混和練習賽 分組比賽  

19週-20週，共2節 混和練習賽 分組比賽  

 


