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四、法律規定教育議題實施規劃(國小) (表四) 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

 

主題名稱 週次 
節

數 

性別平等教育 

1 

上 

彈性課程 1.誰是大富翁 

2.認識我和你 

3.大手牽小手—爸

爸與我 

4.大手牽小手－媽

媽與我 

5.我最愛的人 

1-6 6 

1.每學期除將性別

平等教育融入

課程外，應實施

性別平等教育

相關課程或活

動至少 4 小時。 

2.國小 6 節課 

下 

彈性課程 
1.男生還是女生 

2.猜一猜 

3.為什麼不一樣 

1-6 6 

2 

上 

彈性課程 1.認識性別 

2.身體紅綠燈 

3.握手言和 

1-6 6 

下 

彈性課程 1.男女大不同 

2.繪本-朱家故事 

3.職業性別 

1-6 6 

3 

上 

彈性課程 1.我的朋友 

2.玩具總動員 

3.男生女生做什麼 

4.我想成為… 

5.我最愛的人 

1-6 6 

下 
彈性課程 1.誰來做? 

2.我就是我 

1-6 6 

4 

上 

彈性課程 1.職業你我他 

2.二十年後的自己 

3.廣告之性別刻板

印象 

1-6 6 

下 

彈性課程 1.性格想的不一樣 

2.《紅公雞》繪本 

3.認識吳季剛 

4.性別意識與自我

特質 

1-6 6 

5 上 

彈性課程 1.職業大探索 

2.職業性別刻板印

象 

3.性平不平 

1-6 6 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

 

主題名稱 週次 
節

數 

下 

彈性課程 1.性別歧視與偏見 

2.我是性侵案件小

偵探 

1-6 6 

6 

上 

彈性課程 1.媒體對我們的影

響 

2.權益受損與回應 

3.認識性騷擾 

1-6 6 

下 

彈性課程 1.電影賞析《史瑞

克》 

2.我是誰?認識自

己 

1-6 6 

全

校 

上     

下     

家庭教育 

1 

上 

彈性課程 1.家事！是全家的

事！2.小小整理王

3.我是家事高手 

7-9 3 

1.每學年應在正式

課程外實施 4

小時以上家庭

教育課程及活

動。 

2.學校於晨光時

間、配合節慶

(如母親節、祖

孫週)及課後時

間實施皆可採

計。 

3.國小 6 節課 

下 

彈性課程 1.什麼是家規 

2.我的家規 

3.合理的家規 

4.親子大檢核 

7-9 3 

2 

上 

彈性課程 1.米諾貓上街去買

魚-長輩想做的事 

2.愛心樹-我對家

人的態度 

7-9 3 

下 

彈性課程 1.認識世界美食 

2.為家人做一道料

理 

7-9 3 

3 

上 
彈性課程 1.畫我的家 

2.我與家的回憶 

7-9 3 

下 
彈性課程 1.家有趣事 

2.我的親人 

7-9 3 

4 

上 
彈性課程 1.家事我最行 

2.家庭支出調查 

7-9 3 

下 

彈性課程 1.認識情緒與表達

方式 

2.家庭魔法師 

3.共同來承擔 

7-9 3 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

 

主題名稱 週次 
節

數 

5 

上 
彈性課程 1.歌詞改編 

2.家人擔心的事 

7-9 3 

下 

彈性課程 1.家庭溝通的四種

模式 

2.良好的家庭氣氛 

7-9 3 

6 

上 

彈性課程 1.動物也瘋狂 

2.家人之經典名句

大會串 

3.真心話大揭密 

7-9 3 

下 
彈性課程 1.溝通不通? 

2.說清楚，講明白，

顯愛心 

7-9 3 

全

校 

上     

下     

家庭暴力防治

課程 

1 

上 

彈性課程 1.神奇寶貝展活力

2.自我保護真安全 

10-12 3 

1.每學年應有 4 小

時以上之家庭

暴力防治課程。 

2.國小 6 節課 

下 

彈性課程 1.心情舒緩 

2.遠離家暴怪獸 

3.保護自己最重要 

10-12 3 

2 

上 彈性課程 體貼達人 10-12 3 

下 
彈性課程 1.SOS安全計劃 

2.真情大考驗 

10-12 3 

3 

上 

彈性課程 1.家有霸王 

2.家暴檢測 

3.除暴表演家 

10-12 3 

下 

彈性課程 1.真的活該嗎? 

2.我該說嗎? 

3.我會保護自己 

10-12 3 

4 
上 

彈性課程 1.尊重你我他 

2.認識家庭暴力 

10-12 3 

下 
彈性課程 1.心情的原因 

2.情緒高手 

10-12 3 

5 

上 

彈性課程 1.家暴與離婚 

2.防治家庭暴力 

3.家庭暴力成因 

10-12 3 

下 

彈性課程 1.家暴案例評析 

2.家暴帶來的影響 

3.遇到家暴的求助

方式 

10-12 3 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

 

主題名稱 週次 
節

數 

6 

上 

彈性課程 1.家扶微電影《受

虐兒去哪裡》 

2.防治家庭暴力的

方法與求救途徑 

10-12 3 

下 
彈性課程 1.不再忍氣氣吞聲 

2.抵制家暴  GO 
GO GO 

10-12 3 

全

校 

上     

下     

性侵害防治 

教育 

1 

上 

彈性課程 1.糖果屋裡的秘密 

2.誰該覺得羞恥 

3.分辨碰觸團體活

動 

13-15 3 

1.每學年應至少有

4 小時以上之性

侵害防治教育課

程。 

2.國小 6 節課 

下 

彈性課程 1.紙娃娃拼圖 

2.我會說不行 

3.把隱私藏起來 

13-15 3 

2 

上 

彈性課程 1.自己身體的號主

人 

2.拒絕性騷擾 

3.我該怎麼做 

13-15 3 

下 

彈性課程 1.認識性騷擾 

2.受害者是他還是

她 

3.潛藏的危機 

13-15 3 

3 

上 
彈性課程 1.我是我的 

2.誰是大野狼 

3.我會保護自己 

13-15 3 

下 

彈性課程 1.不准碰! 

2.狼來了 

3.自主防衛 

13-15 3 

4 

上 
彈性課程 1.身體紅綠燈 

2.加害者是誰 

13-15 3 

下 

彈性課程 1.分辨身體的碰觸 

2.網路交友 

3.網路安全宣導 

13-15 3 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

 

主題名稱 週次 
節

數 

5 

上 

彈性課程 1.性侵害 Say 

NO！ 

2.關於約會強暴 

3.性侵害完全防治

一起來 

13-15 3 

下 

彈性課程 1.認識青春期-第

二性徵 

2.異性相處須知 

13-15 3 

6 

上 

彈性課程 1.認識性騷擾 

2.遇到性騷擾的因

應辦法 

3.生活中可能的危

機 

13-15 3 

下 
彈性課程 1.約會性騷擾 

2.交友安全守則 

13-15 3 

全

校 

上     

下     

環境教育 

1 

上 

彈性課程 1.海底總動員-水

中生物走秀 

2.吹氣的河豚-認

識河豚 

3. 吹氣的河豚-河

豚漁業 

16-18 3 

1.每學年應進行環

境教育教學至少

4 小時。 

2.國小 6 節課 

下 

彈性課程 1.海神之子-認識

海洋汙染 

2.海神之子-認識

海馬 

3.海底小舞者-我

是海洋生物 

16-18 3 

2 

上 

彈性課程 1.環境大偵查 

2.改造新環境 

3.分類大闖關 

4.環保小勇士 

16-18 3 

下 

彈性課程 1.台灣常見魚類 

2.臺灣常見的捕魚

法 

16-18 3 

3 

上 

彈性課程 1.台灣與海洋的故

事 

2.台灣的鄰居 

16-18 3 

下 
彈性課程 1.海洋的寶藏 

2.屏東川流不息 

16-18 3 
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法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程

/融入領

 

主題名稱 週次 
節

數 

4 

上 

彈性課程 1.美麗的海洋 

2.大海的禮物 

3.海洋詩、歌曲欣

 

16-18 3 

下 

彈性課程 1.水產食物 

2.鮪魚罐頭的秘密 

3.海洋垃圾好驚人 

16-18 3 

5 

上 

彈性課程 1.台灣地形與優勢 

2.漁業與海洋 

3.台灣海洋面臨的

危機 

16-18 3 

下 
彈性課程 1.台灣海洋宗教 

2.台灣海洋習俗 

16-18 3 

6 

上 

彈性課程 1.海洋資源的衝突

與共識 

2.保護海洋資源 

16-18 3 

下 

彈性課程 1.海洋污染 

2.人類行為對海洋

環境的影響 

16-18 3 

全

校 

上     

下     

下     

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 

3. 各校可依據同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性侵害犯罪防

治課程與性別平等教育課程），若是 


