
二、社團活動/技藝課程 

每週學習節數（1）節，上學期(21)週共（21）節、下學期(21)週(21)節，合計(42)節。 

(一)社團活動課程規劃(表九)（備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入、教材設計說明） 

編號 社團名稱 核心素養 學習目標 表現任務 備註 

1 兒童律動社 

生活-E-A2 學習各種探究人、
事、物的方法並理解探究後所
獲得的道理，增進系統思考與
解決問題的能力。 

生活-E-B3 感受與體會生活中
人、事、物的真、善與美，欣
賞生活中美的多元形式與表
現，在創作中覺察美的元素，
逐漸發展美的敏覺。 

健體-E-A1 
具備良好身體活動與健康生
活的習慣，以促進身心健全發
展，並認識個人特質，發展運
動與保健的潛能。 

1.能增進社交技
巧：與同學間的
互動，相互學習
欣賞，培養彼此
默契，合作表
演。 

2.能運動強身：預
防疾病，緩解緊
張，穩定情緒。 

1.能認真參與暖身伸展
活動能使用身體語言
進行模仿。 

2.能運用肢體感受節拍
完成活動。 

3.能完成指定動作。 
4.欣賞他人表演。 
5.能放開肢體發展不同
動作進行即興創作。 

6.能專注地觀賞同學的
表演並欣賞同學的表
現。 

一、二年級協
同教學，融入 
【家庭教育】 
【品德教育】 
【資訊教育】 
自編教材。 

2 羽球社 

生活-E-A1 透過自己與外界的
連結，產生自我感知並能對自
己有正向的看法，進而愛惜自
己，同時透過對生活事物的探
索與探究，體會與感受學習的
樂趣，並能主動發現問題及解
決問題，持續學習。 

生活-E-B3 感受與體會生活中
人、事、物的真、善與美，欣
賞生活中美的多元形式與表
現，在創作中覺察美的元素，
逐漸發展美的敏覺。 

1.能增進社交技
巧：與同學間的
互動，相互學習
欣賞，培養彼此
默契，合作表
演。 

2.能運動強身：預
防疾病，緩解緊
張，穩定情緒。 

1.能認識運動傷害、處
置、防護知識，以維
護自身與他人安全。 

2.能介紹羽球工具。 
3.能實作羽球單打動作。 
4.能實作兩人羽球單打
動作。 

5.能擲拍羽球上下 10
次。 

6.能兩人互相對打羽球
不落地三次以上。 

7.能快樂的與同學一起
進行活動。 

一、二年級協
同教學，融入 
【家庭教育】 
【品德教育】 
【資訊教育】 

自編教材。 



(二)社團活動課程實施內涵(表十)（請依進度填列社團式教學進度與活動內容、評量方式，可跨多週填列） 

上學期 
社團名稱  

教學進度  
與學習活動 

兒童律動社  羽球社  

學習活動 學習活動 

1週-3週，共 3 節 
1.教唱「早安歌」 
2.個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表演 
3.分組作律動遊戲 

體能訓練、球拍握法練習 

4週-6週，共 3 節 
1.教唱「你好嗎」 
2.個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表演 
3.分組作律動遊戲 

球拍上下拍羽球球感練習 

7週-9週，共 3 節 
1.教唱「數字歌」 
2.個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表演 
3.分組作律動遊戲 

接發球練習(A生擲，B生接) 

10週-12 週，共 3節 
1.教唱「洗洗手」 
2.個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表演 
3.分組作律動遊戲 

正拍高遠球練習 

13週-15 週，共 3節 
1.教唱「頭肩膀膝蓋腳趾」 
2.個別練習，分組表演，觀摩欣賞他組表演 
3.分組作律動遊戲 

正拍高遠球練習 

16週-18 週，共 3節 
1.教唱「火車來了」 
2.個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表演 
3.分組作律動遊戲 

反拍高遠球練習 

19週-21 週，共 3節 
1.教唱「快樂天堂」 
2.個別練習，分組表演，觀摩、欣賞他組表演 
3.分組作律動遊戲 

反拍高遠球練習 

 
 



下學期 
社團名稱 

教學進度  
與學習活動 

兒童律動社  羽球社  

學習活動 學習活動 

1週-3週，共 3 節 

1.教唱「洗臉歌」，講解及示範動作 
2.個別練習，分組表演，集體表演，觀摩、欣賞他
組表演 

3.分組作律動遊戲 

羽球米字步法練習 

4週-6週，共 3 節 

1.教唱「外婆的澎湖灣」，講解及示範動作 
2.個別練習，分組表演，集體表演，觀摩、欣賞他
組表演 

3.分組作律動遊戲 

羽球米字步法練習 

7週-9週，共 3 節 

1.教唱「火車快飛」，講解及示範動作 
2.個別練習，分組表演，集體表演，觀摩、欣賞他
組表演 

3.分組作律動遊戲 

基本動作練習 

10週-12 週，共 3節 

1.教唱「小蘋果」，講解及示範動作 
2.個別練習，分組表演，集體表演，觀摩、欣賞他
組表演 

3.分組作律動遊戲 

基本動作練習 

13週-15 週，共 3節 

1.教唱「妖怪手錶」，講解及示範動作 
2.個別練習，分組表演，集體表演，觀摩、欣賞他
組表演 

3.分組作律動遊戲 

兩人組對打練習 

16週-18 週，共 3節 

1.教唱「拔蘿蔔」，講解及示範動作 
2.個別練習，分組表演，集體表演，觀摩、欣賞他
組表演 

3.分組作律動遊戲 

兩人組對打練習 

19週-21 週，共 3節 

1.教唱「Baby shark dance」，講解及示範動作 
2.個別練習，分組表演，集體表演，觀摩、欣賞他組

表演 
3.分組作律動遊戲。 

分組對抗賽 

 


