
四、法律規定教育議題實施規劃(國小)（表四） 

法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

性別平等教育 

1 
上 彈性課程 我是(女、男)生 16-21 6 

1.每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時 

2.國小 6節課 

下 彈性課程 大家一起做家事 15-20 6 

2 
上 彈性課程 

一. 大家一起來 

二. 認識自己保護自

己 

16-21 6 

下 彈性課程 
尊重身體的自主權與

隱私權 
15-20 6 

3 

上 彈性課程 只要我長大 16-18 3 

上 彈性課程 公主公主十八變 19-21 3 

下 彈性課程 勇敢女生 15-17 3 

下 彈性課程 你說我說老實說 18-20 3 

4 

上 彈性課程 向校園性騷擾說 NO 16-21 6 

下 彈性課程 男女會客室 15-18 4 

下 彈性課程 認識你真好 19-20 2 

5 
上 彈性課程 我們長大了 16-21 6 

下 彈性課程 男生、女生一樣好 15-20 6 

6 
上 彈性課程 是男生還是女生？ 16-21 6 

下 彈性課程 男生、女生一樣好 13-18 6 

全

校 

上     

下     

家庭教育 

1 
上 生活 甜蜜的家 3-8 3 

1.每學年應在正

式課程外實施4

小時以上家庭

教育課程及活

動 

2.學校於晨光時

間(早自修、升

旗)、配合節慶

(如母親節、祖

孫週)或假日、

晚間實施皆可

採計。 

3.國小 6節課 

下 生活 過年囉 18-21 3 

2 
上 生活 溫馨送暖 16-18 3 

下 生活 有您真好 11~13 3 

3 
上 客語 

三、你好食麼个 

第四課、去市場買菜 

第五課、過冬節 

12~17 6 

下     

4 

上 社會 
第三單元家鄉的作

息、節慶與節 

第 1課生活的作息 

16 1 

上 社會 
第三單元家鄉的作

息、節慶與節日 

第 2課傳統的節慶 

17 1 

上 社會 
第三單元家鄉的作

息、節慶與節日 

第 3課現代的節日 

19 1 

下 國語 
五、讀書報告——藍色

小洋裝 
7 1 

下 綜合活動 
單元二工作放大鏡 

活動 1工作與我們 
7 2 

5 上 健康與體育 
單元四 做自己 愛自

己 

第 2課 珍愛自己 

13 1 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

上 健康與體育 
單元四 做自己 愛自

己 
14 1 

上 國語 十四、小樹 19 1 

下 健康與體育 
單元二 寶貝我的家 

第 1課 溝通的藝術 

第 2課 家庭危機 

6 1 

下 社會 
生產與消費 

消費行為 
9 1 

下 社會 
生產與消費 

消費行為 
10 1 

6 
上 國語文 四、朱子治家格言選 4 3 

下 國語文 八、雕刻一座小島 12 3 

全

校 

上 彈性課程 校慶系列活動 12-15 4 

下     

家庭暴力防治

課程 

1 
上 國語文 動物狂歡會 10-12 3 

1.每學年應有4小

時以上之家庭

暴力防治課程 

2.國小 6節課 

下 生活 更好的自己 1-2 3 

2 
上 健康與體育 喜歡自己 珍愛家人 1~3 3 

下 國語文 巨人山 17-18 3 

3 

上 社會 
家庭與倫理 

家庭的功能 

2、4、

5 
3 

上 社會 
學習與成長 

學習的方法 
11 1 

上 
綜合活動 

單元二 情緒表達與溝

通 

活動一 情緒調色盤 

8 1 

上 
綜合活動 

單元二 情緒表達與溝

通 

活動二 我的壓力 

11 1 

4 

上 國語 第三課我的籃球夢 4 1 

上 國語 
第五課假如給我三天

光明 
7 1 

上 國語 第七課美味的一堂課 12 1 

下 國語 二、心動不如行動 2 1 

下 國語 三、一束鮮花 4 1 

下 國語 
閱讀階梯一 

她是我姐姐 
11 1 

5 

上 社會 
生活中的規範 

社會規範面面觀 
9-10 2 

上 社會 
生活中的規範 

法律你我他 
11 1 

下 客家語 
第一單元 毋好分人煩

惱 
3-4 2 

下 健康與體育 
單元二 寶貝我的家 

第 2課 家庭危機 
6 1 

6 上 綜合活動 寶貝我的家 13-15 3 



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 綜合活動 生命的故事 3-5 3 

全

校 

上     

下     

性侵害防治 

教育 

1 
上 健康與體育 小心！危險 

 
3-4 3 

1.每學年應至少

有4小時以上之

性侵害防治教

育課程 

2.國小 6節課 

下 健康與體育 保護身體好健康 

 
1-2 3 

2 
上 生活 學校附近的故事 13-14 3 

下 健康與體育 將心比心 1~3 3 

3 

上 社會 
自治與安全 

校園安全 
9 1 

上 社會 
自治與安全 

校園安全 
10 1 

上 社會 
和諧的相處 

平等與尊重 
17 1 

上 綜合活動 
單元三 安全好生活 

活動一 危機在哪裡 
15 2 

下 健康與體育 
第三單元 安心又安全

第 1課 安心校園 
7 1 

4 

上 國語 第二課下課以後 3 1 

上 健康與體育 
第五單元跑跳過招大

進擊 

第三課友善對練 

18 2 

下 健康與體育 
第一單元迎向青春期 

第一課相處萬花筒 
1 1 

下 健康與體育 
一單元迎向青春期 

第二課青春你我他 
2 1 

下 健康與體育 
第一單元迎向青春期 

第三課尊重與保護自

我 

3 1 

5 

上 國語 
擁夢飛翔 

三、蚊帳大使 
3 1 

上 客語 
專門个行業 

寒(冷)著了 
8-10 3 

上 客語 
第一單元 毋好分人煩

惱 

第二課 來福氣 

3-4 2 

下 客語 
第一單元 毋好分人煩

惱 

第二課 來福氣 

3-4 2 

下 綜合活動 
互動調色盤 

發現他人特質 
13-14 2 

下 綜合活動 
互動調色盤 

我懂你的心 
15-16 2 

6 
上 彈性課程 是男生還是女生？ 16-21 6 

下 彈性課程 男生、女生一樣好 13-18 6 

全

校 

上     

下     



法律規定 

教育議題課程 

納入課程規劃實施情形 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習

節數或領域課程計畫相符） 
備   註 年

級 

學

期 

彈性課程/融

入領域教學 
主題名稱 

週

次 

節

數 

環境教育 

1 

上 國語文 
一、 來！一起玩遊戲 

二、 看！我的新發現 

14-15 

18-19 
6 

1.每學年應進行

環境教育教學

至少 4小時 

2.國小 6節課 

下 國語文 二、小水滴的旅行 10~14 1 

下 彈性課程 
環境參訪 

（高雄旗后砲台、天后

宮、駁二特區、高雄港) 

10~14 5 

2 

上 國語文 走過小巷 5 1 

下 彈性課程 
環境參訪 

（高雄旗后砲台、天后

宮、駁二特區、高雄港) 

10~14 5 

3 

上 國語 第六課  小女生 8 1 

上 國語 
閱讀階梯一  丸子與

我 
10 1 

上 國語 
第九課  馬太鞍的巴

拉告 
13 1 

上 國語 
第九課  馬太鞍的巴

拉告 
14 1 

下 國語 第二課  下雨的時候 3 1 

下 國語 第五課  學田鼠開路 8 1 

4 

上 國語 一、水陸小高手 1 1 

上 國語 六、攀登生命的高峰 9 1 

上 國語 
閱讀階梯一 

種樹的人 
11 1 

下 國語 一、選拔動物之星 1 1 

下 國語 六、我愛鹿港 8 1 

下 國語 
閱讀階梯二 

南安小熊回家 
20 1 

5 

上 綜合活動 環境守護者 14-16 3 

下 社會 臺灣的自然災害 14-15 2 

下 社會 
生活與環境 

臺灣的資源 
16 1 

6 

上 
自然與生活

科技 
一、天氣的變化 3 3 

下 
自然與生活

科技 
二、微生物與食品保存 10 3 

全

校 

上     

下 彈性課程 
戶外教學 

（高雄旗后砲台、天后

宮、駁二特區、高雄港) 

10-14 5 

備註： 

1. 請填寫各年級納入法律規定教育議題課程之規劃情形。 

2. 請依據法律規定教育議題課程時（節）數規劃上、下學期之節數。 



3. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、

性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施時數應不超過

法定時數的一半(3 節)。 

4. 除性別平等教育須務必於彈性課程實施外，家庭教育亦可於晨光時間、配合節慶或假日、晚間

實施。其餘法律規定教育議題可採彈性課程或融入於其他領域方式實施。 

 


