
 

參、彈性學習課程計畫 

【 四 】年級彈性學習課程計畫 

上學期( 21 )週共( 126 )節、下學期( 20 )週共( 120 )節，合計( 246 )節。 

上學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 特殊需求領域課程 其他類課程 

第一週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

  

 

 

第二週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

  

 

類 

數 次 

節 週 
別 



 

第三週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

  

 

第四週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

  

 

第五週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

  

 

第六週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

 



 

表演藝術〈1〉 

第七週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

  

 

第八週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

  

 

第九週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

  

 

第十週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

 



 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

第十一週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

表演藝術〈1〉 

  

 

第十二週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

校慶系列活動〈1〉 

第十三週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

校慶系列活動〈1〉 

第十四週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

校慶系列活動〈1〉 



 

第十五週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

校慶系列活動〈1〉 

第十六週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第十七週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第十八週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第十九週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

性別平等教育〈1〉 



 

客家文化(1) 

第二十週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

性別平等教育〈1〉 

第二十一週 多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

客家文化(1) 

  

性別平等教育〈1〉 
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下學期 

 
統整性主題/專題/議題探究課程 社團活動與技藝課程 特殊需求領域課程 其他類課程 

第一週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

表演藝術(1) 

  

 

第二週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

表演藝術(1) 

  

 

第三週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

表演藝術(1) 

  

 

數 次 

節 週 
別 



 

第四週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

表演藝術(1) 

  

 

第五週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

表演藝術(1) 

  

 

第六週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

表演藝術(1) 

  

 

第七週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

 



 

表演藝術(1) 

第八週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

表演藝術(1) 

  

 

第九週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

表演藝術(1) 

  

 

第十週 食農教育(1) 

多元文化探究教育(1) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

戶外教學(1) 

第十一週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

戶外教學(1) 



 

第十二週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

戶外教學(1) 

第十三週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

戶外教學(1) 

第十四週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

戶外教學(1) 

第十五週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

性別平等教育(1) 

第十六週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

性別平等教育(1) 

第十七週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

性別平等教育(1) 



 

第十八週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

性別平等教育(1) 

第十九週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

性別平等教育(1) 

第二十週 多元文化探究教育(2) 

資訊課程(1) 

國際教育(2) 

  

性別平等教育(1) 

總 計 109   11 

 



 

四、其他類課程計畫 

(一)實施年級：111 學年度【 四 】年級 

(二)節數分配：每週學習節數( 1 )節，上學期( 21 )週( 21 )節、下學期( 20 )週( 20 )節，合計( 41 )節。 

(三)本學期課程架構： 

111 學年度第一學期 

項    目 全校性活動 議題      

課程內容 校慶活動 性別平等教育      

節    數 4 6      

總 節 數  10  節 

111 學年度第二學期 

項    目 全校性活動 議題      

課程內容 戶外教學 性別平等教育      

節    數 5 6      

總 節 數  11  節 

 

 



 

111 學年度四年級第一學期 

項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 12、

13、14、

15 週 校慶系列活動 J-C2 
展現團隊合

作精神 

1.促進身心平衡發展，努力

參與各項活動。 

2.學習同儕互助與合作。 

3.學習班際人際交流。 
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動態展演 

作品展覽 

態度檢核 

進行曲 

音響 

運動器材 

【家庭教育】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

課程名稱：性別平等教育                                            項目：□主題 □專題 ■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 16 週 

｜ 

第 21 週 

向校園性騷

擾說 NO 

性 E3  

性 E4  

社-E-C1 

健體-E-A2

綜-E-A3 

1.了解身體界

線，提升身體敏

感度。 

2.認識性騷擾定

義，了解校園性

騷擾類型。 

3.學習在校園遇

到性騷擾時的應

對方法。 

4.學習尊重他

人，避免成為性

騷擾加害者。 

一、引起動機 

老師播放性侵害防治影片，如「我不喜歡你碰我」的

影片，引導學童了解什麼是身體不舒服的感覺，身體

是屬於你的，所以你就是身體的主人，除非你願意，

沒有人可以碰觸你。 

二、主要活動 

1.進行「身體敏感度大考驗」活動，請學童分組抽籤

表演以下的情境，並演出相關的應對方式，老師適時

幫助學童釐清相關觀念： 

﹝1﹞我表現很乖，被讚美與摸頭。 

﹝2﹞隔壁鄰居送我一個玩具，叫我去他家玩。 

﹝3﹞坐公車時，隔壁的大姐姐一直盯著我的身體

看。 

﹝4﹞叔叔要你脫下內褲，他說要教你認識身體。 

﹝5﹞電梯裡好擁擠，你和旁邊的人手臂貼著手臂 

﹝6﹞班上的一位男生喜歡脫男同學的褲子和掀女同

學的裙子。 

2.老師引導說明： 

﹝1﹞生活裡，我們常與別人接觸，也常會被人碰觸

到身體。有些身體的碰觸和接觸是自然正常的，沒有

不好的用心；但有些則是不好的、用心不良的，每個

人都應該要護衛「身體自主權」 

﹝2﹞侵犯你的人也許是陌生人，也許是熟人，我們

的身體不可以讓人，包括家人、師長、鄰居、陌生人

任意碰觸。 

﹝3﹞當你覺得有不舒服的碰觸，就要勇敢表達出你

的感受讓對方知道。 

﹝4﹞平時自己也要注意自己的言行，避免做出讓人

不舒服的舉動，成為加害者。 

﹝5﹞當你遭受到不當的觸摸或言語上與身體上的性

騷擾是不應該、不合理的，皆要勇敢地大聲說不並拒

絕，或告訴師長親友協助處理。 

6 

1. 能認真參與

活動。 

2. 能踴躍發表

自己的看法。 

3.能仔細聆聽

並認真思考。 

4.能專心聆聽。 

5.能仔細觀察。 

6.能認真觀賞

影片並仔細觀

察。 

7.能主動參與

討論並踴躍發

表看法。 

8.能用心參與

小組討論。 

9.能確實完成

學習單。 

1.性侵害防治

影片~「我不喜

歡你碰我」影

片。 

2.男女生的玩

偶 或 動 物 布

偶。 

3.性騷擾防治

宣導影片。 

4.學習單。 

 



 

三、統整活動 

教師引導歸納我們每個人都是自己身體的主人，誰都

不能以任何理由或藉口來傷害你，要你做你不做你不

願意的事情。平時要提高自己對身體的敏感度，當你

可以感覺到對方的行為怪怪、不恰當時，那他就有可

能是大野狼，你就要提高警覺，你都可以大聲的拒

絕，並趕緊告訴信任的人幫忙處理。 

～ 第一、二節課結束 ～ 

＊課前準備 

教師事先準備男生和女生兩個布偶。 

 

一、引起動機 

老師拿出男生和女生兩個布偶，以角色扮演方式，表

演出以下的情境狀況：（也可以用動物玩偶扮演，比

較沒有性別的困擾） 

1.男生和女生互相抱在一起。 

2.男生故意向女生說：「你穿太多了，穿少一點比較

好。」 

3.女生親男生的臉。 

4.女生對男生毛手毛腳，到處亂摸。 

二、主要活動 

1.從布偶扮演情境做延伸教學，老師引導學童討論：

上面哪些行為是不對的？哪些行為已經侵害到別人的

隱私處、隱私權？ 

2.老師引導說明每個人都有身體自主權，男女皆有身

體的隱私處，不能隨便給別人看，也不可以任意去碰

別人的隱私處。如果有人要碰觸，就會造成性騷擾，

嚴重的已經是性侵害。 

3.老師說明「性騷擾」的意義~性騷擾行為不限於直

接的身體接觸，凡以明示或暗示 的語言、圖畫、影

片、或手勢動作等方式，皆有成立性騷擾的可能，例

如：： 

﹝1﹞有人針對你的身體或長相說出令人不舒服、尷

尬的話。 

﹝2﹞拿色情圖片給你看。 

﹝3﹞故意有身體上不必要的碰觸。 



 

﹝4﹞不懷好意的上下打量你。 

﹝5﹞講黃色笑話來引起別人注意。 

4.老師說明「性侵害」的意義：比性騷擾更嚴重的行

為，已經侵害到身體，撫摸身體、窺視身體、性器官

接觸、性猥褻，凡是任何涉及性的意涵之行為，均被

視為性侵害。 

三、歸納統整 

老師引導說明性騷擾和性侵害隨時會發生，平時就要

提高警覺，學會保護自己。對任何人都應有一定的身

體界限，不要對別人有性騷擾和性侵害的行為。 

～ 第三節課結束 ～ 

一、引起動機  

教師播放性騷擾防治宣導影音專區宣導影片~〝何處

會發生篇〞，請學生仔細觀察影片內容。 

二、主要活動 

1.老師引導全班討論動畫內容： 

﹝1﹞性騷擾的人都有哪些藉口？ 

﹝2﹞性騷擾會在哪邊發生？ 

2.老師舉例說明校園性騷擾的案例，引導學童討論以

釐清校園性騷擾的類型： 

範例：阿明脫男同學的褲子，並對其他同學說：「他

今天穿藍色的內褲」。  

﹝1﹞小明的行為錯在哪裡？ 

﹝2﹞小明的行為構成性騷擾嗎？ 

﹝3﹞如果你是那個男同學，你的心情如何？你會怎麼

做？ 

3.老師引導說明小明的行為是一種性騷擾，雖然發生

在同性之間，但它是不適合、不受歡迎也不被接受，

因為它違反受害同學的自由意志、身體權，以及會造

成心理的傷害。在校園裡，任何對同性或異性的侮辱、

歧視的行為及語言以及不當的身體碰觸，均為校園性

騷擾。 

4.老師引導學童分組討論： 

﹝1﹞在學校有哪些「性騷擾」、「性霸凌」的情況，

請試著舉三個例子？ 

﹝2﹞你覺得說黃色笑話算「性騷擾」嗎？如果班上



 

有同學喜歡把黃色笑話當作幽默的表現，你會怎麼

做？ 

﹝3﹞你曾在學校看過或碰過「性騷擾」的發生嗎？

發生的情形是？ 

﹝4﹞你覺得校園中哪些地方最容易發生「性騷

擾」？ 

三、歸納統整 

老師歸納說明在學校裡也會有性騷擾的情況，歷如隨

便講黃色笑話、任意觸碰別人的隱私處、惡作劇掀女

生裙子等。尤其最常見的是說黃色笑話，令人不舒服

的言語也算性騷擾，若感到不舒服，應該主動表達自

己的感覺。每個人都應建立「身體自主權」的觀念，

與異性或同性朋友相處，都要表現尊重的行為，學習

尊重人與人之間的身體界限，才能確保自己的安全並

成為舉止大方的好同學。～ 第四、五節課結束 ～ 

一、引起動機 

進行「校園性騷擾迷思大考驗」活動，由老師提問，並

請學童依照該敘述來判斷是否構成校園性騷擾行為。

如果是的，請學生將雙手繞到頭上畫○；如果不是，

該學生將雙手交叉於胸前畫。藉由例子讓學童更了解

校園性騷擾的類型。 

二、主要活動 

1.教師舉例探討校園性騷擾事件： 

小強很喜歡去摸別人屁股或碰他人的身體，總是屢勸

不聽。 

﹝1﹞小強的行為是性騷擾嗎？ 

﹝2﹞如果你是被碰觸的人，你會怎麼做？ 

﹝3﹞如果你是小強的同學，你當場看到小強的行為，

你會怎麼做？ 

2.教師引導全班共同討論，了解如果遇到校園性騷擾

時該怎麼做： 

﹝1﹞如果在學校裡，遇到同學對你性騷擾時，該怎麼

辦？ 

﹝2﹞如果你看到同學有性騷擾的行為時，該怎麼

做？ 

﹝3﹞你曾經對同學做出性騷擾的行為嗎？ 



 

3.老師指導學童完成「向校園性騷擾說 NO」學習

單，並請學童與全班分享其學習單內容。 

三、歸納統整 

老師引導歸納說明隨意碰觸別人的身體，是很不禮貌

的行為。如果遇到令人感到不舒服的肢體碰觸時，也

要勇敢拒絕。政府以立法通過性騷擾防治法，以維護

每個人的身體自主權。在學校裡，碰到性騷擾時，要

勇敢說不，離開現場，也可以報告師長，終止同學的

性騷擾行為，當然也要避免成為性騷擾的加害者，與

人相處必須先自我尊重，才能得到他人的尊重。 

～ 第六節課結束 ～【課程結束】 
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項目：全校性活動 

教學期程 主題/單元名
稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 10 週 

~ 

第 14 周 

戶外教育 E-C1 

具備公民意

識，關懷自

然生態與人

類永續發

展。 

1. 1.透過戶外學習與自然體

驗，覺知自然環境的美、平

衡、與完整性。 

2. 2.藉由戶外學習，培養日常

生活節約的行為，減少資源

的消耗。 

5 實務操作、觀察記錄 

戶外教學場域 

（高雄旗后砲

台、天后 

宮、駁二特

區、高雄港) 

【環境教育】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

課程名稱：性別平等教育-1                                            項目：□主題 □專題 ■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 15 週 

｜ 

第 18 週 

男女會客室 性 E10  

性 E11 

性 E12 

經由製作紙偶角

色扮演的活動

中，體認到家庭

中兩性和諧相處

的方法與過程，

並學會尊重對方

的感受，從而接

納平等的兩性關

係。 

《第一、二節》 

（製作紙偶） 

１．老師準備美術材料竹筷、瓦楞紙、毛線、色筆

等。 

２．老師教導學生製作紙偶的技巧。 

３．老師說明學生角色要以家人為主，並誇張地利用

繪畫表達出家人的特質。以一組為單位，學生自由討

論分配自己所製作的人物（爺爺、奶奶、爸爸、媽媽

等）。 

４．學生製作紙偶。 

５．作品分享展示。 

《第三、四節》 

１．老師擬出幾個劇情大綱，給學生討論細部劇情，

並練習用紙偶演出。 

２．老師請各組上台演出 

3. 老師請小朋友發表今日活動的感想和心得，並要

選出心目中最佳劇情，最佳男女主角等。 

4 老師總結：經過這些課程我們了解了兩性的生理、

心理和如何相處，希望學生能體會兩性和諧相處的重

要。  

『劇情大綱~設定人(性別及角色)、事、時、地、物，

讓學生自行激盪想法，創造情境及結局』 

【課程結束】 

4 

1.實作 

2.聽講專心、 

3.參與討論   

與分享 

4.展示作品 

竹筷、瓦楞

紙、毛線、彩

色筆 

紙偶、劇本 

 

 

 

 

 



 

課程名稱：性別平等教育-2                                           項目：□主題 □專題 ■議題  

教學期程 單元名稱 核心素養 學習目標 教學重點 節數 評量方式 教學資源 備註 

第 19 週 

｜ 

第 20 週 

認識你真好 性 E4  

性 E8  

性 E10 

性 E11 

藝-E-A1  

藝-E-A2 

綜-E-B3 

1.能說出小隊成

員的名字。 

2.能設計出小隊

的吉祥物。 

3.能為小隊命

名。 

4.能完成小隊任

務學習單。 

＊情境布置 

教師在教室內撥放所收集到的，各種類型的小隊呼讓

學生聆聽與觀摩，並將所收集到的吉祥物或是商品的

LOGO（識別標誌）貼在黑板上展示。 

一、引起動機 

詢問學生：黑板上的標誌是否有認識的？ 

請學生發表看到這些標誌想到甚麼？（例如:7-11） 

二、主要活動 

1.告訴學生本節課要設計的就是小組的標誌。 

＊分組時規定男生與女生的人數。 

（例如:三個男生和三個女生成為一小隊） 

2.開始進行小隊編組 

小隊討論開始： 

＊選擇吉祥物(配合學習單) 

＊為小隊命名。 

3.教師從旁協助學生進入學習單的填寫，並可配合學

習單及示範說明。 

＊學生實作時間，提供學習單讓學生實作。 

三、歸納統整 

老師巡視行間，說明本節課需完成的進度，並將本節

課做歸納總結。【課程結束】 

2 

1.85%抽點回答 

2.積極參與小

組討論。 

3.100%實作。 

1.在教學前先

收集有關於小

隊呼的音樂，

商品的 LOGO

（識別標誌）

提供給學生參

考。 

2.教學資源:團

康活動手冊、

麥克風、錄音

機、CD、 

LOGO（識別

標誌）。 

 

 


